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Þ†°‹±¬ø†ÿ ¬°ì†ðþ âý†û ì±üî âéþ

ì±üî âéþ€ ‹õ{ú|…ÿ Ÿñ~ ¶†èú€ Þõ{†û€ ü† ºŒú ‹õ{ú …¶•.
¶†Úú ̈†Þ·}±ÿ ‹·ý†° ìñ»Ï� Þ±Þ~…° ‹† …ð»Ï†‹†–
ì}Û†‹ê ¬…°¬. ¬° …ô…üê {†‹·}†ó º†̈ú ø†ÿ ‹†æ{± âê ø†üþ
„‹þ ‹ú ð~°– ¾õ°{þ ü† ¶×ý~ ¬ô èŒú {õèý~ ìþ Þññ~.‹ú
¬ðŒ†ë „ó Öñ~Úú ø†ÿ ¶ý†û °ðãþ Ê†ø± ìþ ºõð~ Þú ¬°ôó
Öñœ†ó ø†ÿ ‹†² Ú±…° ¬…°ð~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ ‹ú ðÛê …² �µôø»ß~û âý†ø†ó ¬…°ôüþ€
…² ðË± ̈õ…Á ðý³ Î¿†°û ì±üî âéþ …² è¥†Í „°…ü»þ-
‹ù~…º}þ ‹±…ÿ {íý³ ðíõ¬ó ²̈î ø†ÿ Þùñú …¶}×†¬û
ìþ|ºõ¬.

â×}ú ìþ ºõ¬ …â± °ôÿ ¶± ì†¶†́ ¬…¬û ºõ¬ ‹†Î™
Þñ}±ë ºõ°û ¶± ô °ü³½ ìõ ìþ â±¬¬.

�³ºß†ó ¶ñ}þ °ô¶þ ì±üî âéþ °… âý†øþ ìÏÇ±
Ú†‹Ä€ Â~ …¶�†¶î€ Â~ ð×ª ô Â~ Î×õðþ Þññ~û ìþ
¬…ðñ~.

øí¡ñýò â³…°½ º~û …¶• Þú ì±üî âéþ °ðä
ÆŒýÏþ ìõø†ÿ {ý±û °… ‹ú  „ó ø† ‹†² ìþ â±¬…ð~.

…üò âý†û Â~ ‹†Þ}±ÿ€ Â~ Ú†°£ ô ì¥±á …¶•. 
è̄… ‹±…ÿ ¬°ì†ó ‹†Ö• ø†ÿ ìé}ù� ¤×±û ¬ø†ó ô âéõ€

¬° ¬ø†ó ºõ°ø† ô Ò±Ò±û ø† ‹ú Þ†° ìþ °ô¬. øí¡ñýò
ìþ|{õ…ó ‹±…ÿ ðý¼ ¤»±…– „ó °… ì¿±Ù Þ±¬. Îçôû ‹±
…üò|ø† ì±üî âéþ ̈õ…Á „ð}þ …Þ·ý~…ó øî ¬…°¬.

{õ¾ýú ø†ÿ ìùî ¬°‹†°û ¶±ì†²¬âþ

¶±ì†²¬âþ ²ì†ðþ °« ìþ ¬ø~ Þú �õ¶• ô ‹†Ö• ‹~ó
üª ìþ|²ð~ ô …üò Î†°Âú ìÏíõæ …ð~…ï|ø†ÿ …ð}ù†üþ ‹~ó
ìễ …ðã»•|ø†ÿ ¬¶• ô �† ô ðý³ ‹ýñþ€ âõ½|ø† ô
¾õ°– °… ø~Ù Ú±…° ìþ|¬ø~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ …üò Î†°Âú …‹}~… ‹† ‹þ|¤·þ ð†ºþ …²
¶±¬ÿ ô øí±…û ‹† ¶±¨þ °ôÿ �õ¶• �±ü~û|°ðä „Ò†²
ìþ|ºõ¬ ô ‹† {õ°ï ô {†ôë …¬…ìú ìþ|ü†‹~.

¶±ì†²¬âþ ìþ|{õ…ð~ ‹ú ̈†Æ± ›Ž̄ ‹ý»}± ̈õó ‹ú
…ð~…ï|ø†ÿ ¤ý†{þ ô ¬°ð}ýœú ì¥~ô¬ º~ó ›±ü†ó ̈õó ‹ú
ðõá …ðã»}†ó ô …ð~…ï|ø†üþ Þú ¬° ¬ô°{±üò ðÛ†É ‹~ó Ú±…°
â±Ö}ú|…ð~€ ‹ú „ó|ø†  èÇíú ‹³ð~. ‹©¼|ø†üþ …² ‹~ó Þú
¨õó Þí}±ÿ ‹ú „ó|ø† ìþ|°¶~ ¶±¬{± ìþ ºõð~ ô
ì†üÏ†– ¬°ôó „ðù† ‹ú| ¾õ°– ‹éõ°ø†ÿ üª ìñœí~
ìþ|ºõ¬.

…üò Î†°Âú {† Ÿú ¤~ ›~ÿ …¶•‚
¶±ì†²¬âþ ìíßò …¶• ¬° Ÿñ~ ì±¤éú …² ðõÑ ̈×ýØ

{† ‹·ý†° ›~ÿ °« ¬ø~. Îõ…°Å ̈×ýØ „ó º†ìê
‹þ|¤·þ€ ¶±¨þ �õ¶•€ ¬°¬ Þî ô ¶õ²ó ¶õ²ó º~ó
…ð~…ï|ø† …¶•. …üò üà …̈Ç†° …¶• Þú ‹†ü~ ‹ú ›†üþ â±ï
‹±ôü~. ¬° ìõ…°¬ ›~ÿ|{± …² ¶±ì†²¬âþ ¶Ç¥þ€ �õ¶•
{†ôë ìþ|²ð~ ô ¤}þ ìíßò …¶• …¤·†¹ â±ìþ Þñ~.  |

¶±ì†²¬âþ º~ü~ º†ìê {í†ï æüú|ø†ÿ �õ¶• ô ‹†Ö•
²ü± „ó ìþ|ºõ¬. 

¬° …üò ìõ…°¬€ ìíßò …¶• Ö±¬ ð~…ð~ ¬Ÿ†° ¶±ì†²¬âþ
º~ü~ º~û …¶• ²ü±… ¬üã± ¤̧ ¬°¬ ü† ¶±ì† ¬° ì¥ê
¶±ì†²¬û ð~…°¬.

|¬° ¶±ì†ÿ º~ü~ ‹ú ›†¬û ð³ðý~
ìíßò …¶• …Ö±…¬ÿ Þú °ðä �õ¶}»†ó °ôºò|{± …¶•

ì}õ›ú {Óýý± °ðä „ó ‹ú „‹þ-̈†Þ·}±ÿ ºõð~. …¤}í†ë
¬…°¬ …ð~…ï|ø†üþ ìễ ðõá …ðã»}†ó ô ‹ýñþ ô âõ½|ø† Þú
¨õó ‹ú „ó|ø† ðíþ|°¶~ ‹íý±ð~ ô ðý†² ‹†º~ Þú ‹†Ö•|ø†ÿ
ì±¬û ‹† Îíê ›±…¤þ ‹±¬…º}ú ºõð~. …â± ¶±ì†²¬âþ
º~ü~ ‹†º~€ …ð~…ï üª|²¬û ‹†ü~ ÚÇÐ ºõ¬.  |

Ÿãõðú …² ¶±ì†²¬âþ …›}ñ†Ž Þñýî‚ 
‹ú â³…°½ …üñ~ü�ñ~ð•€ ì}©¿¿†ó {†Þý~ ìþ Þññ~

Þú ¬° øõ…ÿ ¶±¬ ô ü©Œñ~…ó ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² …üò
Î†°Âú€ {±›ý¥† ¬° ì¥ýÈ â±ï ô ‹·}ú ‹í†ðý~. 

…â± ‹†ü~ ¬° øõ…ÿ ‹†² Ú±…° ‹ãý±ü~€ Ÿñ~ æüú èŒ†¹ â±ï
‹�õºý~ )…² ›íéú °ôÿ ì¥ê|ø†ÿ „¶ý�|�̄ü± °… ‹† …¶}×†¬û
…² ‹†æÞçô… ü† øí†ó Þçû ¬ôŸ»íþ€ ¬¶}ß¼|ø†ÿ Â©ýî
ô Ÿßíú|ø†ÿ Â~ „Ž ô â±ï ‹�õº†ðý~( ô ì~–|²ì†ó
²ü†¬ÿ °… ¬° ¶±ì† ðí†ðý~. 

…â± ¬° ¶±ì† âý± Þ±¬ü~€ ‹±…ÿ {õèý~ â±ì† ¬° ‹~ð}†ó
¤±Þ• Þñý~.  |

¶†èíñ~…ó ô Þõ¬Þ†ó ô ðý³ ‹þ|̈†ðí†ó|ø†€ Þõøñõ°¬…ó ô
ºß†°Ÿý†ó ‹ý»}± ¬° ìÏ±Å ̈Ç± ¶±ì†²¬âþ Ú±…°
¬…°ð~.

…â± ¬Ÿ†° ¶±ì†²¬âþ º~ï€ Ÿú ‹†ü~ ‹ßñî‚ 
‹çÖ†¾éú ‹ú �³ºà ì±…›Ïú Þñý~. ¶Ïþ Þñý~ ì¥ê

¶±ì†²¬âþ °… èí̧ ðßñý~ „ó °… ì†¶†́ ð~øý~ ô ð©†°…ðý~
²ü±… …üò Îíê€ �õ¶• „ó ì¥ê °… ìþ|Þ#ñ#~ ô ìõ›�
èÇíú|ø†ÿ ¬…̂íþ ̈õ…ø~ º~. 

°ôÿ �†ÿ ¶±ì†²¬û ðý³ °…û ð±ôü~.
{† øñã†ï Ö±…°¶ý~ó Þíà ¶Ïþ Þñý~ ›†üþ â±ï …ì† ðú

¬…Õ )ðú ¬° Þñ†° „{¼( �ý~… Þñý~. øñã†ìþ| Þú ‹ú ì¥ê
â±ï °¶ý~ü~€ {í†ï …èŒ·ú ̈ý·}†ó °… ¬°‹ý†ô°ü~ ô èŒ†¹
â±ï ‹�õºý~ ü† �}õ ¬ô°{†ó ‹�ý¡ý~. øý¢ ºþŠ ¬…Òþ °…
°ôÿ ì¥ê ¶±ì†²¬û ðã¯…°ü~. …üò ì¥ê ‹†ü~ ‹ú|„°…ìþ â±ï
ºõ¬. „Ž â±ï 73 {† 93 ¬°›ú ìþ|{õ…ð~ Þíà Þñ~. 

â±ï Þ±¬ó ì¥ê ¶±ì†²¬û ìþ|{õ…ð~ ¬°¬ð†á ‹†º~ Þú
Þ†¬° ¬°ì†ó ‹ú|…¤}í†ë|Úõÿ ‹±…ü¼ ¬…°ôø†ÿ Â~ ¬°¬
{œõü³ ̈õ…ø~ Þ±¬.

‹±̈þ …¤}ý†É ø† ¬°‹†°û ðõºý~ðþ
Úùõû

ø± Ÿñ~ Þú ¬…¬û ø†ÿ ìÇ†èÏ†– …ôèýú ¤†Þþ …² „ó
‹õ¬û Þú Úùõû ìþ {õ…ð~ ìñœ± ‹ú …üœ†¬ ì»ßç{þ ‹±…ÿ
¶çì}þ ºõ¬ …ì† üà ìÇ†èÏú …̈ý± ºõ…ø~ Úõÿ ¬°‹†°û
‹±̈þ ì³…ü†ÿ …üò ðõºý~ðþ ‹±…ÿ ‹~ó °… ð»†ó ìþ ¬ø~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ "Ö±…ðà øõ"€ °ý̧̂ ¬�†°{í†ó
{Ó̄üú ¬° ¬…ð»ã†û "ø†°ô…°¬" ¬° …üò ‹†°û ìþ âõü~: ºõ…ø~
Þéþ ô ì}Û†Î~ Þññ~û ð»†ó ìþ ¬øñ~ Þú Úùõû ‹ý»}± …²
„ó Þú ìÃ± ‹†º~€ ì×ý~ ‹õ¬û …¶• ô ì¿±Ù ì}Ï†¬ë ô
‹ú …ð~…²û …üò ðõºý~ðþ ìþ {õ…ð~ ‹±…ÿ …Þ±̃ …Ö±…¬ ¬° üà
°´üî Ò̄…üþ ¶†èî Ú±…° âý±¬.

‹ú â×}ú ôÿ€ ì¿±Ù ì}Ï†¬ë Úùõû - ¤~ô¬ ¬ô {† �ñ�
Öñœ†ó ¬° °ô² ‹·}ú ‹ú º±…üÈ ›·íþ …Ö±…¬ - ‹† …¤}í†ë
Þí}± ̈Ç± …‹}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ ¬ô€ ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ
¶±Æ†ó ÞŒ~ ô ¶±Æ†ó ì©†É °¤î€ ‹ýí†°ÿ �†°Þýñ·õó
ô …Ö·±¬âþ ì±{ŒÈ …¶• ô ¤}þ ìíßò …¶• ðõºý~ó
Úùõû ̈Ç± ì±å ²ô¬øñã†ï ¬° …Ö±…¬ °… ðý³ Þ†ø¼ ¬ø~.

{¥ÛýÛ†– …ôèýú …ÿ Þú ¬° ìõ°¬ Öõ…ü~ ô ìÃ±…–
ì¿±Ù Úùõû …ðœ†ï â±Ö•€ ì¿±Ù …üò ðõºý~ðþ °… ‹†
‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ô „¶î ì±{ŒÈ ìþ|¬…ð·• ‹† …üò ¤†ë "øõ"
…º†°û Þ±¬ Þú ‹·ý†°ÿ …² º±Þ•|Þññ~â†ó ¬° „ó
ìÇ†èÏ†– ¶ýã†° ìþ|Þ»ý~ð~ Þú ìíßò …¶• ‹†Î™
ºõ¬ ì¥ÛÛ†ó Öß± Þññ~ ðõºý~ó Úùõû ‹†Î™ …üœ†¬
…÷±…– ð†ìÇéõ‹þ …¶• Þú …Þñõó ‹† ¶ýã†° Þ»ý~ó
ì±{ŒÈ …¶•.

‹† …üò ¤†ë ‹± …¶†¹ ¬…¬û ø†ÿ …üò ìÇ†èÏú ›~ü~
â±ôû ø†ÿ ̈†¾þ …² …Ö±…¬ ìþ ‹†ü·• ¬° ðõºý~ó Úùõû
ì¥}†É ‹†ºñ~. øí¡ñýò ¬° ìõ°¬ {†÷ý±…– Úùõû ‹±
Þõ¬Þ†ó ðý³ {†Þñõó …ÆçÎ†– ²ü†¬ÿ ¬° ¬¶• ðý·•. 

Þ†Ö‰ýò øí¡ñýò ìþ {õ…ð~ ¬° ¬ô°…ó ‹†°¬…°ÿ ðý³
ìÃ± ‹†º~. ì¿±Ù ‹ý¼ …² …ð~…²û Þ†Ö‰ýò ìþ {õ…ð~
‹†Î™ …üœ†¬ …ÂÇ±…Ž ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ø±…¹ ü†
…̈}çæ– …ÂÇ±…‹þ ðý³ ºõ¬.

‹ú â³…°½ …ü·ñ† ‹ú ðÛê …² ¶†ü• …ÆçÑ °¶†ðþ
¬…ð»ß~û ‹ù~…º• Îíõìþ Ÿ†ó ¬° ¬…ð»ã†û ø†°ô…°¬
ì}©¿¿†ó øí¡ñýò …¶}×†¬û …² Þ†Ò̄ ¾†Öþ ‹±…ÿ ¬ï
Þ±¬ó Úùõû )‹ú …¾Çç§ Úùõû Öýé}± º~û( °… {õ¾ýú ìþ
Þññ~€ Ÿ±… Þú Úùõû ‹~ôó Öýé}± ‹† …Ö³…ü¼ ̈Ç± ì±å
²ô¬øñã†ï ì±{ŒÈ …¶• ô ìþ {õ…ð~ ¤†ôÿ {±ÞýŒ†{þ
‹†º~ Þú ¶Ç¦ LDL| ü† Þé·}±ôë "‹~" °… ¬° ‹~ó
…Ö³…ü¼ ìþ ¬øñ~. „ó ø† øí¡ñýò {†Þý~ ìþ Þññ~ Þú
…Ö±…¬ ¬° øñã†ï ðõºý~ó Úùõû ‹†ü~ …² ì¿±Ù ‹ý¼ …²
…ð~…²û ̈†ìú ü† ºß± ðý³ ̈õ¬¬…°ÿ Þññ~.

°ôÒò|ø†üþ Þú ‹±…ÿ ðõ²…¬…ó
¨Ç±ð†á …¶•

ì¿±Ù ‹±¨þ °ôÒò|ø† ìõ›� ì·íõìý• ô
„¶ý� ‹ú ¶ý·}î Î¿Œþ Þõ¬Þ†ó ìþ|ºõ¬.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó - ‹† °ôð~ °ô‹ú °º~ ‹†²…°
…¶†ð̧ ø†€ ø»~…°|ø†üþ ¬°‹†°û ‹þ ̈Ç± ‹õ¬ó ü† ðŒõ¬ó
…üò Î¿†°û|ø†ÿ âý†øþ ‹·ý†° ÒéýÌ ‹±…ÿ Þõ¬Þ†ó ô›õ¬
¬…°¬.

¬Þ}± …ôè±ü¼ ôâé± ì}©¿À „èí†ðþ Þõ¬Þ†ó
ìþ|âõü~ Þú …¶†ð̧|ø†üþ ì†ðñ~ …Þ†èý�}õ¹€ …Þ†èý�}õ¹
ô ìñ}õë Þú ‹±…ÿ ìÛ†‹éú ‹† ¶±ì†̈õ°¬âþ ì¿±Ù
ìþ|ºõð~€ ‹±…ÿ ðõ²…¬…ó ô Þõ¬Þ†ó ̈±¬¶†ë {† ¬ô ¶†ë
ìñ†¶� ðý·}ñ~.

…üò ì}©¿À …Æ×†ë {õÂý¦ ¬…¬ Þú °ôÒò|ø†ÿ
ÎÇ±ÿ ü† …¶†ð̧|ø† ìíßò …¶• ìñœ± ‹ú …¶�†¶î ¬°
âéõ ô …̈}çæ– {ñ×·þ ¬° Þõ¬Þ†ó ̈±¬¶†ë ºõ¬.

…¶†ð̧|ø† ‹ú|Îñõ…ó ì†¬û|…ÿ ¬° �í†¬|ø† ü† ì¥éõë|ø†ÿ
…¶}ñ»†Úþ ìþ|{õ…ðñ~ ìñœ± ‹ú â±â±Ö}ãþ �õ¶• ô
¬ø†ó€ ¬°¬ ºßî€ ¤†è• {ùõÑ€ …¶}×±…Õ€ ̈·}ãþ
‹þ|̈õ…‹þ€ è±²½ ô ¤}þ …̈}çæ– ¤±Þ}þ ºõð~.

ôâé± ‹± è³ôï ¬ô° ðãú ¬…º}ò …¶†ð̧|ø† …² ¬¶}±¹
Þõ¬Þ†ó {†Þý~ Þ±¬ ²ü±… ì¿±Ù …üò °ôÒò|ø† ̈Ç±
ì·íõìý• Þõ¬á ô ‹±ô² „¶ý� ‹ú ¶ý·}î Î¿Œþ
ì±Þ³ÿ ô Þéýú|ø† °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~.

üà ì}©¿À „ÿ ¶þ üõ �†¶ª ¬…¬@

Ÿú Þ·†ðþ …ôìýß±ôó °… ìễ ¶±ì†̈õ°¬âþ
{œ±‹ú ìþ|Þññ~

21 ô…ÚÏý• ¬°‹†°û Úé�Þú ìþ|{õ…ð~
²ð~âþ ºí† °… ðœ†– ¬ø~

‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ …¾éþ|{±üò Î†ìê ì±å ô ìý± ¬° ›ù†ó ì¥·õŽ ìþ|ºõð~.
‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó - ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ - Î±ôÚþ …¾éþ|{±üò ¬èýê ì±å ô

ìý± ø·}ñ~@ ‹ú Æõ°ÿ Þú ‹± …¶†¹ …Îçï ¶†²ì†ó ›ù†ðþ ‹ù~…º•€ {ñù† ¬° ¶†ë 9102
‹ý¼ …² 71 ìýéýõó ô 009 ø³…° {ò ¬° ›ù†ó ‹ú ¬èýê …‹}ç ‹ú …üò ‹ýí†°ÿ|ø† ›†ó ̈õ¬
°… …² ¬¶• ¬…¬û …ð~. ìÛ†ì†– ‹ù~…º}þ ìþ|âõüñ~ üà ¶õï ì±å ô ìý±|ø† ¬° ›ù†ó
)23 ¬°¾~( ì±‹õÉ ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ - Î±ôÚþ …¶• Þú 58 ¬°¾~ ìõ…°¬ ¤íéú
ÚéŒþ …¶•.

…² …üò °ô€ {õ›ú ‹ú ¶çì• Úé� ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ …øíý• Ö±…ô…ðþ ¬…°¬. ¬° …üò
ìÇé� ‹ú ¤Û†üÜ ‹·ý†° ìùî ¬° …üò ²ìýñú ìþ|�±¬…²üî.

1- ø± ìý³…ó …² ¬ô¬ ¶ýã†° ‹±…ÿ Úé� ìÃ± …¶•:
‹±…¶†¹ …Îçï …ðœíò ìéþ Úé�€ °üú ô ̈õó „ì±üß†€ ¬ô¬ ¶ýã†° ‹ú ø± ìý³…ó ‹±…ÿ

{í†ìþ …ð~…ï|ø† …² ›íéú Úé� ìÃ± …¶•. …¶}Ïí†ë ¬̈†ðý†– ‹†Î™ …Ö³…ü¼ 
17 ¬°¾~ÿ ̈Ç± ¶ß}ú ìÓ³ÿ ô 95 ¬°¾~ÿ ¤íéú ÚéŒþ ¬° …Ö±…¬ ìþ|ºõ¬.

2- ð»·}ò ²ü†¬ ‹±…ÿ Úé� ìÃ± …¶•:
{¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û …ð~ ð»·}ò ‹ý¼ …² ¤~ ô ð~…º}ò {¥±á€ ̈Ç± ‹±ô²

‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… ‹ú ìý³…ó Ú†‹ê {õ›ùþ …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~. …üò ìõÂõÑ ‹ú ¬èýê „ó
…¶• Þú ¶Ç¦ Ö»†° ̈õó ô Úñ~ ̈õó …Ö±…¬ Þî {¥±á ‹†æ{± …² …Ö±…¬ �±{¥±á …¶•.

3- …è}ù†Ž€ ̈Ç± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~:
…è}ù†Ž è³ôì†_ ìõÂõÑ ‹~ÿ ðý·•@ ‹éßú …üò …ì± üà �†¶ª ÆŒýÏþ ‹~ó ‹±…ÿ

ìŒ†°²û ‹† {±ôì† ô ›±…¤• …¶•. ‹† …üò ¤†ë€ …â± Ö±¬ …² …è}ù†Ž ì³ìò °ð� ìþ|‹±¬€ …üò
ìõÂõÑ ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… …Ö³…ü¼ ¬ø~.

4- Þ†ø¼ …¶}±¹ ‹ù}±üò Î†ìê ¶çì• Úé�:
{¥ÛýÛ†– ¬…ð»íñ~…ó ð»†ó ¬…¬û …ð~ …¶}±¹ â±Ÿú üà Î†ìê ®øñþ ô °ô…ðþ

ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬@ …ì† ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± ‹±ô² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… …Ö³…ü¼ ¬ø~. ¶Ïþ
Þñý~ ¬° ²ð~âþ „°…ì¼ ̈õ¬ °… ¤×Ì Þ±¬û ô …² Îõ…ìê …¶}±¹ ²… ô {ñ¼ „Ö±üò ‹±…ÿ
‹~ó ¬ô°ÿ Þñý~.

5- {†÷ý± ̈†°Ý …èÏ†¬û °´üî Ò̄…üþ ¶†èî ‹± Úé�:
…ðœíò Úé� „ì±üß† ¬…º}ò üà °´üî Ò̄…üþ ¶†èî °… ‹ù}±üò Î†ìê ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ

…² …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ - Î±ôÚþ ìþ|¬…ð~. ‹ù}± …¶• …² Ò̄…|ø†ÿ Ö±…ô°ÿ º~û€
�±Ÿ±Ž ô âõº• Ú±ì³ …›}ñ†Ž Þ±¬û ô …² ìýõû ô ¶Œ³üœ†– {†²û ô ¤†ôÿ …¶ý~ Ÿ±Ž
…ìã† 3 …¶}×†¬û Þñý~.

6- ô°²½ ‹ù}±üò °…û ‹±…ÿ {Ûõü• ÎÃç– Úé� …¶•.
7- °´üî Òñþ …² ºß± ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± ì±å ô ìý± ð†ºþ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °…

…Ö³…ü¼ ¬ø~.
8- ¶†‹Ûú ̈†ðõ…¬âþ ¬° ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ìùî …¶•. …² …üò °ô ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ

¶†ü± …ÎÃ†ÿ ̈†ðõ…¬û ô ‹·}ã†ó ¬°›ú üà {õ›ú ¬…º}ú ‹†ºý~.
9- Ÿ†Úþ ºßíþ ̈Ç± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~.
01- ¬ü†‹• ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… {»~ü~ ìþ|Þñ~.
11- Ö»†° ̈õó ‹†æ …¾éþ|{±üò Î†ìê ¶ß}ú ìÓ³ÿ ô ¤íéú ÚéŒþ …¶•.
21- Þé·}±ôë ̈õŽ ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± ‹±ô² ¤íéú ÚéŒþ °… Þ†ø¼ ¬ø~.

ì}©¿À „ÿ ¶þ üõ ‹ýí†°¶}†ó …ì†ï ¤·ýò)Ñ(
â×•: ‹ý»}± …Ö±…¬ÿ Þú ¶ú ¬ô² ô…Þ·ò Þ±ôð† ¬°ü†Ö•
Þ±¬û|…ð~ …‹}ç ‹ú …ôìýß±ôó °… ì†ðñ~ ¶±ì†̈õ°¬âþ
{œ±‹ú ìþ|Þññ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù±€ �õ´ü† ºœ†Îþ€ ¬°‹†°û
ìý³…ó ì±…›Ï†ó ô ‹·}±ÿ º~â†ó ‹† {»©ýÀ Þ±ôð†
…Êù†° Þ±¬: {† 01 °ô² �ý¼ {Û±üŒ†_ ‹©¼ „ÿ ¶þ üõ
‹ýí†°¶}†ó …ì†ï ¤·ýò )Ñ( …² Þõôü~ ̈†èþ ‹õ¬ ôèþ ‹Ï~
…² �ýà ›~ü~ …ôìýß±ôó üßþ …² ‹©¼|ø†ÿ „ÿ ¶þ üõ
‹ýí†°¶}†ó ‹ú ‹ýí†°…ó Þ±ôð†üþ …̈}¿†Á ¬…¬û º~û
…¶•.

ôÿ …Ö³ô¬: ‹ý»}± ì±…›Ï†ó ‹† ¬°âý±ÿ ‹†æÿ °üõÿ
¬° ‹©¼ „ÿ ¶þ üõ ‹·}±ÿ º~û|…ð~.

ÎÃõ øý‰• Îéíþ ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ºùý~
‹ù»}þ€ º~– ¬°âý±ÿ ô ‹ýí†°ÿ ²…üþ ¶õüú ›~ü~ Þ±ôð† ¬°
ìÛ†ü·ú ‹† ¶õüú ø†ÿ ¬üã± °… Þí}± ¬…ð·• ô {†Þý~ Þ±¬: …üò
ô…°ü†ð• ›~ü~ ¬° Þõ¬Þ†ó ‹ý»}± ì»†ø~û ìþ|ºõ¬.

ôÿ ‹† …º†°û ‹ú …üñßú ô…Þ·ýñ†¶ýõó Îéýú Þ±ôð† üßþ …² ìùî|{±üò
Îõ…ìéþ …¶• Þú º~– ‹ýí†°ÿ ²…üþ ¬° ¶õüú …ôìýß±ôó °… Þ†ø¼
¬…¬û Îñõ…ó Þ±¬: ¬° Îýò ¤†ë ‹ú …üò ̈†Æ± Þú …Ö±…¬ ‹ý»}±ÿ ‹ú
…ôìýß±ôó ‹ú ¬èýê ̈†¾ý• ¶±…ü• �̄ü±ÿ ‹†æ ìŒ}ç º~û|…ð~€ ‹ú
ðË± ìþ|°¶~ ¬° ø×}ú|ø†ÿ „{þ ‹† Ÿ†è¼|ø†ÿ ›~ÿ {±ÿ °ô‹ú °ô
ºõüî.

ºœ†Îþ …Â†Öú Þ±¬: …¾ç_ ¬ô° …² …ð}Ë†° ðý·• ‹† …üò ¤œî
‹†æÿ ‹ýí†°ÿ ²…üþ ‹† ¶õüú …ôìýß±ôó€ ø×}ú|ø†ÿ „{þ øí¡ñ†ó
¨~ì†– ‹ýí†°¶}†ðù† ¾±Ö†_ ‹ú ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú Þõôü~ …̈}¿†Á
ü†‹~.

…üò ì}©¿À „ÿ ¶þ üõ �ý»ãý±ÿ °… Þ†°„ì~{±üò °ô½ ¬°
Þñ}±ë Þ±ôð† ¬…ð·• ô …Êù†° …ìý~ô…°ÿ Þ±¬ Þú ø± Ÿú ¶±üÐ|{±
ðõ‹• ¶õï ô…Þ·ýñ†¶ýõó ðý³ ‹ú ¾õ°– Îíõìþ …ðœ†ï ºõ¬.

ôÿ …¬…ìú ¬…¬: {ñù† °…û ºß·}ò Ÿ±¨ú …ð}Û†ë Þ±ôð† �ý»ãý±ÿ€
°Î†ü• �±ô{ßê|ø†ÿ ‹ù~…º}þ€ ì†¶à ²¬ó ô Î~ï {±¬¬ ¬° …ì†Þò
�± …²¬¤†ï ô ì·ÛØ …¶•.

‹ú â×}ú ºœ†Îþ Ÿ±¼̈|ø†ÿ ‹†æÿ ôü±ô¹ Þ±ôð† ìþ|{õ…ð~ ¶±
„Ò†² ºßê âý±ÿ ›ù¼|ø†ÿ ›~ü~ ‹†º~€ ¬ô° …² {¿õ° ðý·• Þú
ô…°ü†ð• ø†ÿ ›~ü~ øí†ðñ~ ¶õüú ø†ÿ ¬üã± ̈Ç±…– ‹ý»}±ÿ ‹ú
¬ðŒ†ë ¬…º}ú ‹†ºñ~.

ÎÃõ øý‰• Îéíþ ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ºùý~ ‹ù»}þ€ ‹† ‹ý†ó
…üñßú ‹ý»}±üò ðã±…ðþ Þ†¬° ‹ù~…º• ô ¬°ì†ó ìÏÇõÙ ‹ú
ø×}ú|ø†ÿ „üñ~û …¶• ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬: ÆŒÜ �ý¼ ‹ýñþ|ø†ÿ …ðœ†ï
º~û ‹ú ðË± ìþ|°¶~ ¬° ø×}ú|ø†ÿ „{þ ‹ú �ýà Þ±ôð† ‹±¶ýî.

…üò ì}©¿À „ÿ ¶þ üõ ¬° …¬…ìú ‹† ‹ý†ó …üñßú
¬°ì†ó ‹ýí†°…ó Þ±ôð†üþ ‹† ¶õüú …ôìýß±ôó {×†ô–
Ÿñ~…ðþ ‹† ¶†ü± ¶õüú ø† ÚŒéþ ð~…°¬ …Â†Öú Þ±¬:
‹ý»}± ¬°ì†ó|ø† ¤í†ü}þ …¶• ôèþ …â± Ÿñ†ð¡ú
ôÂÏý• ‹ýí†°ÿ ²…üþ ¤†¬{± ºõ¬ ô ü† Ö±¬ ¬Ÿ†°{�
ìÛ†ôï€ …Ö• …Þ·ýµó ̈õó ô ü† ì»ßç– ¤†¬ °üõÿ
‹†º~ ¤}í†_ ‹†ü~ ‹ú ì±…Þ³ ¬°ì†ðþ ì±…›Ïú Þñ~.

‹ú â×}ú ºœ†Îþ€ Þõôü~ 91 ìþ|{õ…ð~ ²ìýñú è©}ú
²…üþ °… ‹ý»}± Þñ~ ôèþ ‹ú …üò ìÏñþ ðý·• Þú {í†ï
…Ö±…¬ÿ Þú ¶†‹Ûú „ìŒõèþ ¬…°ð~ ‹Ï~ …² …‹}çŠ ‹ý¼ …²
¶†ü±üò ¬° ìÏ±Å ̈Ç± Ú±…° ¬…°ð~.

ÎÃõ øý‰• Îéíþ ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ºùý~
‹ù»}þ …¬…ìú ¬…¬: ‹·}±ÿ º~â†ó ›~ü~ ‹† {»©ýÀ
Þ±ôð† ¬° ìõž …ôìýß±ôó€ ‹ý»}± ‹ýí†°…ðþ ø·}ñ~ Þú

ìŒ}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ²ìýñú|…ÿ ø·}ñ~.
ôÿ …¬…ìú ¬…¬: ‹ý»}± …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú °Òî ¬°ü†Ö• ¶ú ¬ô² ô…Þ·ò

Þõôü~ 91 ¬ô‹†°û ‹ú Þ±ôð† ìŒ}ç º~û|…ð~€ …üò ‹ýí†°ÿ °… øí†ðñ~ üà
¶±ì†̈õ°¬âþ {œ±‹ú Þ±¬û|…ð~ Þú ‹Ï~ …² â̄º• Ÿù†° {† �ñ� °ô²
Îçî̂ ‹ýí†°ÿ Þí}± º~û …¶•.

ºœ†Îþ ‹† ‹ý†ó …üò ¶©•|{±üò ¬ô°û �†ð~ìþ ²ì†ðþ …¶• Þú
ì±¬ï …² °Î†ü• ºýõû ð†ìú|ø† ̈·}ú ìþ|ºõð~€ â×•: ‹ú øý¢ Îñõ…ó
ô…Þ·ò ²¬ó ìù± {†‡üý~ÿ ‹± Î~ï …‹}çŠ ô ü† {œ±‹ú üà ¬ô°û ¶Œà
‹ýí†°ÿ ðý·•€ ìíßò …¶• ø± Ö±¬ÿ ‹† ø± º±…üÇþ ‹ú Þ±ôð†
ìŒ}ç ºõ¬ ô º±…üÈ ¶©• ‹ýí†°ÿ °… {œ±‹ú Þñ~ ‹ñ†‹±…üò {ñù† °…û
ìÛ†‹éú ‹† …üò ‹ýí†°ÿ °Î†ü• ‹þ Þî ô Þ†¶• �±ô{ßê|ø†ÿ ‹ù~…º}þ
…¶•.

ô°²½ �ý†ì~ø†ÿ ì˜Œ}þ
‹±…ÿ ìŒ}çü†ó ‹ú ¶±Æ†ó

ì±ÿ ¬…°¬
ì¥ÛÛ†ó ‹±ü}†ðý†üþ ìþ âõüñ~ ô°²½ ¬° ¤~ ì}õ¶È ìíßò

…¶• ð}†ü� ºýíþ ¬°ì†ðþ °… ¬° ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú ¶±Æ†ó ì±ÿ
‹ùŒõ¬ ‹©»~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² ì~ü·ò ð•€ …üò ìÇ†èÏú
º†ìê 04 ‹ýí†° ìŒ}ç ‹ú ¶±Æ†ó ì±ÿ ‹õ¬. ‹±¨þ …² ‹ýí†°…ó
›é·†– ô°²ºþ ø~…ü• º~û ø×}ãþ °… ÚŒê ô ¬° Æõë ºýíþ
¬°ì†ðþ ô ¬¶}õ°…èÏíê|ø†üþ ¬° ìõ°¬ Ÿãõðãþ …¬…ìú ‹±ð†ìú
ô°²ºþ ¬° ̈†ðú ¬°ü†Ö• Þ±¬ð~.

¬° ìÛ†ü·ú ‹† ‹ýí†°…ðþ ‹† ¶ò ô ôÂÏý• ¶±Æ†ðþ ì»†‹ú Þú ¬°

üà ‹±ð†ìú ô°²ºþ º±Þ• ðß±¬ð~€ „ðù†üþ Þú ¬°
‹±ð†ìú ô°²ºþ ¤Ãõ° ¬…º}ñ~ �†¶ª ‹ù}±ÿ ‹ú
ºýíþ ¬°ì†ðþ ¬…¬ð~. {õìõ°ø†ÿ „ðù† ‹ý»}± ÞõŸà
º~ ô …¤}í†ë �ý»±Ö• ¶±Æ†ó º†‡ó Þí}± ‹õ¬.

>…ð~°ô ¬üõü̧<€ °øŒ± …üò ìÇ†èÏú€ â×•: >…üò
üà ìÇ†èÏú ÞõŸà€ …ì† …ìý~ô…°Þññ~û …¶•€ ²ü±…
ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú Ÿãõðú üà ‹±ð†ìú ô°²ºþ ¬° ¤~
ì}õ¶È ìþ|{õ…ð~ ‹ú ‹ùŒõ¬ ìõÖÛý• °ôð~ ô {†‡÷ý±
ºýíþ|¬°ì†ðþ Þíà Þñ~.<

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ ô°²½ ¬° ¤~ ì}õ¶È ìõ›�
Þ†ø¼ ‹±¨þ …² …÷±…– ìñ×þ ºýíþ ¬°ì†ðþ ìþ|ºõ¬
…² …üñ±ô ìþ|{õ…ð~ â³üñú ¬°ì†ðþ ‹ýí†°…ó ‹ý»}±ÿ
‹†º~.

¬üõü̧ ¬° …¬…ìú …Ö³ô¬: >ì† ìþ|̈õ…øýî …üò {†‡÷ý± °… ¬°
ìÇ†èÏ†– ‹ý»}± {†‡üý~ Þñýî€ …ì† …¤}í†æ_ ô°²½ ìíßò …¶• ‹±…ÿ
‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú …ðõ…Ñ ¬üã± ¶±Æ†ó ðý³ ì×ý~ ‹õ¬û ô °…øþ

ìÛ±ôó|‹ú|¾±Öú ‹±…ÿ ‹ùŒõ¬ …÷±‹©»þ ºýíþ ¬°ì†ðþ ‹†º~<.
ºýíþ ¬°ì†ðþ üà ¬°ì†ó …¶}†ð~…°¬ ‹±…ÿ ¶±Æ†ó ì±ÿ ô

‹·ý†°ÿ …² ¶±Æ†ó|ø†ÿ ¬üã± …¶•€ …ì† ìþ|{õ…ð~ Îõ…°Å ›†ðŒþ
ìñ×þ ì†ðñ~ ̈·}ãþ€ ‹ýí†°ÿ ô ̈Ç± Î×õð• ¬…º}ú ‹†º~.

‹ú â×}ú ‹ñý†¬ ¶çì• ¬ø†ó ›õü~ó „¬…ì̧ ‹~ôó Úñ~ ìþ|{õ…ð~
…² �õ¶ý~âþ€ ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó ô ¶†ü± ì»ßç– ì±‹õÉ ‹ú ¶çì•
¬ø†ó ô ¬ð~…ó ›éõâý±ÿ Þñ~. …üò Î†¬– {õèý~ ‹³…Ý °… …Ö³…ü¼
ìþ|¬ø~ ô ìíßò …¶• ‹ú {Ï†¬ë Hp| ¬ø†ó ô {Ûõü• ìýñ†ÿ „ó ðý³
Þíà Þñ~.

‹ú ðÛê …² øé™ ðýõ²€ …ðœíò ¬ð~…ð�³ºßþ „ì±üß† )ADA|(
â³…°½ ìþ|¬ø~ ›õü~ó „¬…ì̧ ¬° ¬°…²ì~– ìþ|{õ…ð~ {œíÐ
�çá ô ̈Ç± �õ¶ý~âþ ¬ð~…ó °… Þ†ø¼ ¬ø~. …üò …ðœíò {õ¾ýú
ìþ|Þñ~ ‹±…ÿ ‹ù±û|ìñ~ÿ …² ¤~…Þ±̃ …üò Öõ…ü~ „¬…ì̧ ‹~ôó Úñ~ °…
‹ú ì~– 02 ¬ÚýÛú ‹Ï~ …² ø± ôÎ~û Ò̄…üþ ‹œõü~.

›õü~ó „¬…ì̧ ‹~ôó Úñ~ ìþ|{õ…ð~ ‹ú ‹ùŒõ¬ ¶±üÐ|{± �̧ …²
ì~…̈ç– ›±…¤þ€ {·ßýò ̈»ßþ ¬ø†ó ô ì¥†ÖË• ¬° ‹±…‹±
�õ¶ý~âþ ô ¤×±û|ø†ÿ ¬ð~…ðþ Þíà Þñ~. …üò Îíê ¶†¬û ¶±Î•
›±ü†ó ‹³…Ý °… 01 {† 21 ‹±…‹± …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ ô …¶ý~ø†ÿ Úõÿ Þú
ìíßò …¶• ‹†Î™ Ö±¶†ü¼ ¬ð~…ó ºõ¬ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

Îçôû ‹± …üò ²…üéý}õë ô ¶†ü± ìõ…¬ ìõ›õ¬ ¬° „¬…ì̧|ø†ÿ ‹~ôó
Úñ~ ‹† ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ ¬ø†ó ìŒ†°²û ô …² ¶çì• ¬ð~…ó ¤í†ü•
ìþ|Þñ~. ‹± …¶†¹ ð}†ü� ìÇ†èÏú|…ÿ Þú …̈ý±… ¬° ìœéú „ì±üß†üþ
²ð†ó ô ²…üí†ó ìñ}»± º~û€ ›õü~ó „¬…ì̧ ìíßò …¶• ‹ú
›éõâý±ÿ …² {õè~ ²ô¬°¹ ô ì¥†ÖË• …² ðõ²…¬…ó ì}õè~ ð»~û
Þíà Þñ~.

ì±Þ³ Þñ}±ë ô �ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ …ü†æ– ì}¥~û â³…°½ Þ±¬
Þú ¬° ¶†ë 0202 ‹ý¼ …² 01 ¬°¾~ ðõ²…¬…ó ì}õè~ º~û ðõ²…¬…ó
ð†°¹)ÚŒê …² ø×}ú 73 ‹†°¬…°ÿ( ‹õ¬ð~. øí†ðÇõ° Þú Þéýñýà
Þéýõèñ~ …ü†æ– ì}¥~û …º†°û ìþ|Þñ~€ ‹ý»}± …¤}í†ë ¬…°¬ Þú …üò
Þõ¬Þ†ó „�ñú ̈õ…Ž€  Î×õð•|ø†ÿ ̈õðþ€ ̈õð±ü³ÿ ìÓ³ÿ€
ì»ßç– ÚéŒþ Î±ôÚþ ô Öé� ìÓ³ÿ °… {œ±‹ú Þññ~.

Ÿãõðú „¬…ì̧|ø†ÿ ‹~ôó Úñ~ ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± ²…üí†ó ²ô¬°¹ °…
Þ†ø¼ ¬ø~‚ 

¬° …üò {¥ÛýÜ ‹ú 0769 ²ó ¬° ì†æôÿ Þú ¬° ìÇ†èÏú ìœéú
„ì±üß†üþ ²ð†ó ô ²…üí†ó ¬° ¶†ë 2202 º±Þ• Þ±¬ð~€ …ÆçÎ†{þ

‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² ²…üí†ó ²ô¬°¹ ô …ÆçÎ†{þ ¬° ìõ°¬ ì±…ÚŒ• …²
¬ø†ó …°…̂ú º~@ ¶�̧ ²ð†ó ‹ú 2 â±ôû {Û·ýî º~ð~. üßþ …² …üò
â±ôû|ø† „¬…ì̧ ²…üéý}õë °… üà {† 2 ‹†° ¬° °ô² ‹ú ì~– 01 ¬ÚýÛú
¬° Æõë ¬ô°…ó ‹†°¬…°ÿ ̈õ¬ ìþ|›õü~ð~ …ì† â±ôû ¬üã± …üò Þ†° °…
ðß±¬ð~.¬° �†ü†ó ìÇ†èÏú ì»©À º~ 5/61 ¬°¾~ …² ²ð†ó ¬°
â±ôøþ Þú ÖÛÈ „ìõ²½ ¬°ü†Ö• Þ±¬û ‹õ¬ð~€ ²…üí†ó ²ô¬°¹
¬…º}ñ~@ ¬° ¤†èþ Þú {ñù† 6/21 ¬°¾~ …² ²ð†ó ¬° â±ôû „¬…ì̧
›õü~ó ô „ìõ²½ º†ø~ ²…üí†ó ²ô¬°¹ ‹õ¬ð~. …üò â±ôû øí¡ñýò
‹ùŒõ¬ø†üþ °… ¬° ¶çì• ¬ø†ó ô ¬ð~…ó øí±…û ‹† Þ†ø¼
�±üõ¬ð}ý• ü† Î×õð• è̃ú {œ±‹ú Þ±¬ð~.ì¥ÛÛ†ó …üò Öõ…ü~ ‹†èÛõû °…
‹ú ²…üéý}õë ð·Œ• ìþ|¬øñ~.‹é± ôüéþ€ ì}©¿À ²ð†ó ô ²…üí†ó€ ¬°
…üò|‹†°û â×•: ²…üéý}õë ìíßò …¶• ìýß±ô‹ýõï ¬ø†ó °… {Óýý± ¬ø~
ô ìñœ± ‹ú …üœ†¬ è̃ú|ø†ÿ ¶†èî|{±€ …è}ù†Ž ¶ý·}íýà Þí}± ô ¬°
ð}ýœú ²…üí†ó ²ô¬°¹ Þí}± ºõ¬.…Þñõó ¬…ð»íñ~…ó ¬° ¤†ë
‹±ð†ìú|°ü³ÿ ‹±…ÿ …ðœ†ï {¥ÛýÛ†– ‹ý»}± ¬° Þ»õ°ø†ÿ ¬üã±
ø·}ñ~. …üò ü†Ö}ú|ø† ‹† {õ›ú ‹ú °…‹Çú ‹ýò ‹†°¬…°ÿ ô ¶çì• ¬ø†ó
ìñÇÛþ …¶•.„Þ†¬ìþ …Æ×†ë „ì±üß†)PAA(ø»~…° ìþ|¬ø~
‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ ‹~ ¬ø†ó ìþ|{õ…ð~ ô…°¬ ›±ü†ó ̈õó º~û ô ‹ú °¤î
‹±ô¬ ô ¬° ð}ýœú {±º¦ �±ô¶}†âçð~üò|ø† °… …Ö³…ü¼ ¬ø~. …üò ìõ…¬
ºýíý†üþ øõ°ìõó ì†ðñ~ ìíßò …¶• ‹†Î™ …ðÛŒ†Â†– °¤íþ ô
…èÛ†ÿ ²…üí†ó º~û ô ²…üí†ó ²ô¬°¹ °… °Úî ²ð~.

ì†¬°…ó ‹†°¬…° „¬…ì̧ ‹œõð~ Îõ…ìéþ Þú Þý×ý• ̈õ…Ž ºí† °… �†üýò 
ìþ „ô°ð~

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó - ¬…º}ò üà ̈õ…Ž „°…ï ô ¬èñ»ýò „°²ôÿ
ø± …ð·†ðþ …¶•. ‹† …üò ¤†ë€ ‹ú ¬èýê ¾ñÏ}þ º~ó ›õ…ìÐ€ {Óýý± ¶Œà
²ð~âþ ô …¶}±¹ ô …ÂÇ±…Ž|ø†ÿ ¬…̂íþ Þú …ð·†ó ‹† „ó ¶±ô Þ†° ¬…°¬€
‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬ …² …üò ìõøŒ• ì¥±ôï ø·}ñ~.‹† …üò ô›õ¬€ ìþ|{õ…ó ‹†
‹±̈þ …Ú~…ì†– ¶†¬û ‹†Î™ ‹ùŒõ¬ Þý×ý• ̈õ…Ž º~. ¬° …üò ìÇé� ‹ú
ìõ…°¬ÿ Þú ‹†Î™ …̈}çë ¬° ̈õ…Ž ºí† ìþ|ºõ¬ ìþ|�±¬…²üî:

1- ðõºý~ó Úùõû �̧ …² º†ï: Þ†Ö‰ýò ìõ›õ¬ ¬° Úùõû ‹ú °…¤}þ ìñœ±
‹ú …̈}çæ– ̈õ…Ž ìþ|ºõ¬. Þí}± Þ·þ ìþ|¬…ð~ Þú Þ†Ö‰ýò ‹±…ÿ
¶†Î•|ø† ¬° ̈õó ‹†Úþ ìþ|ì†ð~. …² …üò °ô€ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ �̧ …² ¶†Î•
4 ‹Ï~…² Êù± …² ðõºý~ó Úùõû …›}ñ†Ž Þñý~. Þ†Ö‰ýò ¬° ìõ…¬ Ò̄…üþ ¬üã±
ì†ðñ~ Ÿ†ÿ€ ºßç–€ ðõº†‹ú€ ô ðõºý~ðþ|ø†ÿ …ð±ÿ́ ²… ô›õ¬ ¬…°¬.

2-  ðõ° „‹þ: ‹ú Æõ° Þéþ ðõ°|ø†ÿ ì¿ñõÎþ ¬° º� ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó
ì©±Ž ø·}ñ~ …ì† ¬° …üò ìý†ó ðõ° „‹þ ð†ºþ …² æì‘|ø† ô âõºþ|ø†ÿ
{é×ò øí±…û ô è� {†’|ø† ‹†Î™ …̈}çë ¬° ̈õ…Ž ºŒ†ðú …ð·†ó ìþ|ºõ¬.

3- Ÿ±– ðýí±ô²ÿ: Ÿ±– ²¬ó ¬° ðýíú °ô² üßþ …² Î†¬…– ì±¬ï ‹ú
ôüµû ¬° ̈†ô°ìý†ðú …¶•. ‹† …üò ¤†ë€ ̈õ…‹ý~ó �̧ …² ¶†Î• 3 ‹Ï~ …² Êù±
ô ðý³ Æõæðþ Þ±¬ó „ó ìþ|{õ…ð~ ì†ðÐ ‹³°âþ ‹±…ÿ ̈õ…Ž ºŒ†ðú ‹†º~. …â±
ì†üê ‹ú Ÿ±– ²¬ó ø·}ý~ „ó °… Þí}± …² 54 ¬ÚýÛú Æõë ¬…¬û ô �ý¼ …²
¶†Î• üà ‹Ï~ …² Êù± …ðœ†ï ¬øý~.

4- â±ì†: ¤}í† …üò ìõÂõÑ °… {œ±‹ú Þ±¬û …ü~ Þú â±ì†ÿ ²ü†¬ ì†ðÐ …²
¨õ…‹ý~ó ºí† ìþ|ºõ¬. â±ì†ÿ ²ü†¬ ‹ú øí±…û °Æõ‹• ‹†æ …² Îõ…ìéþ
ø·}ñ~ Þú ìþ|{õ…ð~ Þý×ý• ̈õ…Ž ºí† °… �†üýò ‹ý†ô°¬. ‹ù}± …¶• ¬°
ì¥ýÈ|ø†ÿ ̈ñà ô ‹† {ùõüú ìÇŒõÑ ‹©õ…‹ý~.

5- ¬…°ôø†: …â± �³ºà ¬…°ô|ø†üþ °… �ý¼ …² ̈õ…Ž ‹±…ÿ ºí† {œõü³
Þ±¬û …¶•€ ìþ|{õ…ðý~ „ó|ø† °… ÚŒê ̈õ…Ž ì¿±Ù Þñý~€ …ì† ¬…°ô|ø†ÿ
²ü†¬ÿ ø·}ñ~ Þú Îõ…°Å ›†ðŒþ „ó|ø† ‹þ ̈õ…‹þ …¶•.

øí¡ñýò ‹±̈þ ¬…°ô|ø†ÿ ‹ýí†°…ó ÚéŒþ ü† …Ö±…¬ÿ Þú ¬…°…ÿ Ö»†° ̈õó
‹†æ ø·}ñ~ …¬°…°„ô° …¶•.

…üò ìõÂõÑ ‹~…ó ìÏñ†¶• Þú ì¿±Ù „ó|ø† ¬° Æõë º� ‹†Î™
ì±…›Ïú ìß±° ‹ú {õ…è• ô ‹±øî ̈õ°¬ó ̈õ…Ž ºŒ†ðú ìþ|ºõ¬.


