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ô°²½ ¬°ì†ðþ€ °…øþ ‹±…ÿ Þ†ø¼
¬°¬ø†ÿ ÎÃçðþ

…â± ìþ|̈õ…øý~ ¬°¬ ÎÃçðþ ð~…º}ú ‹†ºý~€ �ý»ñù†¬ ìþ|ºõ¬ ¬° ̈¿õÁ ô°²½
¬°ì†ðþ {¥ÛýÜ Þñý~.

ÆŒÜ {Ï†°üØ€ ô°²½ ¬°ì†ðþ …º†°û ‹ú ÆýØ ô¶ýÏþ …² ÖÏ†èý•|ø†ÿ ›·í†ðþ ¬…°¬
Þú ‹ú ‹†²¶†²ÿ ô ¶†̈• ðý±ôÿ Öý³üßþ€ …¶}Û†ì•€ …ðÏÇ†Ù �̄ü±ÿ€ {Ï†¬ë ô ÷Œ†–
Þíà ìþ|Þñ~.  |

ø~Ù …² ô°²½|ø†ÿ ¬°ì†ðþ€ ‹†²â»• Ö±¬ „¶ý� ¬ü~û ‹ú üà ¤†è• ‹~ôó ¬°¬
ô Þ†ìç Þ†°„ì~ …¶• ô ›éõâý±ÿ …² …Ö• ÎÃçðþ ¬° ¶ñýò ‹†æ{± ìþ|Þñ~.
ô°²½|ø†ÿ ¬°ì†ðþ {õ¶È üà ì}©¿À Æ� Öý³üßþ )TP|) Þñ}±ë ìþ|ºõð~.

¬Þ}± ì±›†ó …ÖÓ†ó€ ì}©¿À ô°²½ ¬°ì†ðþ â×•: øí†ðÇõ° Þú ìþ|¬…ðý~ ‹†
…Ö³…ü¼ ¶ò€ …ð·†ó Þî Þî ‹† Îõ…°Âþ øí¡õó ²…ðõ¬°¬€ Þí±¬°¬€ â±¬ó ¬°¬ ô ...

ìõ…›ú ìþ|ºõ¬.  |
üßþ …² Îé•|ø†ÿ …¾éþ …üò ¬°¬|ø† …² ¬¶• ¬…¬ó Úõ– ì†øý¡ú|ø†

ô {¥éýê ‹†Ö• ÎÃçðþ …¶•.  |
…² …üò °ô€  {í±üñ†– ô°²ºþ ¬°ì†ðþ ‹ú Îñõ…ó °…øß†° ìùíþ ›ù•

ìÛ†‹éú ‹† …üò …̈}çæ– ºñ†̈}ú º~û Þú æ²ï …¶• ²ü± ðË±
ì}©¿À ¤±Þ†– …¾ç¤þ ü† Öý³üõèõ´ü·• ô°²ºþ …ðœ†ï ºõ¬.

…ðœ†ï ̈õ¬¶±…ðú ¤±Þ†– ìþ|{õ…ð~ ‹ú ¬èýê ¶±Î• ð† ìñ†¶� ô ü†
{Ï~…¬ ¤±Þ†– ð†ì}ñ†¶� ‹† º±…üÈ ô ôüµâþ|ø†ÿ ‹~ðþ Ö±¬ ‹†Î™
ìÏÃç{þ ºõ¬ ô ¬°¬¶±|ø†üþ °… øí¡õó ¬°¬|ø† ô â±Ö}ãþ|ø†ÿ
ÎÃçðþ ‹ú øí±…û ¬…º}ú ‹†º~ ô „¶ý�|ø†üþ ‹ú ‹~ó ì† ô…°¬ Þñ~.

¬° ô…ÚÐ ø~Ù …¾éþ …üò {í±üñ†–€ ¤×Ì ô …Ö³…ü¼ {õ¬û ÎÃçðþ ô
{Ûõü• …ðÏÇ†Ù �̄ü±ÿ ì×†¾ê …¶•.  |

¶Ïþ ìþ|Þñýî ¬° ìÇ†è� ‹Ï~ÿ€ ‹ú ‹±¨þ …² …üò {í±üñ†– …º†°û
Þñýî.

6 ‹ýí†°ÿ ìùî Þú Ÿ»î|ø†
¬° ìõ°¬ „ðù† ø»~…° ìþ|¬øñ~
Ÿ»î …ð~…ï �ý¡ý~û|…ÿ …¶• Þú ‹·ý†°ÿ …² �³ºß†ó

‹† ‹±°¶þ „ðù†€ð»†ðú|ø†ÿ ¶±Æ†ó ü† ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ì³ìñþ ì†ðñ~ …ü~² °… ìþ|{õ…ðñ~ {»©ýÀ ¬øñ~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ Ÿ»î|ø† ‹ú Îñõ…ó üßþ …²
¤ý†{þ|{±üò …ÎÃ†ÿ ‹~ó Îçôû ‹± …üñßú ¬° ‹ýñ†üþ
ðÛ¼ ¬…°ð~€ ìþ|{õ…ðñ~ ð·Œ• ‹ú ‹±ô² ‹±¨þ ‹ýí†°ÿ|ø†
…² üà ‹þ|¤†èþ ü† ¶±ì†̈õ°¬âþ ¶†¬û {† ¶†ü±
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ �ý¡ý~û ø»~…° ¬øñ~.

‹ñ†‹± …Îçï ¬Ö}± „ìõ²½ ô …°{Û†ÿ ¶çì• ô²…°–
‹ù~…º•€ ¬° …üñœ† 6 ‹ýí†°ÿ Þú {¿õ° ðíþ|Þñý~
Îçî̂|º†ó …ôèýò ‹†° º†ü~ ¬° Ÿ»î|ø† Ê†ø± ºõ¬€
ìÏ±Öþ º~û|…ð~:

¶±Æ†ó: ìÏ†üñ†– ìß±° Ÿ»î ìþ|{õ…ð~ ¬° ô…ÚÐ
ðœ†– ¬øñ~û ²ð~âþ ‹†º~. …ðõ…Ñ ̈†¾þ …² ̈õð±ü³ÿ ¬°
ºŒßýú Ÿ»î ìþ|{õ…ð~ ð»†ó ¬øñ~û …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó
¨õó ‹†º~. ìçðõï ‹~¨ýî ðý³ ìþ|{õ…ð~ ¬° �»• Ÿ»î
Îçî̂ ̈õ¬ °…ð»†ó ¬ø~. Ÿ»î �³ºß†ó ‹± …¶†¹
{Óýý±…– Ÿ»íþ …üœ†¬ º~û ¬° ‹ýí†°€ ìþ|{õ…ðñ~ …ðõ…Ñ
ì©}éØ ¶±Æ†ó|ø† °… {»©ýÀ ¬øñ~.

¬ü†‹•: üßþ …² …ôèýò ¶±ðª|ø†ÿ ð»†ó ¬øñ~û …‹}ç
‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2€ ìÛ~…° Þíþ ̈õð±ü³ÿ ¬° ºŒßýú
Ÿ»î …¶• Þú ð»†ó ìþ|¬ø~ ‹ýí†° ‹ú °{ýñõ�†{þ
¬ü†‹}þ ìŒ}ç º~û …¶•. ¬° ¾õ°– Î~ï ¬°ì†ó€ …üò
‹ýí†°ÿ ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú Þõ°ÿ ºõ¬€ …ì† ì~ü±ü• „ó€
…üò ̈Ç± °… ‹ú ð¿Ø Þ†ø¼ ìþ|¬ø~. {Óýý±…– ºýõû
²ð~âþ ì†ðñ~ Ò̄… ̈õ°¬ó ¶†èî ô …² ¬¶• ¬…¬ó ô²ó€
ìñœ± ‹ú ›éõâý±ÿ …² „¶ý�|ø†ÿ ‹ý»}± ð†ºþ …²
°{ýñõ�†{þ ¬ü†‹}þ ìþ|ºõ¬.

�±Þ†°ÿ {ý±ôý̂~: ‹ý±ôó| ²¬âþ Þ±û Ÿ»î …² ¤~Úú
Ÿ»î üßþ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Ÿ»íþ …¶• Þú …Òé� ¬°
‹ýí†°ÿ â±üõ² ü† ðõÎþ �±Þ†°ÿ {ý±ôý̂~ ¬ü~û ìþ|ºõ¬.
ìý³…ó ‹ý±ôó |²¬âþ Ÿ»î ‹† ô¶ýéú|…ÿ ‹ñ†ï
"…â³ôÖ}†èõì}±" ¶ñœý~û ìþ|ºõ¬. …² ¬üã± Îçî̂
‹ýí†°ÿ â±üõ² ðŒÄ ¶±üÐ ô ð†ìñËî€ Þ†ø¼ ô²ó€
Î¿Œ†ðý•€ Ÿ»î|ø†ÿ ì}õ°ï ô �Ø Þ±¬û …¶•.

ìõè}ý�ê …¶ßé±ô²ü̧ )SM|): ðõ°ü• …�}ýà ü†
…è}ù†Ž Î¿� ‹ýñ†üþ ìþ|{õ…ð~ ð»†ðú|…ÿ …² …‹}ç ‹ú …ï
…¹ ‹†º~ Þú üà ‹ýí†°ÿ ¬´ð±…{ýõ ¶ý·}î Î¿Œþ
…¶•. ðõ°ü• …�}ýà ¬° 57 ¬°¾~ …² ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú
…ï …¹ °« ìþ|¬ø~ ô …ôèýò Îçì• …üò ‹ýí†°ÿ ¬° 52
¬°¾~ ìõ…°¬ …¶•. ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú ðõ°ü• …�}ýà€
…Òé� ¬ü~ ìŒùî ¬…°ð~.

„°{±ü• °ôì†{õý̂~: ̈»ßþ Ÿ»î º†üÐ {±üò
Îçì• Ÿ»íþ ¬° 52 ¬°¾~ …² ìŒ}çü†ó ‹ú „°{±ü•
°ôì†{õý̂~ …¶•. ¬° ô…ÚÐ ø± ‹ýí†°ÿ …è}ù†‹þ Þú ‹±
Þçó́ )›³Š …¾éþ ‹†Ö• øíŒñ~ ‹~ó( ì†ðñ~
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ „°{±ü• °ôì†{õý̂~ ô …è}ù†Ž ì×†¾ê {†÷ý±
‹ã¯…°¬€ ‹ú ¾éŒýú ü† ¶×ý~ÿ Ÿ»î ô Ú±ðýú ðý³ ìþ|{õ…ð~
„¶ý� ‹±¶†ð~.

…ü~²: …ü~² ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú …üœ†¬ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
›~ÿ Ÿ»î ì†ðñ~ …è}ù†Ž ºŒßýú ô ¬° ðù†ü• ‹†Î™
Þõ°ÿ ºõ¬. Îçî̂ …ôèýú °{ýñý• {†°ÿ ¬ü~€ èßú|ø†ÿ
¶ý†û ô ¶×ý~ ¬° ¬ü~€ üà ðÛÇú Þõ° ô Ÿ»íà ²¬ó
Ÿ±…Õø†ÿ °ôºò ¬° Ÿ»î …¶•.

{†÷ý± {Œ©†ë ‹± …üœ†¬ „è³…üí±
ôü±ô¹ ø±�̧ Þú Î†ìê …üœ†¬ {Œ©†ë …¶• €

ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú ‹±ô² „è³…üí± ºõ¬.
‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ¾~… ô¶ýí†€ {¥ÛýÜ ›~ü~

¬…ð»ã†û ìñ¡·}± …ðãéý̧ ð»†ó ìþ|¬ø~ ôü±ô¹
ø±�̧ ̈Ç± ‹±ô² „è³…üí± °… ¬° …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú ¾õ°–
´ð}ýßþ ì·}Ï~ ‹±ô² ²ô…ë ÎÛê ø·}ñ~€ …Ö³…ü¼
ìþ|¬ø~.

‹± …¶†¹ …üò {¥ÛýÜ€ ¬°ì†ó {Œ©†ë ‹† ¬…°ô|ø†ÿ Â~
ôü±ô¹ °…øß†° ìñ†¶Œþ ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ
„è³…üí± ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ôü±¹ ø±�̧ …¶•@ ¬…°ôÿ
Â~ ôü±ô¶þ …¶ýßéõôü± …² °º~ ô {ß˜ý± ôü±ô¹
SH|V|1 ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~ ô ¶Ç¦ ‹}† „ìýéõüý~ ô uat|
°… Þú ð†ºþ …² ôü±ô¹ SH|V|1 ø·}ñ~€ Þ†ø¼
ìþ|¬ø~@ …üò ¬ô �±ô{‰ýò Î†ìê …¾éþ ‹±ô² „è³…üí±
Úéí~…¬ ìþ|ºõð~.

‹± …¶†¹ …üò {¥ÛýÜ€ ôü±ô¹ SH|V|1 ¬° ‹~ó
ðýíþ …² ‹³°â·†æó ô›õ¬ ¬…°¬€ …ì† øñõ² {†÷ý± ¬ÚýÜ „ó
‹± ìÓ³ ì»©À ðý·• ô ðíþ|{õ…ó …üò ôü±ô¹ °…
Î†ìê øíú ìõ…°¬ …‹}ç ‹ú „è³…üí± ¬…ð·•. …üò {¥ÛýÜ
øí¡ñýò ð»†ó ìþ|¬ø~ ôü±ô¹ ø±�̧ ‹·ý†°ÿ …²
…Ö±…¬ °… ¬° Þõ¬Þþ „èõ¬û ìþ|Þñ~ ô ‹ú Æõ° Òý± ÖÏ†ë ô
ðù×}ú ¬° ¶ý·}î Î¿Œþ ‹†Úþ ìþ|ì†ð~. …¶}±¹
ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú ÖÏ†ë º~ó ôü±ô¹ ô ‹±ô² {Œ©†ë
ºõ¬.

ì¥ÛÛ†ó …¤}í†ë ìþ|¬øñ~ …üò ôü±ô¹ ‹ú ô…¶Çú
…è}ù†Ž ¬° ìÓ³ ¬° ‹±ô² „è³…üí± ðÛ¼ ¬…°¬ ô Îõ…ìéþ
ì†ðñ~ …¶}±¹€ Î×õð•|ø†ÿ ìýß±ô‹þ ô ¶±ÞõŽ
¶ý·}î …üíñþ ôü±ô¹ °… ÖÏ†ë ìþ|Þñ~. …üò Îõ…ìê ¬°
…Ö±…¬ ¤†ôÿ ́ó OPA|E|4 º~ü~{± …¶•. �µø»ã±…ó
…°{Œ†É ‹ýò ‹±ô² ‹ýí†°ÿ „è³…üí± ô ó́ ‹ý†ó Þññ~û
„�õèý�õ �±ô{‰ýò OPA|E|4 °… ÷†‹• Þ±¬û …ð~. ¬° ‹±¨þ
ìñ†‹Ð ®Þ± º~û …¶• Þú ô›õ¬ …üò ́ó ¬° ‹~ó üà Ö±¬
ìþ|{õ…ð~ Â±ü� …‹}çÿ …ô ‹ú ‹ýí†°ÿ „è³…üí± °… {† 21
¬°¾~ …Ö³…ü¼ ¬ø~.

¾±Öú|›õüþ ¬° ì¿±Ù „Ž
‹ú Þíà °´üî| Ò¯…üþ

|

…ü·ñ†/̈±…¶†ó °Âõÿ °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ âý†øþ
‹±…ÿ ¶çì• …ð·†ó ô ì¥ýÈ ²ü·• ‹ù}± …¶•.

‹ú ðÛê …² …°š€ ð}†ü� {¥ÛýÛ†– ›~ü~ ð»†ó ¬…¬û
…¶• Þú °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ âý†øþ {†÷ý± Ú†‹ê|{õ›ùþ
‹± Þ†ø¼ Þé·}±ôë ô Ÿ±‹þ ̈õó ¬…°ð~. …üò
ìÇ†èÏú Þú {õ¶È …ðœíò Úé�|ôÎ±ôÝ …°ô�† ìñ}»±
º~û …¶•€ °ü»ú ¬° {œ³üú|ô{¥éýê Ÿù†° ¬øú
â̄º}ú ¬…°¬ ô ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú Ÿãõðú …{©†® °´üî|
Ò̄…üþ âý†øþ ìþ|{õ…ð~ ‹ú|Æõ° Ú†‹ê|{õ›ùþ ̈Ç±
…‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ ø†ÿ ÚéŒþ|ôÎ±ôÚþ€ ¶ß}ú ìÓ³ÿ ô
¤íç– ÚéŒþ °… Þ†ø¼ ¬ø~.

…üò ìÇ†èÏú€ 03 „²ì†ü¼ °… ìõ°¬ ‹±°¶þ Ú±…° ¬…¬
Þú ¬° ìœíõÑ 2732 º±Þ•|Þññ~û ¬…º•. …üò
Þ†°„²ì†üþ|ø† …² ¶†ë 2891 {† 2202€ {†÷ý± °´üî|ø†ÿ
Ò̄…üþ âý†øþ ¬° ìÛ†‹ê °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ ¤†ôÿ
âõº• °… ‹± ›ñŒú|ø†ÿ ì©}éØ ¶çì•
Úé�|ôÎ±ôÝ ‹±°¶þ Þ±¬ð~.

�±ôÖ·õ° Ö±üà …ºíý•€ ì¥ÛÜ …üò {¥ÛýÜ
ìþ|âõü~: ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ|ôÎ±ôÚþ
¬° …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú ì~– �ñ� ¶†ë °´üî| Ò̄…üþ âý†øþ
¬…°ð~€ 7 ¬°¾~ Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~.

…Ö±…¬ÿ Þú …² °´üî|ø†ÿ âý†øþ …¶}×†¬û ìþ|Þ±¬ð~
‹ú Æõ° ì}õ¶È 7¬°¾~ Þ†ø¼ ¬° ¶Ç¦ Þé·}±ôë
Þê€ 01 ¬°¾~ Þ†ø¼ ¬° ¶Ç¦ Þé·}±ôë
LDL|(‹~( ô Þ†ø¼ 41 ¬°¾~ ¬° ¶Çõ§
„�õèý�õ�±ô{‰ýò B| °… {œ±‹ú Þ±¬ð~.

‹ýí†°ÿ ÚéŒþ|ôÎ±ôÚþ øí¡ñ†ó Î†ìê …¾éþ
ì±å|ôìý± ¬° ¶±…¶± ›ù†ó …¶• ô ¶†æðú ‹ý¼ …²
81 ìýéýõó ð×± ‹ú Îé• …üò ‹ýí†°ÿ ›†ó ̈õ¬ °… …²
¬¶• ìþ|¬øñ~. ø~Ù ‹±ð†ìú {õ¶Ïú �†ü~…° ¶†²ì†ó
ìéê Þ†ø¼ ì±å|ø†ÿ ²ô¬°¹ ð†ºþ …²
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Òý±ô…âý± …²›íéú ‹ýí†°ÿ
ÚéŒþ|ôÎ±ôÚþ {† üà ¶õï {† ¶†ë 0302 …¶•.

�±ôÖ·õ° Ö±üà …ºíý• â×•: ‹±°¶þ|ø†ÿ
¶ý·}í†{ýà …̈ý± ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú …â± ›íÏý•
Þ»õ°ø†ÿ �±¬°„ì~ ‹ú °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ âý†øþ
°ôÿ „ô°ð~€ …üò …ì± ìþ|{õ…ð~ …ð}»†° ̈†èÀ â†²ø†ÿ
âé©†ðú|…ÿ °… ‹ýò 53 {† 94 ¬°¾~ Þ†ø¼ ¬ø~.

Îçôû ‹± …üò€ ›íÏý• ¬° ¶±…¶± ›ù†ó ¬° ¤†ë
�ý± º~ó …¶• ô ¬° ð}ýœú€ ø³üñú ¬°ì†ó
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì±{ŒÈ ‹† …Ö³…ü¼ ¶ò ì†ðñ~
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ|ôÎ±ôÚþ ¬° ¤†ë …Ö³…ü¼ …¶•.
°´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ ìŒ}ñþ ‹± âý†ø†ó€ …‹³…°ÿ Þéý~ÿ
‹±…ÿ {Óýý± {õèý~ ìõ…¬ Ò¯…üþ ‹ú ºßê|ø†ÿ
¶†²â†°{± ‹† ì¥ýÈ ²ü·• ø·}ñ~ ô ¬° Îýò ¤†ë
‹†° ‹ýí†°ÿ ø†ÿ ÚéŒþ|ôÎ±ôÚþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬øñ~.

‹± …¶†¹ ðË±…– …üò {¥ÛýÜ€ °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ
âý†øþ ¶±º†° …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ Â±ô°ÿ …²›íéú
ôü}†ìýò|ø†€ ìõ…¬ ìÏ~ðþ€ ÖýŒ± Ò̄…üþ ô Ÿ±‹þ|ø†ÿ
¶†èî ø·}ñ~. ð}†ü� ‹±¨þ …² {¥ÛýÛ†– ð»†ó
ìþ|¬ø~ …Ö±…¬ÿ Þú …² üà °´üî| Ò̄…üþ âý†øþ
�ý±ôÿ ìþ|Þññ~ ìíßò …¶• Îí±ÿ Æõæðþ|{± …²
…Ö±…¬ÿ Þú °´üî| Ò̄…üþ ¶±º†° …² Ò̄…ø†ÿ Ö±„ô°ÿ
º~û ô âõº• Ú±ì³ ì¿±Ù ìþ|Þññ~€ ¬…º}ú
‹†ºñ~.

{†÷ý± ‹± ì¥ýÈ ²ü·• Ö±…{± …² Öõ…ü~ ¶çì•
Ö±¬ÿ °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ ìŒ}ñþ ‹± âý†û ìþ|{õ…ð~ ‹ú
Æõ° Ú†‹ê|{õ›ùþ ‹± �†ü~…°ÿ ì¥ýÇþ {†‡÷ý± ‹ã¯…°¬.

{õèý~ Ò̄…ø†ÿ ¤ýõ…ðþ ìÏíõæ_ ‹ú „Ž ‹ý»}±ÿ
ð·Œ• ‹ú °º~ Ò̄…ø†ÿ âý†øþ ðý†² ¬…°¬. ‹† {Óýý±
°´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ âý†øþ€ ìþ|{õ…ðýî ì¿±Ù „Ž °…
Þ†ø¼ ¬øýî ô ‹ú ¾±Öú|›õüþ ¬° ì¿±Ù „Ž
Þíà Þñýî. {ñõÑ ²ü·}þ ¬…ì~…°ÿ üßþ …² ¬æüê
ìùî ›ñãê|²¬…üþ ô {©±ü� ²ü·}ã†û …¶• Þú
ìñœ± ‹ú …² ‹ýò °Ö}ò {ñõÑ ²ü·}þ ìþ|ºõ¬.
°´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ ìŒ}ñþ ‹± âý†û ‹† Þ†ø¼ ðý†² ‹ú
¤ýõ…ð†–€ ìþ|{õ…ð~ ‹ú ¤×Ì ²ü·}ã†û|ø† ô ¤×†Ê• …²
{ñõÑ| ²ü·}þ Þíà Þñ~.

¬° ð}ýœú€ {Óýý± ‹ú ¶í• °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ
ìŒ}ñþ ‹± âý†û ì³…ü†ÿ ‹†èÛõû Ú†‹ê|{õ›ùþ ‹±…ÿ
¶çì• …ð·†ó ô ì¥ýÈ ²ü·• ¬…°¬ ‹† …üò ¤†ë€
{õ›ú ‹ú …üò ðß}ú ìùî …¶• Þú °´üî| Ò̄…üþ âý†øþ
‹†ü~ ‹ú ̈õ‹þ ‹±ð†ìú|°ü³ÿ ºõ¬ {† …Æíýñ†ó ¤†¾ê
ºõ¬ Þú {í†ï ìõ…¬ ìÓ̄ÿ æ²ï °… Ö±…øî ìþ|Þñ~.

‹ú|Æõ° ̈†Á€ …Ö±…¬ÿ Þú °´üî Ò̄…üþ âý†øþ
¬…°ð~€ ‹†ü~ ‹ú ¬Ú• ìõ…¬ ìÓ̄ÿ °… Þú ìÏíõæ ¬°
ì¥¿õæ– ¤ýõ…ðþ ü†Ö• ìþ|ºõð~€ ì†ðñ~ ôü}†ìýò
B|21€ „øò€ Þé·ýî ô …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž …ìã† 3 °…
{†ìýò Þññ~ ô ì»†ô°û ‹† üà ì}©¿À {Ó̄üú
ìþ|{õ…ð~ ì×ý~ ‹†º~.

Þ~…ï „›ýê|ø† ‹±…ÿ …Ö±…¬ ¬ü†‹}þ ìñ†¶�|{± ø·}ñ~‚
‹†¬…ï ô â±¬ô ‹þ ̈Ç±{±üò „›ýê ø† ‹±…ÿ ¬ü†‹}þ|ø† ø·}ñ~.  |
›†è� …¶• ‹~…ðý~ ‹ú ¬èýê ¬…º}ò �±ô{‰ýò ô ÖýŒ± ‹†æ

„›ýê|ø†üþ ì†ðñ~ ‹†¬…ï ô â±¬ô ¬…°…ÿ º†̈À âéý·íþ �†üýñþ
ø·}ñ~. ‹ñ†‹±…üò ‹†Î™ …Ö³…ü¼ ð†âù†ðþ âéõÞ³ ̈õó ðíþ|ºõð~ ô
ìíßò …¶• ¬° ¾õ°– ì¿±Ù ‹† ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ Òñþ …²
Þ±‹õøý~°…– {±º¦ „ó °… Þ†ø¼ ¬øñ~.  |

¬Þ}± …ìŒ±ü¼ ìý}†ë€ ì~ü± ‹©¼ Ò~¬ ¬°ôó °ü³ ô
¬ü†‹• ¬° erachtlaeH xaM| â×•: …üò
„›ýê|ø† ‹ú âõðú|…ÿ ìñ†¶� ºí† °… ¶ý±
ìþ|Þññ~.

„›ýê üà â±ôû Ò̄…üþ ¶±º†° …² �±ô{‰ýò€
Ÿ±‹þ|ø†ÿ ì×ý~€ „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø† ô ÖýŒ±
…¶• ô ÷†‹• º~û Þú ‹±…ÿ
Þñ}±ë ¬ü†‹• ô ¶çì•
Úé� ì×ý~ …¶•.

„›ýê …² ¬ü±‹†² ›³Š
°´üî Ò̄…üþ …ð·†ó ‹õ¬û
ô ‹ú ¬èýê ÆÏî ô ‹†Ö•
{±¬½ ìõ°¬ {õ›ú Ú±…°
â±Ö}ú …¶•.

¬° …üò ›† ‹ú Æõ°
ç̈¾ú ‹ú ¨õ…Á

{Ó̄üú|…ÿ „›ýê …º†°û º~û
…¶•:

Ÿ±‹þ|ø†:
„›ýê|ø† ¶±º†° …² Ÿ±‹þ|ø† …² ›íéú

…¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž …ìã† 3 ô …ìã† 6 ø·}ñ~. …üò Ÿ±‹þ|ø† ðÛ¼ ¤ý†{þ
¬° ¶çì• Úé�€ Þ†ø¼ ¶Ç¦ Þé·}±ôë LDL| ô Þ†ø¼ ̈Ç±
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ ¬…°ð~.  |

¬…°…ÿ ìý³…ó Ÿ±‹þ ‹†æüþ ø·}ñ~ Þú …² 64 ¬°¾~ ¬° ‹†¬…ï øñ~ÿ

ô �·}ú {† 67 ¬°¾~ ¬° „›ýê ì†Þ†¬ìý† ì}Óý± …¶•.  |
�±ô{‰ýò|ø†:
„›ýê üà ìñŒÐ Î†èþ �±ô{‰ýò âý†øþ …¶•. üà ôÎ~û „›ýê ‹ú

…ð~…²û üà ì»• )03 â±ï( ¤†ôÿ 6-7 â±ï �±ô{‰ýò …¶•. ìÏ†¬ë
�±ô{‰ýñþ Þú {õ¶È üà {©î ì±Õ ü† üà èýõ…ó ì}õ¶È  )052 ìýéþ

èý}±( ºý± {ùýú
ìþ|ºõ¬. øí†ó Æõ° Þú ìþ|¬…ðý~ �±ô{‰ýò|ø† ‹±…ÿ °º~ ô ðíõ€ Ú~°–
ÎÃçðþ€ {±ìýî ¶éõèþ ô ‹·ý†°ÿ ¬üã± …² Îíéß±¬|ø†ÿ ‹~ó
Â±ô°ÿ ø·}ñ~.

ÖýŒ±:

„›ýê ¬…°…ÿ ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ ÖýŒ± °´üíþ …¶• Þú ‹ú øÃî Ò̄…
Þíà ìþ|Þñ~€ ¶Ç¦ Úñ~ ̈õó °… {ñËýî ìþ|Þñ~ ô ‹†Î™ ¶ý±ÿ
ìþ|ºõ¬.

°´üî Ò̄…üþ �± ÖýŒ± ‹† Þ†ø¼ ̈Ç± Ÿ†Úþ€ ¬ü†‹• ô …ðõ…Ñ ̈†¾þ
…² ¶±Æ†ó ì±{ŒÈ …¶•.

üà ôÎ~û 03 â±ìþ „›ýê ìÏíõæ_ ¤†ôÿ 3-4 â±ï ÖýŒ± …¶•.  |
ôü}†ìýò|ø† ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ:

„›ýê|ø† ìñŒÐ ôü}†ìýò|ø† ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ …² ›íéú
ôü}†ìýò E|€ ìñý³üî€ Ö·×± ô �}†¶ýî ø·}ñ~.

ôü}†ìýò E| ‹ú Îñõ…ó üà „ð}þ …Þ·ý~…ó Îíê
ìþ|Þñ~ ô …² ¶éõë|ø† ¬° ‹±…‹± „¶ý�

…Þ·ý~…{ýõ ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~.
ìõ…¬ ìÏ~ðþ ‹±…ÿ ¤×Ì

¶çì• …¶}©õ…ó|ø†€
ì†øý¡ú|ø† ô Îíéß±¬ Î¿Œþ

‹·ý†° ìùî ø·}ñ~.
Þ†è±ÿ:
„›ýê|ø† ‹ú ¬èýê

ì¥}õ…ÿ Ÿ±‹þ€
Þ†è±ÿ ‹†æüþ ¬…°ð~.

‹ú øíýò ¬èýê ‹ú
…ð~…²û …ÿ Þú {õ¾ýú

º~û …¶•€ üÏñþ üà ì»•
ÞõŸà )03 â±ï( ìýê Þñý~. …üò

ìÛ~…° …² „›ýê ‹ú Æõ° Þéþ ¤†ôÿ ¤~ô¬
081-002 Þýéõ Þ†è±ÿ …¶•.

‹ú ø± ¤†ë {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ ìŒ}çü†ó ‹ú ¬ü†‹• …² ì»†ô°û
ì}©¿¿†ó {Ó̄üú ‹±…ÿ {ñËýî °´üî Ò̄…üþ ‹ù±û ‹Œ±ð~.

ì¿±Ù ¶õü† ìõ›� Þ†ø¼ {±ÿ âéý·±ü~€
Þé·}±ôë {†ï€ LDL| ô PRC| ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹•
ðõÑ 2 ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ¾~… ô¶ýí† ‹ú ðÛê …² ¬Ö}±
‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú€ ¶õü† Òñþ …² �±ô{‰ýò âý†øþ€ ÖýŒ±€
AFUP| ô Öý}õ…¶}±ôó́ …¶• ô ¬° ì}†„ð†èý³ÿ Þú ‹ú
{†²âþ ¬° ìœéú rtuN vdA| Ÿ†’ º~û …¶• € ì¥ÛÛ†ó
{†÷ý± ì¿±Ù ì¥¿õæ– ¶õü† °… ‹± Îõ…ìê ̈Ç± ÚéŒþ ô
Î±ôÚþ ¬° ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ‹±°¶þ Þ±¬û …ð~ . …üò
�µôø¼ ‹± °ôÿ 22 ìÇ†èÏú Þ†°„²ì†üþ ‹†èýñþ ‹† 768
º±Þ• Þññ~û …ðœ†ï º~ .

|ð}†ü� …üò ìÇ†èÏú ð»†ó ¬…¬ Þú ì¿±Ù ì¥¿õæ–
¶õü† )�±ô{‰ýò ¶õü†€ èõ‹ý†ÿ ¶õü† ô ºý± ¶õü†( ‹ú Æõ°
Ú†‹ê {õ›ùþ ¶Œ� Þ†ø¼ {±ÿ âéý·±ü~€ Þé·}±ôë
{†ï€ LDL| ô PRC| ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2
ìþ|ºõ¬. ¬°¤†èýßú {†÷ý± ìÏñ† ¬…°ÿ ‹± ìý³…ó DH|L|€
º†̈À {õ¬û ‹~ðþ€ …ð·õèýò ð†º}†€ øíõâéõ‹ýò âéýßõ²üéú€
AMOH|-I|R|€ Ö»†° ̈õó ¶ý·}õèýà ô ¬ü†¶}õèýà ð~…º•. ‹†

…üò ô›õ¬ …üò �µôø¼ ð»†ó ¬…¬ Þú ì¿±Ù ìÛ†¬ü± ‹†æÿ ¶õü†
)‹ý¼ …² 03 â±ï ¬° °ô²( ìþ|{õ…ð~ Úñ~ ̈õó ð†º}† °… ¬° ‹ýí†°…ó

ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2 ‹ú Æõ° Ú†‹ê {õ›ùþ Þ†ø¼
¬ø~.

‹ú Æõ° Þéþ ü†Ö}ú|ø†ÿ …üò �µôø¼ ð»†ó ìþ|¬ø~
Þú ì¿±Ù ì¥¿õæ– ¶õü† ìþ|{õ…ð~ Îõ…ìê ̈Ç±
‹±…ÿ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ °… ¬° ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú
¬ü†‹• ðõÑ 2 ‹ùŒõ¬ ‹©»~.

|¬ü†‹• ðõÑ 2 )T|2D|) Þñ}±ë ð»~û ‹†
øý�±âéý·íþ€ …è}ù†Ž ì³ìò ô ¬ü̧ èý�ý~ìþ øí±…û
…¶• Þú ¬° Æõë ²ì†ó ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú Îõ…°Å
ìýß±ôô…¶ßõæ° )ð×±ô�†{þ€ ðõ°ô�†{þ€ °{ýñõ�†{þ( ô
Îõ…°Å ì†Þ±ôô…¶ßõæ° …² ›íéú {¿é� º±…üýò ô
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ )sDVC|) ºõ¬. ¬° …Ö±…¬
ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2 ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ
Î±ôÚþ ô ì±å ô ìý± ²ô¬°¹ ð†ºþ …² Îéê ÚéŒþ ô
Î±ôÚþ€ 2 ‹±…‹± ‹ý»}± …² ¶†ü± …Ö±…¬ …¶•. ºõ…ø~ Úõÿ
ð»†ó ìþ|¬ø~ ‹† …¾ç§ ¶Œà ²ð~âþ€ …² ›íéú °´üî

Ò̄…üþ ¶†èî€ ÖÏ†èý• ‹~ðþ ô �±øý³ …² ¶ýã†° ìþ|{õ…ó …² T|2D| ô
DVC| �ý»ãý±ÿ Þ±¬.

{†÷ý± ì¿±Ù ¶õü† ‹± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ ¬° ‹ýí†°…ó ¬ü†‹}þ

‹† …Ö³…ü¼ ¬ì†ÿ øõ…€‹~ó ì† ‹±…ÿ Îíéß±¬ ÆŒýÏþ ‹ú ìÛ~…° Þ†Öþ
ì†üÐ ðý†² ¬…°¬@ ‹†ü~ °´üî Ò̄…üþ °ô²…ðú °… Þñ}±ë Þñýî {† ¬° Æõë
{†‹·}†ó ¶†èî ‹í†ðýî.  |

ÆŒÜ ìÇ†èÏ†– …ðœ†ï º~û€ì† °ô²…ðú Ò̄…|ø† ô ðõºý~ðþ|ø†ÿ
²ü†¬ÿ ì¿±Ù ìþ|Þñýî Þú ‹±¨þ …² „ó|ø† ì†üÏ†– …Â†Öþ °… …² ‹~ó
¨†°ž ìþ|Þññ~€‹~ôó …üò Þú ì}õ›ú ºõüî.

Ÿú Ÿý³ÿ ‹†Î™ Þî „‹þ ‹~ó ìþ|ºõ¬‚
Þî „‹þ ²ì†ðþ …{×†Ý ìþ|…Ö}~ Þú ‹~ó ºí† ìÛ~…° „Ž ìõ°¬ ðý†²

¨õ¬ °… ¬°ü†Ö• ðíþ|Þñ~.
ÆŒÜ â³…°½ ¶†²ì†ó ²ìýò ºñ†¶þ …ü†æ– ì}¥~û€‹~ó …ð·†ó …²

55 {† 06 ¬°¾~ „Ž {»ßýê º~û …¶•. …² ¬¶• ¬…¬ó °ô²…ðú „Ž …²
Æ±üÜ ¶ý·}î|ø†ÿ ¬ÖÏþ ì†ðñ~ Î±Ý€…¬°…°€…ºà ô ‹³…Ý ÆŒýÏþ
…¶•@ …ì† …â± ì†üÏ†– …² ¬¶• °Ö}ú °… ›†üã³üò ðßñý~€…üò …ì± ìñœ±
‹ú Þî „‹þ ô {õèý~ ¶íõï …Â†Öþ ¬° ‹~ó ºí† ìþ|ºõ¬.

‹ù}±üò °…û ‹±…ÿ ›†üã³üñþ „Ž ¬° ‹~ó …² Æ±üÜ °´üî Ò̄…üþ
…¶• Þú ¤†ôÿ Ò̄…|ø† ô ðõºý~ðþ|ø†ÿ ¶†èî ‹†º~.

Ÿ±… ‹±¨þ …² Ò̄…|ø† ô ðõºý~ðþ|ø† ìñœ± ‹ú Þî „‹þ ‹~ó
ìþ|ºõð~‚

‹ú ÎŒ†°– ¶†¬û€‹±¨þ …² Ò̄…|ø† ô ðõºý~ðþ|ø† ¬…°…ÿ …÷±…–
…¬°…°„ô° ‹± ‹~ó ºí† ø·}ñ~ Þú ìíßò …¶• ìñœ± ‹ú …² ¬¶• ¬…¬ó
¶~üî ô „Ž ô ¬° ð}ýœú ìñœ± ‹ú Î~ï {Ï†¬ë …èß}±ôèý• ºõð~.

6 Ò̄… ô ðõºý~ðþ Þú ìþ|{õ…ðñ~ ìñœ± ‹ú Þî „‹þ ‹~ó ºõð~
1. Úùõû
Úùõû …¤}í†æ_ üßþ …² ì¥ŒõŽ|{±üò ðõºý~ðþ|ø†üþ …¶• Þú ìý†ó

ÎçÚú|ìñ~…ó ‹ú Þíà Þññ~û ‹ú {ñ†¶� …ð~…ï ìÇ±§
º~û …¶•. ¬° ¤†èþ Þú Þ†Ö‰ýò ‹ú Îñõ…ó ›Œ±…ó …ð±ÿ́ …²
¬¶• °Ö}ú ºñ†̈}ú º~û …¶•€ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú Þî „‹þ
‹~ó ðý³ ºõ¬. Þ†Ö‰ýò …â± ‹ý¼ …² ¤~ ì¿±Ù ºõ¬
ìþ|{õ…ð~ …¬°…°„ô° ‹†º~ Þú ìñœ± ‹ú Î~ï {Ï†¬ë „Ž ¬°
‹~ó ìþ|ºõ¬.

2. Ÿ†ÿ ¶Œ³
¬° Æõë ¶†ë ø†€Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹ú ¬èýê ìÛ†¬ü± ‹†æÿ „ð}þ

…Þ·ý~…ó|ø† ô Öçôðõý̂~|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° „ó€›†üã†øþ
¬…̂íþ ¬° °´üî Ò̄…üþ ºí† …ºÓ†ë Þ±¬û …¶•@ …ì†
ìþ|{õ…ð~ ì†ðñ~ Úùõû ‹†Î™ …üœ†¬ …¤·†¹ Þî „‹þ ¬° ºí†
ºõ¬. Ÿ†ÿ ¶Œ³ ¤†ôÿ ìÛ~…°ÿ Þ†Ö‰ýò …¶• Þú ‹ú
Îñõ…ó üà ì†¬û ÆŒýÏþ …¬°…° „ô° Îíê ìþ|Þñ~ ô ‹†Î™
ìþ|ºõ¬ {† ‹~ó ºí† „Ž ̈õ¬ °… …² ¬¶• ‹~ø~.

3. ŸÓñ~°
ŸÓñ~° ¬…°…ÿ ìý³…ó ‹†æüþ …² �}†¶ýî …¶• Þú ‹ú {±º¦ ì†üÏ†–

…² ‹~ó Þíà ìþ|Þñ~. ‹ñ†‹±…üò€…â± ŸÓñ~° ‹©õ°ü~€‹ú ̈¿õÁ ¬°
{†‹·}†ó€ìíßò …¶• …÷±…– ìñ×þ ²ü†¬ÿ ‹± ‹~ó ºí† ¬…º}ú ‹†º~.

4. Ò̄…|ø†üþ Þú �±ô{‰ýò ‹†æüþ ¬…°ð~
ì† …Òé� ¬ü~û …üî Þú ÎçÚú|ìñ~…ó ‹ú {ñ†¶� …ð~…ï ‹±…ÿ Þ†ø¼

ô²ó ô …Ö³…ü¼ Ú~°– ÎÃçðþ ‹ú üà °´üî Ò̄…üþ ‹† �±ô{‰ýò ‹†æ
{ßýú ìþ|Þññ~. ¬° ¤†èþ Þú ì³…ü†ÿ „ó °… …ðß†° ðíþ|Þñýî€…ì† ¬° øíýò
¤ýò ìíßò …¶• ‹ú Þî „‹þ ì³ìò ðý³ ìñœ± ºõ¬.

5. ðõº†‹ú ô „‹íýõû|ø†ÿ Þñ·±ô º~û

‹ú â×}ú ¶†²ì†ó ‹ù~…º• ›ù†ðþ€Úñ~ …Â†Öþ ìõ›õ¬ ¬° ðõº†‹ú|ø†
ô „Ž ìýõû|ø†ÿ ‹·}ú ‹ñ~ÿ º~û ‹ú Îñõ…ó üà …÷± �±ð†{±ô´ðýà ‹±
‹~ó ºñ†̈}ú º~û …ð~. …üò ‹~…ó ìÏñ† …¶• Þú Úñ~€„Ž °… …² ¶éõë|ø†
ô ‹†Ö•|ø† ̈†°ž ìþ|Þñ~ ô ¶Ç¦ ì†üÏ†– °… ¬° ‹~ó Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.
Îçôû ‹± …üò€{¿õ° ð†¬°¶}þ …² øý~°…{†¶ýõó ðý³ ‹ú ì† ìþ|¬ø~ ô
‹†Î™ ìþ|ºõ¬ „Ž Þí}±ÿ ‹ñõºýî.

6. {±ºþ
ðíà …Â†Öþ ìõ›õ¬ ¬° {±ºþ ìý³…ó ¶~üî ‹~ó ºí† °… …Ö³…ü¼

ìþ|¬ø~ Þú ‹±…ÿ ̈çÁ º~ó …² º± „ó ‹ú „Ž ‹ý»}±ÿ ðý†² ¬…°¬.
¬° …üò Ö±„üñ~ ‹~ó „Ž …² ¬¶• ìþ|¬ø~ Þú ìñœ± ‹ú Þî „‹þ ô …²
¬¶• ¬…¬ó …ð±ÿ́ ìþ|ºõ¬.

6 ̈õ°…Þþ ô ðõºý~ðþ Þú ‹†Î™ Þî „‹þ ‹~ó ¬° {†‹·}†ó ìþ|ºõð~  |

…̈}çë ¬° ̈õ…‹ý~ó ô …¤}í†ë
¨Ç± ¶ß}ú ìÓ³ÿ

ü†Ö}ú|ø†ÿ üà {¥ÛýÜ ð»†ó ìþ|¬ø~ …Ö±…¬ÿ Þú Îçî̂ ‹þ ̈õ…‹þ ì†ðñ~ …̈}çë ¬° ‹ú
¨õ…Ž °Ö}ò ü† ¬° ̈õ…Ž ì†ð~ó °… {œ±‹ú ìþ|Þññ~€ ìíßò …¶• ‹ý»}± ¬° ìÏ±Å ̈Ç±

¶ß}ú ìÓ³ÿ Ú±…° ‹ãý±ð~.‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ¾~… ô ¶ýí†€ ‹± …¶†¹ ð}†ü� {¥ÛýÛ†–
ì¥ÛÛ†ó …ðœíò ìÓ³ ô …Î¿†Ž „ì±üß† ‹± °ôÿ 13 ø³…° ð×± ‹† ìý†ðãýò ¶ñþ 16 ¶†ë€
¨Ç± ¶ß}ú ìÓ³ÿ ¬° …Ö±…¬ ‹þ ̈õ…Ž ü† Þ·†ðþ Þú …̈}çë ¬° ̈õ…‹ý~ó ¬…°ð~€ ¬° …Ö±…¬
²ü± 05 ¶†ë ‹ý»}± …¶•.°…û|ø†ÿ ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ Þíà ‹ú ‹ùŒõ¬ Þý×ý• ̈õ…Ž …Ö±…¬ ô›õ¬
¬…°¬€ …² …üò °ô {Ïýýò …üñßú Þ~…ï üà …² …üò …̈}çæ– ̈õ…Ž ìíßò …¶• ðÛ¼ ‹ý»}±ÿ
¬° …Ö³…ü¼ ̈Ç± ¶ß}ú ìÓ³ÿ ¬…º}ú ‹†º~€ ìþ|{õ…ð~ ‹ú {õ¶Ïú ¬°ì†ó|ø†ÿ ›~ü~ ‹±…ÿ
…Ö±…¬ÿ Þú …² …üò ì»ßç– °ð� ìþ|‹±ð~€ Þíà Þñ~ ô ̈Ç± ¶ß}ú °… ¬° „ó|ø† Þ†ø¼

¬ø~.�̧ …² {Ï~üê Îõ…ìê ìõ÷± ‹± ̈Ç± ¶ß}ú ìÓ³ÿ€ ìễ ì¿±Ù ¶ýã†° ô ¶Ç¦
ÖÏ†èý• ‹~ðþ€ ì¥ÛÛ†ó ¬°ü†Ö}ñ~€ …Ö±…¬ÿ Þú 5 {† 8 ìõ°¬ …² Îçî̂ ‹þ ̈õ…‹þ °… {œ±‹ú
Þ±¬û ‹õ¬ð~€ {Û±üŒ† Ÿù†° ‹±…‹± ‹ý»}± …² …Ö±…¬ÿ Þú øý¢ Îçí̂þ ð~…º}ñ~€ ¬° ìÏ±Å
¨Ç± ¶ß}ú ìÓ³ÿ Ú±…° ¬…º}ñ~.‹ñ†‹± …Îçï ì¥ÛÛ†ó …ðœíò ìÓ³ ô …Î¿†Ž „ì±üß†€
ì~ü±ü• Îçî̂ ‹þ ̈õ…‹þ ¬° ¶ñýò �†üýò|{± ìíßò …¶• °ôüß±¬ ìõ÷±ÿ ‹±…ÿ
�ý»ãý±ÿ …² ¶ß}ú ¬…º}ú ‹†º~@ ‹±°¶þ ô Æ±…¤þ °…øŒ±¬|ø†ÿ Þ†ø¼ ̈Ç± ¶ß}ú ìÓ³ÿ
‹† ì~ü±ü• …̈}çæ– ̈õ…Ž€ ‹†ü~ ¬° {¥ÛýÛ†– „üñ~û {õ›ú ºõ¬.


