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„ºñ†üþ ‹† ìã̧|�±…ó
ô ›±Úú Ÿ»î

|„ü† {†‹ú|¤†ë ‹±…ü}†ó �ý¼ „ì~û Þú ðÛÇú|…ÿ€ èßú|…ÿ ü†
¨ÇõÉ ìõ…ž Þõ{†øþ ìÏéÜ ¬° øõ… ‹Œýñý~ Þú ôÚ}þ ¶Ïþ
ìþ|Þñý~ ì·}Ûýí†_ ‹ú „ó ðã†û Þñý~ Ö±…° ìþ|Þñ~‚  ü† �ý¼
„ì~û ðõ° ü† ¶õ¶õ ü† °âú|ø†ÿ ¬°̈»†ðþ ‹Œýñý~ Þú
ìþ|¬…ðý~ ¬° ô…ÚÐ „ðœ† ðý·}ñ~‚ …â± Ÿñýò …¶• �̧ ºí†
øî ›³ô ‹·ý†° …Ö±…¬ÿ ø·}ý~ Þú �~ü~û|…ÿ ìÏíõë ¬°
‹ýñ†üþ °… {œ±‹ú Þ±¬û|…ü~ Þú ‹ú „ó ìã̧|�±…ó ô ›±Úú
Ÿ»î ìþ|âõüñ~.

â±ôû …ü±ð† ²ð~âþ - ìã̧|�±…ó|ø† ô ›±Úú|ø† ‹©»þ
ÆŒýÏþ …² Ö±…üñ~ …Ö³…ü¼ ¶ò ø·}ñ~ Þú ìÏíõæ_ ‹Ï~ …² 05
¶†èãþ °ôÿ ìþ|¬øñ~ ô ‹ý»}± …ôÚ†– üà Î†°Âú ü†
ì»ßê �³ºßþ ì¥·õŽ ðíþ|ºõð~@ …ì† º±ôÑ ²ô¬øñã†ï
ô ð†âù†ðþ ìã̧|�±…ó ô ›±Úú Ÿ»î ìþ|{õ…ð~ Îçì• …üò
‹†º~ Þú ì»ßéþ ¬° ºŒßýú °« ¬…¬û ô „¶ý� ¬° ºŒßýú
øî ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú �†°âþ ºŒßýú ºõ¬ Þú üà ôÂÏý•
…ô°´…ð·þ …¶•. …â± …üò Î†°Âú Öõ°…_ ¬°ì†ó ð»õ¬ ‹ú
Úýí• …²¬¶•|°Ö}ò ‹ýñ†üþ Ÿ»î {í†ï ̈õ…ø~ º~.

Ÿ±… ìã̧|�±…ó ô ›±Úú Ÿ»î …{×†Ý ìþ|…Ö}~‚ 
Ÿ»î|ø†ÿ ì† �± …² ́ë º×†Öþ ‹ú ð†ï ²›†›ýú ø·}ñ~ Þú

Þíà ìþ|Þñ~ Þ±û‡ Ÿ»î ºßê ̈õ¬ °… ¤×Ì Þñ~ ô Âíñ†_
ðõ° …² ºŒßýú ÎŒõ° ðí†ü~. ºŒßýú °ôÿ ¬üõ…°û‡ �»• Ÿ»î
ô…ÚÐ º~û ô ¬…°…ÿ ¶éõë|ø†ÿ Î¿Œþ …¶• Þú
¶ýãñ†ë|ø†ÿ ‹ýñ†üþ °… …² ðõ ¬°ü†Ö• ìþ|Þññ~.
ìã̧|�±…ó|ø† ô ›±Úú|ø†ÿ Ÿ»î ¬° …÷± {Óýý±…{þ ¬°
²›†›ýú °ôÿ ìþ|¬øñ~ ô …üò {Óýý±…– ðý³ ì±‹õÉ ‹ú
…Ö³…ü¼ ¶ò ø·}ñ~.

ìã̧|�±…ó Ÿ»î
ìã̧|�±…ó Ÿ»î ²ì†ðþ °ôÿ ìþ|¬ø~ Þú ́ë ²›†›ýú

‹ú ¬èýê ¶†è©õ°¬âþ ÒéýÌ ìþ|ºõ¬ ü† …Ö}†¬âþ �ý~…
ìþ|Þñ~ ô ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ ®°…{þ ¬° …üò ́ë ºßê ‹ãý±ð~.
…üò ®°…– ì†ðÐ ÎŒõ° ðõ° …² Ÿ»î|ø† ìþ|ºõð~ ô ¶†üú|ø†üþ
°ôÿ ºŒßýú ìþ|…ð~…²ð~. …üò ¶†üú|ø† ‹ú|¾õ°– Ÿý³ø†üþ
ºñ†ô° ¬ü~û ìþ|ºõð~ Þú ‹ú „ðù† ìã̧|�±…ó ìþ|âõüñ~. …üò
ºñ†ô°ø† …² °…û|ø†ÿ ²ü± …üœ†¬ ìþ|ºõð~:

. …ðŒ†º• �±ô{‰ýò Þú ¬° ́ë ²›†›ýú {»ßýê ìþ|ºõ¬.
…üò ðõÑ ìã̧|�±…ó|ø† ìÏíõæ_ ‹ú|¾õ°– …ìõ…ž€
{†°ÎñßŒõ–€ ¬…ü±û ô ü† {©î Úõ°‹†Òú ¬ü~û ìþ|ºõð~ Þú ‹ú
Æõ° øíý»ãþ ¬° ²›†›ýú ìþ|ì†ðñ~ ô …Ö±…¬ Þî|Þî ‹ú
ô›õ¬º†ó Î†¬– Þ±¬û ô „ðù† °… ð†¬ü~û ìþ|âý±ð~.

. °å|ø†ÿ ̈õðþ ¬° ºŒßýú ¬° …÷± …Ö}†¬âþ ²›†›ýú ô
Ö»†°ÿ Þú ‹ú „ðù† ô…°¬ ìþ|ºõ¬ �†°û ìþ|ºõð~. …üò ðõÑ
ìã̧|�±…ó|ø† ¬° ô…ÚÐ ðõÎþ ̈×ýØ …² øíõ°…́ ü† ̈õð±ü³ÿ
ø·}ñ~ Þú è©}ú|ø†ÿ ̈õðþ °ü³ÿ ¬° ‹ýñ†üþ …üœ†¬ Þ±¬û ô
ºŒýú ¬ô¬ ü† …‹±ÿ …² ¤»±…– ð†ì×ùõï ¬ü~û ìþ|ºõð~. …üò
ºñ†ô°ø† ôÚ}þ Þú è©}ú ̈õó {õ¶È ‹~ó ‹†²›Ž̄
ìþ|ºõ¬ …² ›éõÿ ¬ü~ ð†�~ü~ ìþ|ºõð~@ …ì† ìíßò …¶•
ì†û|ø† Æõë ‹ß»~ {† …üò …{×†Ý ‹ý×}~.

. ›~…º~âþ ²›†›ýú ̈é×þ )DVP|(. ¬° …üò Î†°Âú€
‹©¼ ÎÛŒþ ́ë ²›†›ýú …² ºŒßýú Ö†¾éú ìþ|âý±¬ ô ›~…
ìþ|ºõ¬. ̈±¬û|ø†ÿ ‹†Úýí†ð~û …² ð†¤ýú ›~…º~âþ ô…°¬ ́ë
²›†›ýú º~û ô ‹†Î™ {»ßýê ìã̧|�±…ó|ø†üþ ìþ|ºõ¬
Þú ºŒýú {†°ÎñßŒõ–€ ÒŒ†° ü† �±¬û|…ÿ ¬ü~û ìþ|ºõð~ Þú
‹©»þ …² ¬ü~{†ó °… {†° ìþ|Þññ~. øí¡ñýò ìíßò …¶•
›±Úú|ø†üþ …² ðõ° ‹Œýñý~. ¬° ‹ý»}± ìõ…°¬€ ìã̧|�±…ó|ø†ÿ
Ÿ»î ‹Ï~ …² ¬ô ¶ú ì†û ¬üã± Ÿñ~…ó ¬ü~û ðíþ|ºõð~.

›±Úú|ø†ÿ Ÿ»î
›±Úú|ø†ÿ Ÿ»î ð†ºþ …² Â©ýî ô ÒéýÌ º~ó ́ë

²›†›ýú ø·}ñ~ Þú ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ ºŒßýú ¶†‹ý~û ô
Þ»ý~û ºõ¬ ô ¬° ð}ýœú …÷±…{þ ‹± ‹ýñ†üþ ìþ|â̄…°¬ Þú
ºŒýú °âú|ø†üþ …² ðõ° ¬°̈»†ó ü† ¶õ¶õø†üþ ¬ü~û
ìþ|ºõð~. …üò ›±Úú|ø† ìíßò …¶• {† Ÿñ~ ø×}ú ü† Ÿñ~
ì†û ‹†ºñ~ ô ðŒ†ºñ~€ …ì† ìÏíõæ_ ‹ú|ì±ô°²ì†ó ð†�~ü~
ìþ|ºõð~. …â± ›±Úú|ø†üþ øí±…û ‹† ìã̧|�±…ó ìþ|‹ýñý~
‹ú|…¤}í†ë ²ü†¬ ¬Ÿ†° ›~…º~âþ ²›†›ýú ̈é×þ )DVP(
ø·}ý~.

›±Úú|ø†ÿ Ÿ»î ìþ|{õ…ðñ~ Îçî̂ …ô°… ð†ºþ …² üà
¤íéú ìýã±ó Þú ¬° °…û …¶• ðý³ ‹†ºñ~. ¬° …üò ìõ…°¬€
›±Úú|ø†ÿ Ÿ»î …Òé� ºŒýú ̈ÇõÉ ð†øíõ…° ü† …ìõ…ž
¤±…°{þ ¬ü~û ìþ|ºõð~ Þú ‹ýò 01 {† 02 ¬ÚýÛú Æõë
ìþ|Þ»ñ~.

â̄º• ²ì†ó …Òé� ‹ù}±üò ¬°ì†ó …¶•
ìã̧|�±…ó ô ›±Úú Ÿ»î …â± ð†ºþ …² {Óýý±…{þ ¬° ́ë

²›†›ýú ‹†ºñ~ ‹ý»}± ôÚ}þ Þú ‹ú ²ìýñú|ø†üþ ‹† °ðä
°ôºò ô ¶†¬û ðã†û ìþ|Þñý~ ¬ü~û ìþ|ºõð~. üßþ …²
Ÿ»î|ø†ü}†ó °… ‹Œñ~ü~ ô ‹ú üà ¬üõ…° ̈†èþ ô ¶†¬û€ „¶í†ó
„‹þ ô ¾†Ù ü† üà ²ìýñú‡ ¶×ý~ °ôÿ ¾×¥ú Þ†ì�ýõ{± ðã†û
Þñý~. …â± ìõž€ ðÛÇú ü† …ºß†ë ¬üã±ÿ ìþ|‹ýñý~ Þú ºñ†ô°
…¶• �̧ ìã̧|�±…ó ìþ|‹ýñý~.

ìã̧|�±…ó ô ›±Úú Ÿ»î ðý†² ‹ú ¬°ì†ó ̈†¾þ ð~…°¬
ô ìÏíõæ_ ‹ú|ì±ô°²ì†ó …² ‹ýò ìþ|°ô¬. ‹ý»}± …Ö±…¬ …Òé�
{õ›ùþ ‹ú ìã̧|�±…ó ðíþ|Þññ~@ ²ü±… ìÓ³ ü†¬ ìþ|âý±¬
Ÿý³ø†üþ °… Þú ¬° ‹ýñ†üþ ì~…̈éú ìþ|Þñ~ Öýé}± Þñ~ ô
ð†¬ü~û ‹ãý±¬. üà ºñ†ô° ì³…¤î ¬° ì±Þ³ ¬ü~ ºí† â†øþ
ìþ|{õ…ð~ ‹† Ÿ±̈†ð~ó Ÿ»î Þú ‹†Î™ ¤±Þ• ́ë ²›†›ýú
¬° Þ±û Ÿ»î ìþ|ºõ¬€ …² ›éõÿ ¬ü~{†ó Þñ†° ‹±ô¬.

…â± ìã̧|�±…ó ‹ú|Æõ°›~ÿ …®ü}}†ó ìþ|Þñ~ ô ¬°
ÖÏ†èý•|ø†ÿ °ô²ì±û|{†ó …̈}çë …üœ†¬ Þ±¬û …¶• )ìç̃_
¬° ìÇ†èÏú ô °…ðñ~âþ( �̧ ì»ßê ºí† Ÿý³ÿ …¶• Þú
‹†ü~ ‹±°¶þ ô ¬°ì†ó ºõ¬. ¬° …üò ìõ°¬ ‹† �³ºà
ì}©¿À Ÿ»î ì»õ°– Þñý~.

…üò 6 Î†¬– ÒéÈ Ò̄…üþ 
‹ú Ÿù±û ºí† „¶ý� ìþ|²ð~!

|‹ú â³…°½ …ü±ð†€ {Ó̄üú ð†¶†èî ‹ú ¬æüê ì}Ï~¬ÿ
‹±…ÿ Þê ‹~ó „¶ý� °¶†ó …¶• ô ‹ú �õ¶• ô ¾õ°–
ðý³ °¤î ðíþ Þñ~. 

¾õ°– ì† …² ì»ßç– ì±‹õÉ ‹ú …ð}©†Ž ð†¬°¶•
ìõ…¬ Ò̄…üþ „¶ý� ²ü†¬ÿ ìþ ‹ýñ~.

¬° ô…ÚÐ üà ¶±ÿ Î†¬…– Ò̄…üþ ô›õ¬ ¬…°ð~ Þú
‹±…ÿ ¬…º}ò �õ¶}þ ¶†èî {± ‹†ü~ ø±Ÿú ¶±üÐ {± Þñ†°
â̄…º}ú ºõð~:

ì¿±Ù ‹ý¼ …² ¤~ ºß±: {¥ÛýÛ†– ›~ü~ ð»†ó
ìþ| ¬øñ~ ìõèßõë |ø†ÿ ºß± ¬° ‹~ó€ ̈õ¬º†ó °… ‹ú
ÖýŒ±ø†ÿ �±ô{‰ýñþ ìþ |Ÿ·Œ†ðñ~ ô ‹†Î™ …üœ†¬
>âéýß†¶ýõó< ¬° ‹~ó ìþ |ºõð~. âéýß†¶ýõó øî
Î†ÚŒ}þ ›³ …üœ†¬ {ý±âþ ¬ô° Ÿ»î€ …² ¬¶• °Ö}ò
¬°̈»ñ~âþ �õ¶•€ �Ø Þ±¬ó �õ¶• )ì©¿õ¾† ¬ô°
Ÿ»î|ø†( ô ‹ú ô›õ¬ „ì~ó Ÿýò |ô Ÿ±ôá|ø†ÿ Ö±…ô…ó
¬° �õ¶• °… ð~…°¬. …² …ðõ…Ñ ìýõû |ø† ô „‹íýõû |ø†ÿ
ÆŒýÏþ ¬° ìý†ó |ôÎ~û|ø† …¶}×†¬û Þñý~. …üò ì¥¿õæ–
¬…°…ÿ ‹†æ{±üò ¤œî …² …ðõ…Ñ „ð}þ |…Þ·ý~…ó| ø† ø·}ñ~
Þú ìþ| {õ…ðñ~ Îçôû ‹± ìŒ†°²û ‹† °…¬üß†ë| ø†ÿ „²…¬ ¬°
‹~ó€ �õ¶}}†ó °… øî º†¬…Ž ô ²üŒ† Þññ~.

ðõºý~ó …ð~á „Ž: üßþ …² ìùî| {±üò ¬æüê ̈»ßþ ô
Ÿ±ôÞý~âþ �õ¶• ¬° ¶ñýò �†üýò€ Þ†ø¼ „Ž ‹~ó
…¶•. ²ì†ðþ Þú ‹~ó „Ž Þ†Öþ ¬°ü†Ö• ðßñ~€ ¬Ÿ†°
Îõ…°Âþ ì†ðñ~ Þ†ø¼ {í±Þ³ ô ̈»ßþ �õ¶• ìþ| ºõ¬. 

¾Œ¦|ø† Þú …² ̈õ…Ž ‹ý~…° ìþ|ºõü~€ üà èýõ…ó „Ž
ôè±ï ‹ñõºý~@ øî ‹±…ÿ ¤×Ì ¶çì• �õ¶• ô øî ‹±…ÿ
¤×Ì ¶çì• ¬¶}ã†û âõ…°½ |{†ó. ¬° Æõë °ô² øî ø±
üà |ô ðýî {† 2 ¶†Î• üßŒ†°€ üà èýõ…ó „Ž ‹ñõºý~. …â±
{¥íê ðõºý~ó „Ž ¶†¬û °… ð~…°ü~€ „ó °… ‹† Þíþ „‹éíýõ
ü† „Ž ÆŒýÏþ üà ìýõû Ö¿ê€ {±Þý� Þñý~.

ÎçÚú ‹ú Ò̄…ø†ÿ ¶±« º~û: Ÿ±‹þ ‹ú Æõ° ì·}Ûýî
‹† ì»ßç– Úñ~ ̈õó ¬° …°{Œ†É …¶• Ÿõó ‹†Î™
…Ö³…ü¼ ìý³…ó Ÿ±‹þ ̈õó ìþ ºõ¬. …üò ì·†èú ðý³ ¬°
ðù†ü• ‹ú ì·~ô¬ º~ó ìñ†Ȫ �õ¶• ìñœ± ìþ ºõ¬.
Îçôû ‹± …üò ‹†ü~ ‹~…ðý~ Þú Ÿ±‹þ ̈õó ì†ðÐ …² …ð}Û†ë
¨õŽ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ô …Þ·ýµó ‹ú ‹†Ö• ø†ÿ ‹~ó ìþ
ºõ¬ ô øíýò °ôð~ ‹†Î™ …Ö• ¬°̈»ñ~âþ ô ¶çì•
�õ¶• ìþ ºõ¬. ¬° ô…ÚÐ �õ¶}þ Þú ‹ú ̈õ‹þ {Ó̄üú
ð»~û ô …² …Þ·ýµó ¶ý±…Ž ðŒ†º~ �õ¶• ¶†èî€ ²üŒ† ô
¬°̈»†ðþ ð©õ…ø~ ‹õ¬.

ðõºý~ó ²ü†¬ Úùõû: Úùõû ‹ú ̈õ¬ÿ ̈õ¬ üà
ðõºý~ðþ ¶†èî ô ì×ý~ …¶•. ‹ú º±Æþ Þú °ô²…ðú ‹ý¼
…² 2 Öñœ†ó ì¿±Ù ð»õ¬. Ÿõó Þ†Ö‰ýò ìõ›õ¬ ¬° …üò
ðõºý~ðþ �±Æ±Ö~…° ‹†Î™ „²…¬ º~ó „¬°ð†èýò ìþ ºõ¬.
‹†ü~ ‹~…ðý~ Þú „¬°ð†èýò ²ü†¬ ¬° ‹~ó Î†ìéþ ‹±…ÿ …üœ†¬
Îçî̂ …¶}±¹ ìþ ºõ¬ ô …üò ðý³ ‹±…ÿ ¶çì• �õ¶•
ìÃ± …¶•. Îçôû ‹± …üò Þ†Ö‰ýò ì†ðÐ …² ̈õ…‹þ °…¤• ô
ÎíýÜ ìþ ºõ¬. ¬° ð}ýœú �õ¶• …² ì±¤éú ¶î ²¬…üþ ô
{±ìýî ̈õ¬ ¬° ̈õ…Ž ì¥±ôï ìþ ºõ¬. ‹ú …üò {±{ý�
ðý³ ¬°̈»ñ~âþ ô {íý³ÿ …² ‹ýò °Ö}ú ô �õ¶• Þ~° ìþ
ºõ¬.

ì¿±Ù ²ü†¬ Ò̄…ø†ÿ ìÛ¿± ¬° …üœ†¬ „Þñú: ì¿±Ù
‹±¨þ …² …Úçï Ò̄…üþ ‹ú Ê†ø± ¶†èî€ ðÛ¼ ìùíþ ¬°
…‹}ç ‹ú „Þñú ô „¶ý� °¶†ð~ó ‹ú Ÿù±û ºí† ¬…°¬.
Ò̄…ø†üþ Þú ‹ú Æõ° ̈†Á ìñœ± ‹ú „Þñú ìþ ºõð~
ÎŒ†°{ñ~ …²: Ò̄…ø†ÿ ¬°ü†üþ ‹ú ¬èýê ì¥}õ…ÿ ‹†æÿ ü~
¬° „ðù†€ ð†ó ô �†¶}† ‹ú ¬èýê ô›õ¬ ð»†¶}ú€ ºý± ô ¬üã±
ì¥¿õæ– èŒñþ �±Ÿ±Ž.

Ò†Öê º~ó …² ôü}†ìýò ø†: ‹Ï~ …² 53 ¶†èãþ ìíßò
…¶• �õ¶• ºí† ‹ú Þ±ï ø†ÿ ¬°ì†ðþ �†¶ª ð~ø~. …üò
¬° ¤†èþ …¶• Þú ôü}†ìýò „ ‹ú ‹ùŒõ¬ ̈ÇõÉ ¾õ°–€
{Óýý±…– ‹†Ö}þ ô „¶ý� ø†ÿ ð†ºþ …² ðõ° ̈õ°ºý~ Þíà
ìþ Þñ~. ôü}†ìýò ø†ÿ …ÿ ô š ðý³ …² …è}ù†Ž ›éõâý±ÿ ìþ
Þññ~. ôü}†ìýò š øí¡ñýò ‹†Î™ ‹ùŒõ¬ ‹†Ö• ô °ôºñþ

�õ¶• ìþ ºõ¬.ìñŒÐ: htlaehotpets|

{í±üñ†– ô°²ºþ ‹±…ÿ ìŒ†°²û 
‹† ÞŒ~ Ÿ±Ž

‹ýí†°ÿ ÞŒ~ Ÿ±Ž Òý±…èßéþ ‹ú üà ðã±…ðþ °ô ‹ú °º~ ¶çì• ¬° ¶±…¶± ›ù†ó {Œ~üê
º~û …¶• ô ¶Œà ²ð~âþ ‹þ|{¥±á ‹†Î™ …Ö³…ü¼ Ÿñýò ôÂÏý• ̈Ç±ð†Þþ ¬° ¶çì}þ
ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ ÞŒ~ üßþ …² ìùí}±üò …ð~…ï|ø†ÿ ‹~ó …¶• Þú ¶Œ� ¬ÖÐ ¶íõï ð†ºþ
…² ‹ýí†°ÿ|ø†üþ ìễ Ÿ†Úþ€ ¬ü†‹• ô Ö»†° ̈õó ‹†æ ìþ|ºõ¬ ô ÞŒ~ Ÿ±Ž ‹ú ‹ýí†°ÿ â×}ú
ìþ|ºõ¬ Þú ¬° „ó Ÿ±‹þ ¬° ÞŒ~ {œíÐ Þ±¬û ‹†º~ ô ôÚ}þ ¬°ì†ó ð»õ¬ ìíßò …¶• ìñœ±
‹ú ¶†ü± Îõ…°Å ÞŒ~ÿ ºõ¬.

Îçî̂ ÞŒ~ Ÿ±Ž º†ìé©·}ãþ€ ¤†è• {ùõÑ€ ¬°¬ ºßî€ Þ†ø¼ …º}ù†€ ²°¬ÿ �õ¶• ô
Ÿ»î|ø† ô …¬°…° {ý±û ô ì~ÖõÑ ̈†Þ·}±ÿ …¶•.

�ý»ãý±ÿ …² ÞŒ~ Ÿ±Ž
‹±…ÿ …üñßú ÞŒ~ ¶†èíþ ¬…º}ú ‹†ºý~ ‹†ü~ Ò̄…ÿ ¶†èî ‹©õ°ü~ ô …² ì¿±Ù …èßê

¨õ¬¬…°ÿ Þñý~€ øí¡ñýò ‹†ü~ ô°²½ Þñý~ ô ô²ó ̈õ¬ °… �†üýò ‹ý†ô°ü~€ ̈õŽ
‹©õ…‹ý~€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ²ìýñú|…ÿ ̈õ¬ °… Þñ}±ë Þñý~ ô ¶Œà ²ð~âþ ̈õ¬ °… {Óýý±
¬øý~.

ô°²½|ø†ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ

¬ôü~ó€ ºñ† Þ±¬ó€ ¤±Þ†– ìõ²ôó ô …ü±ô‹ýà€ ìþ|{õ…ðñ~ ¶Œ� ¶õ²…ð~ó Ÿ±‹þ ô
‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ Úé� ºõð~.

{í±üñ†– ìÛ†ôì}þ
…üœ†¬ {õ¬û ÎÃçðþ ‹~ôó Ÿ±‹þ …² Æ±üÜ {í±üñ†– Ú~°{þ ìþ|{õ…ð~ ì}†‹õèý·î ºí† °…

…Ö³…ü¼ ¬ø~ ô üßþ …² ‹ù}±üò °…û|ø† ‹±…ÿ �†üýò „ô°¬ó ¶±üÐ Ÿ±‹þ ̈õó€ {í±üñ†–
ìÛ†ôì}þ …¶•.

üõâ† ô �ýç{̧
…üò ô°²½ °ôÿ Þ»¼€ Ú~°– ì±Þ³ÿ ô {Ï†¬ë Þ†° ìþ|Þñ~ ô ‹ú ¾õ°– 

Òý± ì·}Ûýî ìþ|{õ…ð~ …¶}±¹ °… Þ†ø¼ ¬…¬û ô …² ¶çì• ÞŒ~ ô ì~ü±ü• ô²ó ¤í†ü•
Þñ~.

{í±üñ†– {ñ†ô‹þ ‹† º~– ‹†æ ô °üß†ô°ÿ Þõ{†û
{í±üñ†– {ñ†ô‹þ ‹† º~– ‹†æ ô °üß†ô°ÿ Þõ{†û ìþ|{õ…ðñ~ Îíéß±¬ ÞŒ~ °… ‹ùŒõ¬ ‹©»ñ~

ô Ÿ±̈¼ ðýî|{ñú ‹†æüþ Þú ‹†Î™ …Þ·ýµó|°¶†ðþ ø± Ÿú ‹ù}± ‹ú ÞŒ~ ìþ|ºõ¬ ô ¬° Îýò
¤†ë ºñ† Þ±¬ó€ …¶ß†– ²¬ó€ {í±üñ†– ºßî€ ô²ðú|²¬ó ô ¬ôŸ±̈ú|¶õ…°ÿ …² ›íéú …üò
ô°²½|ø† ‹ú ºí†° ìþ|°ôð~.

�ý†¬û|°ôÿ
‹± …¶†¹ …üò ìÇé� Þú …² ¶õÿ ²ø±… ¬…ôô¬ÿ€ Öý³üõèõ´ü·• ô°²ºþ {ùýú º~û ô

{õ¶È Ö~°…¶ýõó �³ºßþ ô°²ºþ ¬° …̈}ý†° …ü·ñ† Ú±…° â±Ö}ú€ |„ì~û …¶•: �ý†¬û|°ôÿ ¶±üÐ
ô ìñËî Öõ…̂~ ‹·ý†° ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ ¬…°¬ ô ¬° ìÇ†èÏú|…ÿ ìÏ}Œ± ÷†‹• º~û Þú …Ö±…¬…â±
¬° �ñ� °ô² ø×}ú ‹ú ì~– üà ¶†Î• �ý†¬û|°ôÿ Þññ~€ ìþ|{õ…ð~ ‹ú ìý³…ó Ú†‹ê {õ›ùþ
Þé·}±ôë LDL| ̈õó °… Þ†ø¼ ¬øñ~.º†ü~ ›†è� ‹†º~ ‹~…ðý~ ¤}þ ô°²ºß†°…ó
¤±Öú|…ÿ øî ìíßò …¶• ‹† ì»ßç– Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ‹†æ ¬¶• ô �ñœú ð±ï Þññ~@ ‹ú
ÎŒ†°– ¬üã± ô°²½ ¬° Þñ†° ¶†ü± ‹©¼|ø†ÿ ¬üã± ìễ {Ó̄üú ̈õŽ€ ¤Ù̄ Ÿ±‹þ|ø†ÿ
{±…ð̧€ ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ Òñþ …² …ìã† 3€ …Ö³…ü¼ ì¿±Ù ÖýŒ± ì¥éõë ô ì¿±Ù �±ô{‰ýò
ôÿ€ ̈õ…Ž ¾¥ý¦€ ¶Œà ²ð~âþ ì}Ï†¬ë ô „°…ì¼ °ô¤þ€ ìþ|{õ…ð~ {†÷ý± ¬ô Ÿñ~…ðþ
¬…º}ú ‹†º~.

>ð†ó Þ†ìê< Ÿú ð†ðþ …¶•‚ 
ì~ü±â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó ‹† …º†°û ‹ú

{†÷ý± ì¿±Ù ð†ó Þ†ìê ¬° ¶çì• …ð·†ó€ â×•: ‹± …¶†¹
�µôø¼|ø†ÿ …ðœ†ï|º~û€ …Ö±…¬ÿ Þú …² ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê …¶}×†¬û
ìþ|Þññ~ Þí}± ¬° ìÏ±Å …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó|ø†ÿ ìÏ~û€ ¶ýñú€ ̈õó ô
�±ô¶}†– Ú±…° ¬…°ð~.

ìùñõ½ ¾†¤Œ~ë ¬° â×•|ôâõ ‹† …ü·ñ†€ …Êù†° Þ±¬: ¬° {¥ÛýÛ†–
…ðœ†ï|º~û€ …ôèýò Î†ìê ̈Ç± ¶†ë|ø†ÿ …² ¬¶• °Ö}ú Îí± ¬° …ü±…ó
ìñ}·� ‹ú ì¿±Ù Þî Òç– Þ†ìê ‹õ¬û …¶•. 

ì¿±Ù ð†ðþ Þú ‹† „°¬ ¶×ý~ {ùýú ìþ|ºõ¬ ̈Ç± …Â†Öú ô²ó ô
Ÿ†Úþ€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Òý±ô…âý±¬…° ‹ú ôüµû ¬ü†‹•€ Ÿ±‹þ ̈õó ‹†æ ô
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ ô ¶±Æ†ó|ø† ô øí¡ñýò ÞíŒõ¬
°ü³ìÓ~ÿ|ø† °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~.

ôÿ …Ö³ô¬: ð†ó ¶×ý~ ¬° ìÛ†ü·ú ‹† ð†ó Þ†ìê …² ðË± {Ó̄üú|…ÿ
…°²½ Þí}±ÿ ¬…°¬ …ì† ð†ó|ø†üþ Þú ‹ú ìÛ~…° …¶}†ð~…°¬ ô ìÏýñþ
¶Œõ¹ ¬…°ð~ …â±Ÿú °ðã»†ó {ý±û|{± …¶•€ …°²½ Ò̄…üþ ‹ý»}±ÿ
¬…°ð~.

¾†¤Œ~ë€ ¬°‹†°û ôüµâþ|ø†ÿ ¬…ðú|ø†ÿ âñ~ï ‹ý†ó Þ±¬: üà ¬…ðú
âñ~ï …² ¶ú Ú·í• ¶Œõ¹€ „ð~ô¶�±ï ô ›õ…ðú {»ßýê º~û …¶•
ô æüú ‹ý±ôðþ ¬…ðú °… ¶Œõ¹ ìþ|ð†ìñ~. 

…üò Ú·í• ¶±º†° …² ÖýŒ±€ ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû B| ô „ð}þ
…Þ·ý~…ó …¶•. 

æüú ìý†ðþ Þú ‹³°å|{±üò ›³Š ¬…ðú °… {»ßýê ìþ|¬ø~€
„ð~ô¶�±ï ð†ï ¬…°¬ ô …² Þ±‹õøý~°…– ô ìÛ†¬ü± ‹·ý†° Þíþ �±ô{‰ýò
ô ôü}†ìýò|ø† {»ßýê º~û …¶•. 

¬°ôðþ|{±üò Ú·í• ¬…ðú€ ›õ…ðú …¶• Þú ¤†ôÿ �±ô{‰ýò ‹ú ôüµû
…¶ý~ø†ÿ „ìýñú Â±ô°ÿ€ Ÿ±‹þ|ø† ô ‹ý»}± …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž
Òý±…ºŒ†Ñ ì†ðñ~ …ôè‰ýà€ èýñõè‰ýà ô- èýñõè‰ýà€ ÖýŒ± ô ‹ý»}± ÖýŒ±
ð†ì¥éõë€ ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû B| º†ìê ðý†¶ýò€ {ý†ìýò ô Öõæ–€
ìõ…¬ ìÏ~ðþ „øò€ °ôÿ ô ìñý³üõï ô øí¡ñýò {±ÞýŒ†– ÖÏ†ë ²ü·}þ
ì†ðñ~ „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†€ …¶}±ôë|ø†€ Öý}õÞíýß†ë|ø† ì†ðñ~ Öñõèýà
…¶ý~€ �éþ Öñõë|ø†€ Öý}õ…¶}±ôë|ø† ô ôü}†ìýò E| …¶•.

ôÿ …Ö³ô¬: ôÚ}þ ¬…ðú|ø† ‹ú „°¬ {Œ~üê ìþ|ºõð~€ ìþ|{õ…ó „ó|ø† °…
{¿×ýú Þ±¬ ü† ‹ú ¾õ°– Þ†ìê ‹±…ÿ {ùýú ð†ó …¶}×†¬û Þ±¬. 

Ö±„üñ~ {¿×ýú€ øî ›õ…ðú Òñþ …² �±ô{‰ýò ô øî ‹©¼|ø†ÿ
¶Œõ¹ �±ÖýŒ± ¬…ðú °… ¤Ù̄ ìþ|Þñ~ {† „°¬ ð±ï|{± ô ¶×ý~{±ÿ ¬°
ìÛ†ü·ú ‹† „°¬ Þ†ìê ‹ú ¬¶• ‹ý†ü~. 

‹ú øíýò ¬èýê ð†ó|ø†ÿ {ùýú º~û …² „°¬ ¶×ý~ ð·Œ• ‹ú ð†ó|ø†ÿ
{ùýú º~û …² „°¬ Þ†ìê€ °ðä ¶×ý~{±ÿ ¬…°ð~.

ì~ü±â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó â×•: …² ¶õÿ
¬üã±€ „°¬ Þ†ìê ‹† …¶}×†¬û …² {í†ï Ú·í•|ø†ÿ ¬…ðú {ùýú ìþ|ºõ¬ ‹ú
øíýò ¬èýê ð†ó {ùýú º~û …² …üò ðõÑ „°¬ …² ðË± {Ó̄üú|…ÿ …°²ºíñ~{±
…¶•.

…÷± ì×ý~ ì¿±Ù ð†ó Þ†ìê ‹± ¶çì}þ
ôÿ Îñõ…ó Þ±¬: ‹ù}±üò ð†ðþ Þú …² „°¬ âñ~ï ìþ|{õ…ó {ùýú Þ±¬€

ð†ó Þ†ìê …¶•. ð†ó Þ†ìê …² „°¬ÿ {ùýú ìþ|ºõ¬ Þú ø± ¶ú ‹©¼
¬…ðú âñ~ï º†ìê ¶Œõ¹€ ›ñýò ô „ð~ô¶�±ï ¬° „ó ¤×Ì ºõ¬.
Ÿñýò ð†ðþ …² �±ô{‰ýò€ Þé·ýî€ „øò ô ôü}†ìýò ‹†æüþ ‹±̈õ°¬…° …¶•
ô ìþ|{õ…ð~ ‹©¼ ‹·ý†°ÿ …² ðý†²ø†ÿ ›†ìÏú ‹ú ìõ…¬ ìÓ̄ÿ °… Ö±…øî
Þñ~.

¾†¤Œ~ë …¬…ìú ¬…¬: øí¡ñýò ð†ó Þ†ìê …² ìñ†‹Ð …¾éþ {†ìýò ÖýŒ±
…¶• Þú ô›õ¬ „ó ¬° {Ãíýò Þ†°Þ±¬ ÆŒýÏþ ¬¶}ã†û âõ…°½ …ð·†ó
Â±ô°ÿ …¶•. 

ì¿±Ù Òç– Þ†ìê€ Þ†ø¼ ̈Ç± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ¬ü†‹•€
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ - Î±ôÚþ€ Ÿ†Úþ€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ âõ…°ºþ€ ì»ßç–
ì}†‹õèýßþ ô ‹±̈þ …² ¶±Æ†ó|ø† °… ‹ú ¬ðŒ†ë ¬…°¬ …ì† ‹† ô›õ¬ Öõ…ü~
‹·ý†°ÿ Þú ð†ó Þ†ìê ¬…°¬€ ¬°¾~ ‹†æÿ ¶Œõ¹|âý±ÿ ô ¤Ù̄
›ñýò ¬° {õèý~ „°¬ ‹±…ÿ …ðõ…Ñ ð†ó|ø†ÿ ¶ñ}þ ô Ö†ð}³ÿ °« ìþ|¬ø~.

ì¿±Ù ²ü†¬ ð†ó ¶×ý~ Ÿãõðú Þý×ý• ²ð~âþ °… Þ†ø¼
ìþ|¬ø~‚ 

ôÿ ‹ý†ó Þ±¬: ¬° ¬øú|ø†ÿ …̈ý±€ ì¿±Ù ð†ó ¶×ý~ …Ö³…ü¼ ü†Ö}ú
…¶• ¬° ¤†èþ Þú …üò ðõÑ ð†ó ðú {ñù† …°²½ Ò̄…üþ ìñ†¶Œþ ð~…°¬
‹éßú ‹ú Îñõ…ó üßþ …² Îõ…ìê …¾éþ ‹ýí†°ÿ|ø†üþ ì†ðñ~ ¶õŠ{Ó̄üú€
ì»ßç– âõ…°ºþ€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ - Î±ôÚþ€ ¬ü†‹• ô Ÿ†Úþ ¬°
Þ»õ° ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬. ì¿±Ù ²ü†¬ ð†ó ¶×ý~€ ø³üñú|ø†ÿ
‹ù~…º}þ ô ¬°ì†ðþ °… ‹†æ ìþ|‹±¬ ô Þý×ý• ²ð~âþ  °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

ì~ü±â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó â×•: Òç–
Þ†ìê ›³ô „ó ¬¶}ú …² ìõ…¬ Ò̄…üþ ø·}ñ~ Þú ìþ|{õ…ðñ~ ¶Œ�
Þ†ø¼ ̈Ç± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì³ìò ºõð~ ²ü±… ¬…°…ÿ ÖýŒ±€ ìñý³üî€
Öõæ–€ „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†€ Öý}õ…¶}±ôó́|ø†€ �ý±ü~ôÞ·ýò ô �}†¶ýî
ø·}ñ~.ôÿ …Ö³ô¬: ð†ó Ò̄…ÿ …¾éþ ì±¬ï ¬° øíú ¬ðý† ô ¬° …ü±…ó
…¶•. ð†ó øíõ…°û ð³¬ …ü±…ðý†ó …² ›†üã†û ̈†¾þ ‹±̈õ°¬…° ‹õ¬û …¶•
ô Ò̄…ÿ …¾éþ ì±¬ï Þ»õ°ì†ó °… {»ßýê ìþ|¬ø~ ô ‹©¼ Ú†‹ê
{õ›ùþ …² �±ô{‰ýò ô …ð±ÿ́ ìõ°¬ ðý†² ‹~ó ô øí¡ñýò …ðõ…Ñ
ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû B| ô „øò ô ÖýŒ± Ò̄…üþ …² „ó {†ìýò ìþ|ºõ¬. ¬°
…ü±…ó ðýíþ …² …ð±ÿ́ ¬°ü†Ö}þ °ô²…ðú …² ð†ó â±Ö}ú ìþ|ºõ¬.

¾†¤Œ~ë â×•: ì}©¿¿†ó {Ó̄üú ‹† {õ›ú ‹ú …Ö³…ü¼ „ì†° Ÿ†Úþ
ô …Â†Öú ô²ó ¬° øíú â±ôû|ø†ÿ ¶ñþ ô …Ö³…ü¼ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
Òý±ô…âý± ì†ðñ~ ¶ß}ú|ø†ÿ ÚéŒþ ô ìÓ³ÿ€ Ö»†° ̈õó€ ¬ü†‹• ô
Ÿ±‹þ ̈õó ô {†÷ý± ð†ó|ø†ÿ ¶Œõ¹|¬…° ¬° �ý»ãý±ÿ ô ¬°ì†ó
…üò ‹ýí†°ÿ|ø†€ {õ¾ýú ‹ú ì¿±Ù ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê ìþ|Þññ~.

ôüµâþ|ø†ÿ üà ð†ó ̈õŽ ô Þ†ìê
ì~ü±â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó ‹ý†ó Þ±¬:

üà ð†ó ̈õŽ Ê†ø±ÿ ìñ†¶�€ Þ†ìç �©}ú ô ‹±º}ú ¬…°¬ ô
¶Ç¦ „ó ¶ṏ}ú ðý·•. ¬…°…ÿ ÆÏî ô ì³û ̈õº†üñ~ ô ‹õÿ
ìÇŒõÑ ð†ºþ …² ̈íý± {©íý± º~û …¶• ô ÆÏî ô ì³û Öé³ÿ ð†ºþ
…² ì¿±Ù ›õ½ ºý±üò °… ð~…°¬.

ôÿ …Ö³ô¬: üà ð†ó ̈õŽ ðíà Þíþ ¬…°¬ ô ‹†ü~ ‹†Ö•
ìñ†¶�€ ð±ï ô üßñõ…̈• ð†ºþ …² ̈íý± Îíê|„ô°ÿ º~û ‹† ̈íý±
ì†üú ¬…º}ú ‹†º~. ð†ó ̈õŽ ð†ðþ …¶• Þú …² …ðõ…Ñ „°¬ Þ†ìê
Òç– ì©}éØ ì†ðñ~ âñ~ï€ Ÿ†ô¬…°€ ›õ¬ô¶±€ ›õ ô ..... ¬° {õèý~
„ó …¶}×†¬û ºõ¬.

¨õ…Á ð†ó Þ†ìê
¾†¤Œ~ë ‹ý†ó Þ±¬: ¶Œõ¹ âñ~ï ô ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê

)¶Œõ¹|¬…°( ‹ú Æõ° Þéþ ¶±º†° …² �±ô{‰ýò€ Þ±‹õøý~°…– ô
…ðõ…Ñ ôü}†ìýò|ø†ÿ E| ô â±ôû B| ô …ìç§ ì©}éØ „øò€ ìñý³üî€
°ôÿ€ �}†¶ýî ô ÖýŒ± ø·}ñ~. ôÚ}þ ¶Œõ¹ Òç– ›~… ìþ|ºõ¬
ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû B| ¬° „ó|ø† Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~. ô›õ¬ ÖýŒ± ¬° …üò
Òç– „ó|ø† °… ‹ú ì†¬û|…ÿ ÖõÝ|…èÏ†¬û Î†èþ {Œ~üê ìþ|Þñ~ ô „ó °…
‹ú Îñõ…ó Æçÿ âý†øþ ìþ|ºñ†¶ñ~.ôÿ …Ö³ô¬: ô›õ¬ ÖýŒ± ì¥éõë

¬° âñ~ï „ó °… ‹ú ì†¬û|…ÿ ÖõÝ|…èÏ†¬û ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ ‹·ý†°ÿ …²
‹ýí†°ÿ|ø† {Œ~üê Þ±¬û …¶•.

{†÷ý± …¶}×†¬û …² ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê ‹± ¶çì}þ
ì~ü±â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó â×•:

¶Œõ¹ üà ì†¬û Ò̄…üþ …¶• Þú ¬° ‹ý»}± ì¥¿õæ– „°…ü»þ
Â~�ý±ÿ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬. ¶Œõ¹ ìõ›õ¬ ¬° ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê
�õ¶• °… ¬° ‹±…‹± ðõ° ̈õ°ºý~ ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~ ô ‹ú Îé•
¬…º}ò ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû B| ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² ¶×ý~ÿ ô °ü³½
ìõ ‹·ý†° ì×ý~ …¶•.

ì¿±Ù ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê ¬° æÒ±ÿ {†÷ý± ¬…°¬‚ 
ôÿ ‹ý†ó Þ±¬: …² „ðœ† Þú ¶Œõ¹ ìõ›õ¬ ¬° ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê

ìñŒÐ Òñþ …² ÖýŒ± …¶•€ ìþ|{õ…ð~ ¬° …Ö³…ü¼ ¶ṏ• ô ¶†² Ÿ±‹þ
¬° ‹~ó ìõ÷± ‹†º~ ô ìõ›� æÒ±ÿ ºõ¬. 

¶Œõ¹ âñ~ï ôÚ}þ ¬° °ô¬û ‹† „Ž {±Þý� ìþ|ºõ¬€ ¤œî
ì¥}õ…ÿ °ô¬û °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ ô ìõ›� …¤·†¹ ¶ý±ÿ ô
Þ†ø¼ ¬°ü†Ö• Ò̄… ìþ|ºõ¬.

ì~ü±â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó â×•:
…¶}×†¬û …² ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê ô °Î†ü• üà °´üî Ò̄…üþ ¶±º†° …²
ÖýŒ± ‹ú øÃî Ò̄… Þíà ìþ|Þñ~ ô ìõ›� ð±ï º~ó ì~ÖõÑ ô
¬ÖÐ °…¤•|{± „ó ìþ|ºõ¬.

ôÿ …Ö³ô¬: …¶}×†¬û …² ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê€ ìõ÷±{±üò °ô½ ‹±…ÿ
�ý»ãý±ÿ …² …‹}ç ‹ú üŒõ¶• ô ‹õ…¶ý± …¶•.

�ý»ãý±ÿ …² …ðõ…Ñ ¶±Æ†ó|ø† ‹† ì¿±Ù ð†ó Þ†ìê
¾†¤Œ~ë â×•: ð†ó Þ†ìê Îçôû ‹± …üñßú ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ

Þé·}±ôë ›Ž̄ ìþ|Þñ~ Ú†¬° ‹ú ›Ž̄ ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ ìõ…¬ ¶íþ
ì†ðñ~ °…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬€ ¶±Ž€ Þ†¬ìýõï ô …Öç{õÞ·ýò|ø† ô ¬ÖÐ
„ó|ø† …² ‹~ó …¶•. ‹± …¶†¹ �µôø¼|ø†ÿ …ðœ†ï|º~û€ …Ö±…¬ÿ Þú
…² ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê …¶}×†¬û ìþ|Þññ~ Þí}± ¬° ìÏ±Å …‹}ç ‹ú
¶±Æ†ó|ø†ÿ ìÏ~û€ ¶ýñú€ ̈õó ô �±ô¶}†– Ú±…° ¬…°ð~.

ôÿ …Ö³ô¬: ÖýŒ± ìõ›õ¬ ¬° ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê ìõ›� Þñ}±ë Úñ~
¨õó ¬° ‹~ó ìþ|ºõ¬ ô øÃî ìõ…¬ ð»†¶}ú|…ÿ °… ‹† ¶±Î•
Þí}±ÿ …ðœ†ï ìþ|¬ø~ ô ¬° ð}ýœú€ Úñ~ ‹ú „ø·}ãþ ‹ú ìý³…ó
Þí}±ÿ ô…°¬ ̈õó ìþ|ºõ¬ ô …² ‹†æ °Ö}ò üà|‹†°û Úñ~ ̈õó
›éõâý±ÿ ̈õ…ø~ º~.ì~ü±â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ì±Þ³ ‹ù~…º•
¨õ²¶}†ó â×•: ÖýŒ± ð†ó Þ†ìê ìõ›� …Ö³…ü¼ ¬°ü†Ö•
ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû B| ô Þñ}±ë Ö»†° ̈õó ìþ|ºõ¬. 

üßþ ¬üã± …² ̈õ…Á ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê€ Þñ}±ë ¶Ç¦ Þé·}±ôë
¨õó …¶•. ¶Œõ¹ âñ~ï øý¡ãõðú Þé·}±ôèþ ð~…°¬ ô ¬…°…ÿ ÖýŒ±
²ü†¬ÿ …¶• Þú ‹† …{¿†ë ‹ú …¶ý~ø†ÿ ¾×±…ôÿ ì†ðÐ ›Ž̄
Þé·}±ôë ìþ|ºõ¬.ôÿ ‹ý†ó Þ±¬: ‹ú ¬èýê ô›õ¬ ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû
B| ¬° ð†ó|ø†ÿ Þ†ìê€ ì¿±Ù …üò ð†ó|ø† ìõ›� �ý»ãý±ÿ ô ¬°ì†ó
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ °ô¤þ ô °ô…ðþ ì†ðñ~ …Ö·±¬âþ ìþ|ºõ¬.

ÖõÝ {©¿À ð†²…üþ Îñõ…ó Þ±¬@

¬°¾~ ìõÖÛý• 
¬°ì†ó ð†‹†°ô°ÿ ‹† °ô½

FVI| ¬° …ü±…ó
°ý̧̂ …ðœíò ‹†°ô°ÿ ô ð†‹†°ô°ÿ …ü±…ó â×•: ìý³…ó

ìõÖÛý• ¤†¾ê …² …ðœ†ï °ô½ ø†ÿ Þíà ‹†°ô°ÿ)FVI( ¬°
¶ý·}î ø†ÿ ‹ýò …èíééþ 53 {† 04 ¬°¾~ …¶• ô …üò ìý³…ó ¬°
ì±…Þ³ ð†‹†°ô°ÿ Þ»õ° ì† øî ¾~Ý ìþ Þñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù±€ ì¥í~ …‹±…øýî �†°¶†ðµ…¬ ¬°
ìõ°¬ ¬°ì†ó ð†‹†°ô°ÿ€ …Êù†° ¬…º•: ôÚ}þ ²ô›ýò ‹±…ÿ ¬°ì†ó
ð†‹†°ô°ÿ ì±…›Ïú ìþ Þññ~ ¬° ì±¤éú …ôë ¬°ì†ó ø†ÿ ¶Ç¥þ
ì±‹õÉ ‹ú ²ô›ýò ‹±…ÿ …ðù† {œõü³ ìþ ºõ¬ ô ¬° ¾õ°– è³ôï

¬°ì†ó ø†ÿ …ôèýú ‹ú ¶í• ¬°ì†ó ø†ÿ �ý»±Ö}ú ¶Ç¦ 3 
ìþ °ô¬.ôÿ …Ö³ô¬: ‹Ï~ …²¬ô…ž ¬°¾~ ‹†°¬…°ÿ üà ²ôž ¬° ì†û
…ôë 51 ¬°¾~€ ¬° 6 ì†û …ôë 05 ¬°¾~€ ¬° 8 ì†û …üò ìý³…ó ‹ú

08 ¬°¾~ ô ‹Ï~ …² üà ¶†ë …¤}í†ë ‹†°¬…°ÿ ‹±…ÿ „ðù† ‹ú 001
¬°¾~ ìþ °¶~.

…üò ÖõÝ {©¿À ð†²…üþ€ ‹† …º†°û ‹ú …üñßú {í†ìþ ²ôž ø†ÿ
ð†‹†°ô° ìþ {õ…ðñ~ ¬° Ö±…üñ~ ¬°ì†ó Ú±…° âý±ð~€ {†Þý~ Þ±¬: …üò
‹ú ìÏñ†ÿ …üò ðý·• Þú øíú „ðù† ‹¡ú ¬…° ìþ ºõð~. ÆŒÜ
…Îçï ¶†²ì†ó ›ù†ðþ ‹ù~…º• ‹ýò 53 {† 04 ¬°¾~ …² …Ö±…¬ÿ
Þú …Ú~…ï ‹ú ¬°ì†ó ð†‹†°ô°ÿ ìþ Þññ~ ô …² °ô½ ø†ÿ Þíà
‹†°ô°ÿ …¶}×†¬û ìþ Þññ~€ ¾†¤� ‹¡ú ìþ ºõð~.

ôÿ {†Þý~ Þ±¬: {† ¶†ë ø† �ý¼ …â± ²ô›þ ì±…›Ïú ìþ
Þ±¬ð~ Þú ‹ú Úõë ìÏ±ôÙ ì±¬ ¬Ÿ†° ì»ßê ‹õ¬ ô …¶�±ï
ð~…º• ‹ú …ô â×}ú ìþ º~ Þú Ú†‹ê ¬°ì†ó ðý·•. …ì† ¤†æ
¬°ì†ó ‹±…ÿ øíú …Ö±…¬ ð†‹†°ô° …ðœ†ï ìþ ºõ¬ …ì† …üò ‹ú ìÏñ†ÿ
ìõÖÛý• ¬° øíú …üò Îíê ø† ðý·•.

‹ý·• ô ¶õìýò Þñã±û …ðœíò ‹†°ô°ÿ ô ð†‹†°ô°ÿ …ü±…ó€ 91
…èþ 12 …°¬üŒù»• 3041 ¬° ¬…ð»ã†û ºùý~ ‹ù»}þ ‹±â³…°
ìþ|ºõ¬.


