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¨õ°…Þþ|ø†üþ Þú Þé·}±ôë ‹~
¨õð}†ó °… …² ‹ýò ìþ|‹±ð~

‹† °Î†ü• üß·±ÿ ðß†– {Ó̄üú …ÿ ô ì¿±Ù ìõ…¬
Ò̄…üþ ì×ý~ ìþ {õ…ó Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ‹~ ̈õó °… Þ†ø¼
¬…¬.‹ú â³…°½  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ¬…º}ò Ÿ±‹þ ô ü†
Þé·}±ôë ¨õó ‹†æ ¬° ø± …ð·†ó üà ôÂÏý• 
ðã±…ó Þññ~û …¶•€ ²ü±… …üò ìõ…°¬ ìþ|{õ…ðñ~ ‹† ô°ô¬ ‹ú
º±ü†ó|ø† ô …ðŒ†º• �çá|ø† {†÷ý±…{þ ̈Ç±ð†á ô ›~ÿ ‹±
°ôÿ ‹~ó …ð·†ó ‹ã¯…°ð~. â±Ö}ãþ °å|ø†ÿ ̈õðþ ô
¤íç– ÚéŒþ ô …ðõ…Ñ ¶ß}ú|ø† …² Îõ…°Å ›Œ±…ó ð†�̄ü±
Ÿ±‹þ ̈õó ‹†æ¶•.

Ÿú …Ö±…¬ÿ ¬° ìÏ±Å Þé·}±ôë ̈õó ‹†æ ø·}ñ~‚
- …Ö±…¬ Ÿ†Ý ô ¬…°…ÿ …Â†Öú ô²ó ‹†æ
- …Ö±…¬ÿ Þú °´üî Ò̄…üþ ð†ìñ†¶� ¬…°ð~
- …Ö±…¬ ¶ýã†°ÿ
- …Ö±…¬ÿ Þú …² ‹ýí†°ÿ|ø†üþ …² ›íéú: ¬ü†‹}þ€ ð†°¶†üþ

Þéýú ô ÞŒ~ °ð� ìþ|‹±ð~
¬°ì†ó|ø†ÿ ̈†ðãþ ‹±…ÿ °ÖÐ Ÿ±‹þ ̈õó ‹†æ
1. ¬…ðú|ø†ÿ â»ñý³
â»ñý³ üßþ …² âý†ø†ðþ …¶• Þú ìþ|{õ…ð~ Ÿ±‹þ ̈õó

°… ¬° ‹~ó Þ†ø¼ ¬ø~€ ‹ñ†‹±…üò ‹±…ÿ Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó
ìþ|{õ…ó 2 {† 3 Ú†ºÜ Ÿ†ÿ ̈õ°ÿ …² ¬…ðú|ø†ÿ …üò âý†û
ìÏÇ± °… ‹† üà èýõ…ó „Ž ¤ê Þ±¬û ô ‹œõº†ðý~ ô �̧ …²
Þíþ ̈ñà º~ó „ó °… ìýê Þñý~. {õ›ú ¬…º}ú ‹†ºý~
¬…ðú|ø†ÿ …üò âý†û ðÛ¼ ‹·³…üþ ¬° Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó
¬…°¬.

2. ̈õ°¬ó �ý†²
¶Ïþ ¬…º}ú ‹†ºý~ …² ¶Œ³üœ†– ‹ú ̈¿õÁ �ý†² ‹ú

¾õ°– ìñËî ¬° ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ °ô²…ðú ̈õ¬ …¶}×†¬û
Þñý~€ ²ü±… �ý†² üßþ …² „ó ¬¶}ú ¶Œ³›†{þ …¶• Þú
ìþ|{õ…ð~ ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó °… …Ö³…ü¼ ¬…¬û ô ø±âõðú
‹ýí†°ÿ …² ›íéú Ÿ±‹þ ̈õó °… …² ‹ýò ‹Œ±¬@ ‹ñ†‹±…üò üà
Î~¬ �ý†² °… °ð~û€ üà ¶õï Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ Öé×ê ô üà
Öñœ†ó ‹†{±ìýà °… {±Þý� Þ±¬û ô Æþ °ô² …² …üò °ô½
¨†°Ý …èÏ†¬û ‹±…ÿ Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ̈õó …¶}×†¬û
Þñý~.

3. ¬°ì†ó Ÿ±‹þ ̈õó ‹† ¶ý±
¶ý± ðý³ øí†ðñ~ �ý†² …² ›íéú ¶Œ³üœ†– ÖÏ†ë ô 

¨†°Ý …èÏ†¬û …¶• Þú üà ì†¬û ‹ú ð†ï âõâ±¬ ¬…°¬ Þú …² „ó
‹† ð†ï „èý·Œýò ðý³ ü†¬ ìþ|Þññ~. „èŒ·Œýò Ú†‹éý• ìù†°
Þé·}±ôë …Â†Öþ …² ÞŒ~ …ð·†ó °… ¬…°¬€ ‹ñ†‹±…üò ì¿±Ù
°ô²…ðú ¶ý± ‹ú øíú …Ö±…¬ ›†ìÏú {õ¾ýú ìþ|ºõ¬€ ²ü±… …üò
ì†¬û ì×ý~ ðú {ñù† ‹ú Ò̄…ø†ü}†ó ì³û ìþ|¬ø~€ ‹éßú
Þé·}±ôë ‹~ó °… ¬° ‹~ð}†ó Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

4. ì¿±Ù „›ýê ô ¬…ðú ø†€ èõ‹ý† ô ›õ…ðú èõ‹ý†
ì¿±Ù „ó ¬¶}ú …² „›ýê|ø†üþ Þú …² ÖýŒ± Òñþ ø·}ñ~

‹ú º~– ‹ú øíú øíõÆñ†ó {õ¾ýú ìþ|ºõ¬€ „›ýê|ø†üþ
ì†ðñ~: ‹†¬…ï€ ‹†¬…ï ²ìýñþ ô â±¬ô ô ‹†¬…ï Þú ¬° ‹ùŒõ¬ ô
¬°ì†ó Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ‹†æ {†÷ý±â̄…° ø·}ñ~.

5. ¶ý� ô ¬°ì†ó Ÿ±‹þ ̈õó
¶ý� ¤†ôÿ ôü}†ìýò C| ô �ß}ýò …¶• ô …üò ìõ…°¬

ìþ|{õ…ðñ~ ¬° ‹~ó ‹† Þé·}±ôë ¬° ÞŒ~ {±Þý� º~û ô …²
Æ±üÜ ¾×±… ̈†°ž ºõ¬€ ‹ñ†‹±…üò ì¿±Ù °ô²…ðú üà Î~¬
¶ý� ‹±…ÿ Þ†ø¼ ¶Ç¦ Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ̈õó ‹†æ
{õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

6. {†÷ý± ì¿±Ù ì±Õ ‹~ôó �õ¶• ¬° Þ†ø¼ Ÿ±‹þ
¨õó

âõº• ì±Õ ‹ú ð·Œ• ¶†ü± âõº•|ø† …¶ý~ Ÿ±Ž
…ºŒ†Ñ ð»~û ¬…°¬€ …èŒ}ú …üò ìõÂõÑ ¬° ¾õ°{þ ìþ|{õ…ð~
‹±…ÿ …ð·†ó ì×ý~ ‹†º~ Þú …² â±Ö}ò {í†ìþ �õ¶• ì±Õ
…Æíýñ†ó ¬…º}ú ‹†ºýî€ ²ü±… �õ¶• ì±Õ ìíéõ …² �±ô{‰ýò ô
Ÿ±‹þ …¶• ô øíýò …ì± ìþ|{õ…ð~ ìõ›Œ†– Ÿ±‹þ ô
Þé·}±ôë ̈õó °… ¬° …Ö±…¬ …Ö³…ü¼ ¬ø~.

7. …¶}í±…° Òç–
¬…ðú|ø†ÿ Òç– …² ìñãñ³ Òñþ ø·}ñ~ ‹ú Æõ°üßú

Òç– ìþ|{õ…ðñ~ ¬° ‹±…‹± …Â†Öú ô²ó ô Ÿ†Úþ ìÛ†ôì•
Þ±¬û ô …² …üœ†¬ Î±ôÝ Þ±ôð± ¬° ‹~ó ðý³ ›éõâý±ÿ Þññ~.

8. Ú†°£
üà ¬¶}ú …² Ú†°£|ø† ø·}ñ~ Þú ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼

¶Ç¦ Þé·}±ôë ̈õó ‹~ó Þíà Þññ~ Þú ÎŒ†°{ñ~ …²:
‹}† âéõÞ†ó: üà ðõÑ Ú†°£ Î†èþ ‹† ÖýŒ± ì¥éõë …¶•

Þú Ö±¬ �̧ …² ì¿±Ù „ó …üò ì†¬û ìþ|{õ…ð~ ì†ðÐ …² ›Ž̄
Þé·}±ôë ¬° ̈õó …Ö±…¬ ºõ¬.

…°‹}†¬ðýò: …üò ðõÑ …² Ú†°£ Î†èþ ìþ|{õ…ð~ ì}†‹õèý·î
Ö·×õèý�ý~|ø† °… ¬° ÞŒ~‹ú º~– {Óýý± ¬ø~.

ìõðýõèýò: …üò Ú†°£ ¬° ì}†‹õèý·î Þé·}±ôë ¬° ÞŒ~
ðÛ¼ ¬…°¬ ô ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ ì»ßç– Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë
¨õó ì×ý~ ô ìõ÷± ‹†º~€ è̄… ì¿±Ù °ô²…ðú …üò ðõÑ …²
Ú†°£ ‹ú øíú {õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

9. {†÷ý± Þ†øõ
Þ†øõ ‹~èýê ô›õ¬ ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ¶éõè³ÿ ìþ|{õ…ð~

Þíà ‹ú Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó Þñ~€ ²ü±… ¶éõè³|ø†ÿ ìõ›õ¬
¬° Þ†øõ ¬° ‹~ó ›Ž̄ ðíþ|ºõ¬ ô ì¿±Ù „ó ‹±…ÿ �±
Þ±¬ó ºßî ô Þ†ø¼ {õ…ð†üþ ›Ž̄ Ò̄… ‹·ý†° Î†èþ …¶•.

01. °ÖÐ Ÿ±‹þ ̈õó ‹† Ÿ†ÿ Þõøþ
‹ú {†²âþ ¬…ð»íñ~…ó ¬°ü†Ö}ñ~ …ðõ…Ñ Ÿ†ÿ ‹ú ̈¿õÁ

Þõøþ ìþ|{õ…ð~ ¬° Þ†ø¼ Þé·}±ôë LDL| ̈õó ðý³
ì×ý~ ‹†º~. ì¿±Ù Ÿ†ÿ ¶ý†û ‹ú ì~– ¶ú ø×}ú ìþ|{õ…ð~
{† 01 ¬°¾~ ìý³…ó Ÿ±‹þ °… ¬° ‹~ó Þ†ø¼ ¬ø~. Ÿ†ÿ
…¶ßõ…½ ðý³ ìþ|{õ…ð~ °…øþ ìõ÷± ‹±…ÿ ¬°ì†ó Ÿ±‹þ ̈õó
…Â†Öþ ‹†º~.

01 ð»†ðú â±¬½ ̈õó
ÂÏýØ ¬° ‹~ó

ô°²½ Þ±¬ó€ {±á ¶ýã†° ô ì}ñ†¶� {± º~ó ‹~ó
øíãþ ìþ {õ…ðñ~ ‹ú ‹ùŒõ¬ â±¬½ ̈õó Þíà Þññ~.
…â± Öß± ìþ Þñý~ ì»ßéþ ¬° â±¬½ ̈õó ¬…°ü~€ ø±â³
ð}±¶ý~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ¬° …üñœ† èý·}þ
…² Îçî̂ ø»~…°¬øñ~û Þú ð»†ó ìþ ¬ø~ ‹~ó {†ó
ìíßò …¶• ›±ü†ó ̈õó ìñ†¶� °… ð~…º}ú ‹†º~
‹±…ÿ {†ó ìþ „ô°üî.

°ðä �±ü~âþ �õ¶•
…â± ðõá …ðã»}†ó ¬¶• ô �†ÿ {†ó º±ôÑ Þ±¬û

…¶• ‹ú ÞŒõ¬ º~ó€ …üò …¤}í†ë ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ›±ü†ó
¨õó ÂÏý×þ ¬…º}ú ‹†ºý~. …üò ‹ýí†°ÿ ‹ú ð†ï ¶ý†ðõ²
ºñ†̈}ú º~û ô ìþ {õ…ð~ ¶Œ� ÞõÖ}ãþ øí±…û ‹† ÞŒõ¬ÿ
…ðã»}†ó ºõ¬.

ìñ}Ë± ðí†ðý~ {† …üò °ðä€ ‹ý»}± ºõ¬€ ¤}þ …â± …üò
°ðä€ ¬° ¬¶• ø† ô �†ø†ÿ {†ó Þî °ðä ô ̈×ýØ ‹†º~.
…üò ¤†è• ìþ {õ…ð~ ¬æè• ‹± º±ôÑ ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ
ì†¬°²…¬ÿ ¬° ðõ²…¬…ó ¬…º}ú ‹†º~ ô ‹†ü~ ‹ú ì¥Ä Ê†ø±
º~ó Îçî̂€ ›~ÿ â±Ö}ú ºõ¬.

�†ø†ÿ ì}õ°ï
ôÚ}þ ¶ý·}î â±¬½ ̈õó ÂÏýØ ìþ ºõ¬€ ̈õó

¬° ¬¶• ø† ô �†ø† ›íÐ ìþ ºõ¬€ ²ü±… ‹±…ÿ Úé�
¬ºõ…°{± ̈õ…ø~ ‹õ¬ Þú „ó °… ‹ú Úé� ‹±â±¬…ð~. ¬°
ð}ýœú ̈õó Þí}±ÿ ‹±…ÿ ¶†ü± ðõ…¤þ ‹~ó ‹†Úþ 
ìþ ì†ð~. …üò {õ°ï Þú ‹ú ð†ï …¬ï ü† ̈ý³ ºñ†̈}ú 
ìþ ºõ¬€ …Òé� ‹† üà „²ì†ü¼ ¶†¬û Ú†‹ê {»©ýÀ
…¶•.

…¤·†¹ ì~…ôï ¶±ì† ¬° ¬¶• ô �†€ ð»†ðú ‹†°²
…ºß†ë ¬° â±¬½ ̈õó ìþ ‹†º~

ð†¤ýú ì}õ°ï °… ‹† üà …ðã»• Ö»†° ¬øý~€ �ñ� ÷†ðýú
ðãú ¬…°ü~ ô °ø† Þñý~@ …â± Ö±ô°Ö}ãþ ¬° �õ¶• ‹†¬
Þ±¬û {†ó ‹õ›õ¬ „ì~€ ‹ú …¤}í†ë ²ü†¬ ¬èýéþ ‹±…ÿ …¬ï
…¶•. üÏñþ€ …â± ì}õ›ú º~ü~ ¬¶• ø† ü† �†ø†ÿ ºí†
ì}õ°ï º~û …ð~€ ‹ú ›†ÿ ̈õ¬{»©ý¿þ ‹† �³ºà
ì»õ°– Þñý~.

ì»ßç– âõ…°ºþ
üŒõ¶• ô ¬ë �ý¡ú ð†̈õº†üñ~ ø·}ñ~ ô ìþ {õ…ðñ~

ð»†ðã± â±¬½ ̈õó ÂÏýØ ‹†ºñ~. …â± ‹ú ¬ðŒ†ë
{õ›ýùþ ‹±…ÿ ð†°…¤}þ âõ…°ºþ {†ó ø·}ý~€ ì»ßê
â±¬½ ̈õó °… øî ì~ðË± ¬…º}ú ô ‹±°¶þ Þñý~.
›±ü†ó ̈õó ÂÏýØ ‹†Î™ Þ†ø¼ {†ìýò ìõ…¬ìÓ̄ÿ ô
…Þ·ýµó ìõ°¬ ðý†² ‹~ó ìþ ºõ¬ ô Þ†ø¼ ¶±Î•
âõ…°½ øî üßþ …² °…û ø†üþ …¶• Þú ‹~ó ‹±…ÿ ÒéŒú ‹±
…üò ¤†è• „ó °… ¬° �ý¼ ìþ âý±¬.

|Ÿõó ÞŒ~€ ̈õó Þî ô Þí}±ÿ °… ¬°ü†Ö• ìþ Þñ~€
ìíßò …¶• …º}ù†ÿ {†ó °… øî …² ¬¶• ‹~øý~. …â±
ì}õ›ú º~ü~ …üò …{×†Ý ‹±…ÿ {†ó …Ö}†¬û€ ¶Ïþ Þñý~ ¬°
Æõë °ô²€ ‹ú Æõ° ìñËî Ò̄… ‹©õ°ü~ {† ìõ…¬ ìõ°¬ ðý†²
‹~ó {†ó °… {† ›†üþ Þú ìíßò …¶• {†ìýò ðí†üý~.

°ü³½ ìõ
ì†ðñ~ ¶†ü± Îçî̂ ÂÏØ â±¬½ ̈õó€ ôÚ}þ ìõ…¬

ìÓ̄ÿ ô …Þ·ýµó Þ†Öþ ‹ú �ý†² ìõ ð±¶~€ ìõ›� °ü³½
„ó ìþ â±¬¬. ø±Ÿñ~ ¬æüê ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ °ü³½ ìõ
ô›õ¬ ¬…°¬€ …ì† …â± øí±…û ‹† Îçì• ¬üã±ÿ Þú ¬° …üò
ìÇé� „ì~û ‹†º~€ ¬èýê ̈õ‹þ …¶• {† ôÂÏý•
â±¬½ ̈õó {†ó °… ‹±°¶þ Þñý~.

ìÇ†èÏú …ÿ …̈ý± Þú ¬° ́…�ò …ðœ†ï º~û ð»†ó ¬…¬€
â±¬½ ̈õó ¬° �õ¶• ¶± ì±¬…ó ›õ…ðþ Þú …èãõÿ
Æ†¶þ ì±¬…ðú ¬° „ðù† {»©ýÀ ¬…¬û º~€ {Û±üŒ† 6.2
Þí}± …² „ðù†üþ ‹õ¬û Þú ¬° â±ôû Þñ}±ë Ú±…° ¬…º}ñ~.

¨·}ãþ ô Þî {õ…ðþ
â±¬½ ̈õó ÂÏýØ ìþ {õ…ð~ °ôÿ ìÓ³{†ó øî

ì†ðñ~ ¶†ü± …ð~…ï ø† {†÷ý± ‹ã¯…°¬. …¤·†¹ ̈·}ãþ ô
âýœþ ô ¶±¬°¬ø†ÿ ìß±° ìþ {õ…ð~ ð»†ð~øñ~û Þ†ø¼
›±ü†ó ̈õó ‹ú ¶í• ìÓ³{†ó ‹†º~. …â± ìþ ‹ýñý~ 
²ì†ó ø†üþ Þú …ð}Ë†°½ °… ð~…°ü~ ̈·}ú ô âý� ô ìñä
ø·}ý~€ ìíßò …¶• ð}ýœú ì»ßéþ ¬° â±¬½ ̈õó
‹†º~.…èŒ}ú ì†ðñ~ ¶†ü± Îéê â×}ú º~û ¬° …üò ìÇé�€
Þî …ð±ÿ́ ‹õ¬ó øî ìþ {õ…ð~ Îçì• ÆýØ â·}±¬û …ÿ
…² ‹ýí†°ÿ ø† ‹†º~€ ôèþ …â± ¶†ü± Îçî̂ ô›õ¬ ¬…º}ñ~€
‹†ü~ …üò ¤†è• °… ‹ú Îñõ…ó ð»†ðú …ÿ …² â±¬½ ̈õó
ÂÏýØ ¬° ðË± â±Ö•.

¬¶• ô �†ø†ÿ ¶±¬
…¤·†¹ ì~…ôï ¶±ì† ¬° ¬¶• ô �†€ ð»†ðú ‹†°²

…ºß†ë ¬° â±¬½ ̈õó ìþ ‹†º~. …üò ‹ýí†°ÿ Þú ‹ú „ó
°üñõ¬ ìþ âõüñ~€ º†ìê {ñä º~ó ¶±̈±å ø† ¬°
¬¶• ø† ô �†ø†¶• ô ìþ {õ…ð~ ìñœ± ‹ú ›±ü†ó ̈õó
ð†Þ†Öþ ¬° ¶±…¶± ‹~ó ºõ¬. â±¬½ ̈õó ÂÏýØ€ °ôÿ
ðõ…¤þ Þú …² Úé� Ö†¾éú ‹ý»}±ÿ ¬…°ð~ ô ðý³ ‹ýñþ€
è� ø†€ ðõá ¶ýñú ô âõ½ ø† øî {†÷ý± ìþ â̄…°¬.

�†Þ·†²ÿ °âù†ÿ ‹~ó ‹† …üò ̈õ°…Þþ ø†
¶ý± ì†¬û Ò̄…üþ ºí†°û üà ‹±…ÿ �†Þ·†²ÿ °å|ø† ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬ …â± ðíþ|̈õ…øý~

°å|ø†ü}†ó ‹ú …üò ²ô¬ÿ|ø† ¬Ÿ†° …ð·~…¬ ºõ¬ ô ì»ßç– ‹Ï~ÿ ‹ú ‹†° ‹ý†ô°¬ ¶ý± °… ¬°
‹±ð†ìú {†ó ‹ãñœ†ðýî.‹ú â³…°½  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@  ¶ý± ì†¬û Ò̄…üþ ºí†°û üà ‹±…ÿ
�†Þ·†²ÿ °å|ø† ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬ …â± ðíþ|̈õ…øý~ °å|ø†ü}†ó ‹ú …üò ²ô¬ÿ|ø† ¬Ÿ†°
…ð·~…¬ ºõ¬ ô ì»ßç– ‹Ï~ÿ ‹ú ‹†° ‹ý†ô°¬ ¶ý± °… ¬° ‹±ð†ìú {†ó ‹ãñœ†ðýî ¶ý± ‹†Î™
Þ†ø¼ Þé·}±ôë ‹~ ̈õó º~û ô …Ö³…ü¼ ¬øñ~û Þé·}±ôë ̈õŽ ̈õó ìþ|ºõ¬.

Æ� ð†Ž …ü±…ðþ …¶çìþ ‹±…ÿ ø± ‹ýí†°ÿ °…û ¬°ì†ðþ ô ‹±…ÿ ø± üà …² …ì±…Å °…û|ø†ÿ
�ý»ãý±ÿ ìõö÷±ÿ ¬…°¬.

1( ¶ý±: ¶ý± ì†¬û Ò̄…üþ ºí†°û üà ‹±…ÿ �†Þ·†²ÿ °å|ø† ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬ …â±
ðíþ|̈õ…øý~ °å|ø†ü}†ó ‹ú …üò ²ô¬ÿ|ø† ¬Ÿ†° …ð·~…¬ ºõ¬ ô ì»ßç– ‹Ï~ÿ ‹ú ‹†° ‹ý†ô°¬

¶ý± °… ¬° ‹±ð†ìú {†ó ‹ãñœ†ðýî ¶ý± ‹†Î™ Þ†ø¼ Þé·}±ôë ‹~ ̈õó º~û ô …Ö³…ü¼ ¬øñ~û
Þé·}±ôë ̈õŽ ̈õó ìþ|ºõ¬.

|2( ›õ ¬ô ¶±: ›õ ¬ô ¶± ‹†Î™ Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó ìþ|ºõ¬.
|3(¶ý�: ¶ý� ¤†ôÿ {±ÞýŒþ ‹ú ð†ï �ß}ýò …¶• Þú ðÛ¼ ìõ÷±ÿ ¬° Þ†ø¼

Þé·}±ôë ̈õó ¬…°¬. |4(ì†øþ: ì†øþ ìñŒÐ ÖõÝ|…èÏ†¬û ‹±…ÿ …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž …ìã† ¶ú …¶•
…üò …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž ‹ú Ÿ±‹þ|ø†ÿ ̈õŽ ìÏ±ôÙ ø·}ñ~.

|5(²°¬Ÿõ‹ú: {±Þý� ÖÏ†ë ô �± ̈†¾ý• ²°¬Ÿõ‹ú Þõ°Þõìýò ð†ï ¬…°¬ Þú ì¥†ÖÌ
¶çì• Úé� ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬.

|6( …¶×ñ†ž: …¶×ñ†ž ¶±º†° ôü}†ìýñù†ÿ A| ô C| …¶• Þú …² {¿é� º±…üýò ›éõâý±ÿ
ìþ|Þñ~. |7( ìýõû|ø†ÿ ̈»à: ìýõû|ø†ÿ ̈»à ›³Š ‹ù}±üò …ð}©†Ž ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …²
…ð·~…¬ °å|ø† ô {íý³ÿ „ðù† ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬ ì†ðñ~ ìÓ³ â±¬ô € ‹†¬…ï €Öñ~Ý ô.....

8( °ôÒò ²ü}õó: °ôÒò ²ü}õó ì†ðÐ …² °¶õŽ °âù† ìþ|ºõ¬.

üà ¬…°ô¶†² ¬°̈¿õÁ {~…̈ç– ì¿±Ù ¬…°ôø†ÿ âý†øþ ô
ºýíý†üþ {õÂý¦ ¬…¬.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù±€ ¬° ¶†ë|ø†ÿ …̈ý±€ …¶}×†¬û …² ¬…°ôø†ÿ
âý†øþ ‹ú ¬èýê {¿õ° Îíõìþ ìŒñþ ‹± ‹þ|Â±° ‹õ¬ó „ó|ø†€ ‹ú
º~– …Ö³…ü¼ ü†Ö}ú …¶•. ‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬ ‹ú ¬èýê ðã±…ðþ …²
Îõ…°Å ›†ðŒþ ¬…°ôø†ÿ ºýíý†üþ€ ‹ú ì¿±Ù ̈õ¬¶±…ðú âý†ø†ó
¬…°ôüþ °ôÿ „ô°¬û|…ð~€ Ò†Öê …² …üñßú ¬…°ôø†ÿ âý†øþ ðý³ ¬°
¾õ°– ì¿±Ù ð†¬°¶•€ ìþ|{õ…ðñ~ Îõ…°Å ›~ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ
‹ú øí±…û ¬…º}ú ‹†ºñ~. ‹±ç̈Ù ‹†ô° Îíõìþ€ âý†ø†ó ¬…°ôüþ€
‹ú|ôüµû ²ì†ðþ Þú ‹~ôó {œõü³ ì}©¿¿†ó …¶}×†¬û ºõð~€ ìíßò
…¶• ‹ú ‹±ô² ì»ßç{þ ðËý± ì·íõìý•€ {~…̈ê ¬…°ôüþ ô ¤}þ
„¶ý� ‹ú …ÎÃ†ÿ ¤ý†{þ ‹~ó ì†ðñ~ ÞŒ~ ô Þéýú ìñœ± ºõð~.

‹† {õ›ú ‹ú …øíý• …üò ìõÂõÑ ‹† …ìý± ̈é� ¬…°ô¶†² ô
ì}©¿À ¬…°ô¶†²ÿ ¶ñ}þ â×}ãõ Þ±¬û|…üî. ¬…°ô¶†² ô ì}©¿À
¬…°ô¶†²ÿ ¶ñ}þ ‹† …º†°û ‹ú ºýõÑ „ð×õæð³… ¬° Ö¿ê ¶±ì† â×•:
‹ýí†°ÿ|ø† ìÏíõæ_ ²ì†ðþ ÒéŒú ìþ|Þññ~ Þú ‹~ó …ð·†ó ÂÏýØ
º~û ‹†º~ ô ì³…ž ì}Ï†¬ë ̈õ¬ °… …² ¬¶• ¬…¬û ‹†º~.

…ô �ý»ñù†¬ Þ±¬ ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ ô {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó …²
âý†ø†ó ¬…°ôüþ …¶}×†¬û ºõ¬.

ôÿ …Ö³ô¬: ‹±¨þ âý†ø†ó ì†ðñ~ ¶±¨†°âê )…Þýñ†¶ú( Þú ‹ú
¾õ°– ¬ï ðõ½ ì¿±Ù ìþ|ºõ¬€ ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú {ñËýî ô {Ûõü•
¶ý·}î …üíñþ Þíà Þññ~. øí¡ñýò€ ì±ÞŒ†– ì†ðñ~ �±{Û†ë ô
èýíõ€ ‹ú ¬èýê ô›õ¬ Öçôðõý̂~ø† ô ôü}†ìýò C|€ …²
{Ûõü•|Þññ~û|ø†ÿ ÆŒýÏþ ¶ý·}î …üíñþ ì¥·õŽ ìþ|ºõð~.

¨é� ‹ú {†‡÷ý± ì˜Œ• …ðõ…Ñ ¬ìñõ½|ø† ðý³ …º†°û Þ±¬ ô …Ö³ô¬:
¬ìñõ½|ø†üþ Þú ÆŒÐ â±ï ô ̈†¾ý• „°…ï|‹©¼ ¬…°ð~€ Îçôû ‹±
…üœ†¬ ð»†É€ ìþ|{õ…ðñ~ ¶ý·}î …üíñþ °… {Ûõü• Þññ~. ‹ú Îñõ…ó
ðíõðú€ ¬ï ðõ½ Îñ†Ž {õ¾ýú ìþ|ºõ¬@ ì¿±Ù Ÿ†ÿ Îñ†Ž ô
¨õ°¬ó âõº• ð±ï|º~û „ó ‹±…ÿ {Ûõü• ‹~ó ô ‹ùŒõ¬ ì³…ž ìõö÷±
…¶•.

ì}©¿À ¬…°ô¶†²ÿ ¶ñ}þ øí¡ñýò ‹ú ̈õ…Á Â~ ìýß±ô‹þ
Úõÿ Î·ê ô âý†ø†ó ìÏÇ± ì†ðñ~ „ôü»ò …º†°û Þ±¬ ô ì¿±Ù
„ó|ø† °… ‹ú ¾õ°– ¬ï ðõ½ ü† Ö±„ô°¬û|ø†ÿ ì©}éØ �ý»ñù†¬ ¬…¬.

¨é� {†‡Þý~ Þ±¬ Þú �ý»ãý±ÿ øíý»ú ‹ù}± …² ¬°ì†ó …¶• ô
…¶}×†¬û …² …üò {±ÞýŒ†– ÆŒýÏþ ìþ|{õ…ð~ ðú {ñù† ‹ú ›éõâý±ÿ …²
‹ýí†°ÿ Þíà Þñ~€ ‹éßú ¬° ¾õ°– …‹}çŠ€ ¬ô°…ó ‹ýí†°ÿ °…
„¶†ó|{± Þñ~.

ø»~…° ¬°‹†°û ì¿±Ù øí³ì†ó ¬…°ôø†ÿ âý†øþ ô ºýíý†üþ
¨é� ¬° ̈¿õÁ {~…̈ç– …¤}í†èþ ‹ýò ¬…°ôø†ÿ âý†øþ ô

ºýíý†üþ {õÂý¦ ¬…¬: ì†øý• {±ÞýŒ†– ¬…°ôüþ€ ºýíý†üþ …¶•@ …ì†
ìñ†‹Ð „ó|ø† ìþ|{õ…ð~ ì}×†ô– ‹†º~. ‹±¨þ {±ÞýŒ†– …² ìñ†‹Ð

âý†øþ ô ÆŒýÏþ …¶}©±…ž ìþ|ºõð~ ô ‹±¨þ ¬üã± ¬° „²ì†ü»ã†û|ø†
¶ñ}³ ìþ|ºõð~. ‹† …üò ¤†ë€ øíú …üò {±ÞýŒ†– ²ì†ðþ Þú ô…°¬ ‹~ó
ìþ|ºõð~€ ìíßò …¶• ‹† üß~üã± {~…̈ê ¬…º}ú ‹†ºñ~.

ôÿ …Ö³ô¬: ¤}þ {±ÞýŒ†– ÆŒýÏþ ðý³ ìíßò …¶• ‹ú {ñù†üþ
Îõ…°Å ›†ðŒþ ¬…º}ú ‹†ºñ~ ô …üò {¿õ° …º}Œ†û …¶• Þú ¬…°ôø†ÿ
âý†øþ ‹ú ¬èýê ÆŒýÏþ ‹õ¬ó€ ‹þ|Â±° ø·}ñ~. …â±Ÿú ìíßò …¶•
ì¿±Ù …üò ðõÑ ¬…°ôø† ‹ú …¤}ý†Æ†– Þí}±ÿ ðý†² ¬…º}ú ‹†º~€ …ì†
øí¡ñ†ó …¤}í†ë {~…̈ê „ó|ø† ‹† Ò̄…€ ¬…°ôø†ÿ ºýíý†üþ ü† ¤}þ
¶†ü± ¬…°ôø†ÿ âý†øþ ô›õ¬ ¬…°¬.

ì}©¿À ¬…°ô¶†²ÿ ¶ñ}þ {†Þý~ Þ±¬: ì¿±Ù ø± ðõÑ ¬…°ô€
Ÿú âý†øþ ô Ÿú ºýíý†üþ€ ‹†ü~ ‹† ¬Ú• ô {¥• ðË†°– …ðœ†ï ºõ¬
{† …² ‹±ô² Îõ…°Å ›†ðŒþ ô {~…̈ç– ð†̈õ…¶}ú ›éõâý±ÿ ºõ¬.

{õ¾ýú|ø†üþ ¬°‹†°û ì¿±Ù ̈õ¬¶±…ðú Ú±Á|ø†ÿ …Þýñ†¶ú
¨é� ¬° ̈¿õÁ ì¿±Ù Ú±Á|ø†ÿ …Þýñ†¶ú Þú ‹ú|Îñõ…ó

{Ûõü•|Þññ~û ¶ý·}î …üíñþ ô �ý»ãý±ÿ …² ¶±ì†̈õ°¬âþ ¬°
¬…°ô̈†ðú|ø† Î±Âú ìþ|ºõð~€ …Êù†° ¬…º•: ‹±…ÿ …üò ìõ…°¬
ðíþ|{õ…ó ¤ßî Þéþ ¾†¬° Þ±¬ ‹ú ¬èýê „ðßú Îõ…ìê ì}Ï~¬ÿ
øí¡õó ¶ò€ ›ñ·ý•€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ²ìýñú|…ÿ€ ¶õ…‹Ü ̈†ðõ…¬âþ€
ì¥ýÈ ²ð~âþ€ º±…üÈ ›Ó±…Öý†üþ€ ¬ì†€ ô ¤}þ …°{×†Ñ ì¥ê
¶ßõð• …Ö±…¬ ¬° {†‡÷ý±â̄…°ÿ …üò ðõÑ Ö±„ô°¬û|ø† ðÛ¼ ¬…°ð~. ‹ú
øíýò ¬èýê€ …°…̂ú üà ðË± ÚÇÏþ ¬°‹†°û ̈õŽ ü† ‹~ ‹õ¬ó ì¿±Ù
„ó|ø† ¬ºõ…° …¶•.

‹† …üò ¤†ë€ ôÿ …º†°û Þ±¬: …â± Ö±¬ …² ¶çì• Îíõìþ ̈õ‹þ
‹±¨õ°¬…° ‹†º~€ ¬…°ôÿ ̈†¾þ ì¿±Ù ðßñ~ ô ¶†‹Ûú ¤·†¶ý• ‹ú
{±ÞýŒ†– âý†øþ ü† ÆŒýÏþ ð~…º}ú ‹†º~€ ì¿±Ù …üò ì¥¿õæ–
ìÏíõæ_ ì»ßéþ …üœ†¬ ðíþ|Þñ~. …Þýñ†¶ú âý†øþ …¶• Þú ìþ|{õ…ð~
‹ú {ñËýî ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó Þíà Þñ~ ô Ö±„ô°¬û|ø†ÿ ì©}éØ
„ó ì†ðñ~ Ú±Á ô º±‹• ðý³ ¬° ¬¶}±¹ ø·}ñ~.

ì}©¿À ¬…°ô¶†²ÿ ¶ñ}þ {õ¾ýú Þ±¬: ì¿±Ù ̈õ¬¶±…ðú
…üò Ö±„ô°¬û|ø† ‹~ôó ì»õ°– ‹† �³ºà ü† ¬…°ô¶†² …ðœ†ï ð»õ¬.
�³ºà ü† ¬…°ô¶†²€ ‹† Æ±§ ¶õ…æ– ì±{ŒÈ ô ‹±°¶þ º±…üÈ
Ö±¬ÿ€ ìþ|{õ…ð~ {¿íýî ‹ú ì¿±Ù ü† Î~ï ì¿±Ù …üò
ì¥¿õæ– °… ‹ù}± °…øñí†üþ Þñ~.

ø»~…° ¬° ìõ°¬ Îõ…°Å ›†ðŒþ ¬…°ôø†ÿ ºýíý†üþ ô {~…̈ç–
¬°ì†ðþ

¨é� ‹† …º†°û ‹ú …Ö³…ü¼ …¶}×†¬û …² ¬…°ôø†ÿ ºýíý†üþ ô
ðã±…ðþ|ø†üþ Þú ¬°‹†°û Îõ…°Å ›†ðŒþ ô {~…̈ç– …¤}í†èþ „ó|ø† ‹†
°ô½|ø†ÿ Æ� ¶ñ}þ ô ìßíê ô›õ¬ ¬…°¬ {†Þý~ Þ±¬: ‹·ý†°ÿ …²
¬…°ôø†ÿ ºýíý†üþ€ ‹± …¶†¹ …¾õë Îéíþ ô Öý³üõèõÿ́ ‹~ó
Æ±…¤þ º~û|…ð~ ô ¬° ¬°ì†ó ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì³ìò ì†ðñ~ ¬ü†‹• ô
Ö»†° ̈õó °…ü� ø·}ñ~. …ì† …Ö±…¬ÿ Þú Ú¿~ …¶}×†¬û …² °ô½|ø†ÿ

Æ� ìßíê ðËý± âý†û|¬°ì†ðþ€ °…ü¥ú|¬°ì†ðþ€ Æ� ¶õ²ðþ ü† ì†¶†́
¬°ì†ðþ °… ¬…°ð~€ ‹†ü~ ¤}í†_ ‹† �³ºà ìÏ†è� ô ¬…°ô¶†² ì»õ°–
Þññ~.

ôÿ …Êù†° Þ±¬: ‹ýí†°…ó ‹†ü~ �ý¼ …² …¶}×†¬û …² ø± Ö±„ô°¬û
ÆŒýÏþ ü† ìßíê€ …² {~…̈ç– …¤}í†èþ „ó ‹† ¬…°ôø†ÿ ì¿±Öþ ̈õ¬
ìÇéÐ ºõð~. …üò ì·‰éú ‹ú|ôüµû ¬° ìõ…°¬ÿ Þú ¬…°ôø†ÿ
°ÚýÜ|Þññ~û ̈õó ðËý± „¶�±üò ü† ô…°Ö†°üò ì¿±Ù ìþ|ºõ¬€
‹·ý†° ¤†³̂ …øíý• …¶•.

¨é� {õÂý¦ ¬…¬: …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú ¾õ°– °ô²…ðú „¶�±üò ‹±…ÿ
°ÚýÜ Þ±¬ó ̈õó …¶}×†¬û ìþ|Þññ~€ …â± ‹©õ…øñ~ ìßíê|ø†üþ
ì†ðñ~ °ôÒò ì†øþ )¤†ôÿ …ìã† 3( ì¿±Ù Þññ~€ ìíßò …¶• ¬°
ìÏ±Å ̈Ç± ̈õð±ü³ÿ º~ü~ Ú±…° âý±ð~. …üò ̈Ç± ‹ú|ôüµû ¬°
‹ýí†°…ðþ Þú ô…°Ö†°üò ðý³ ì¿±Ù ìþ|Þññ~€ ‹ý»}± …¶•. ‹ýí†°…ó
¬° Ÿñýò º±…üÇþ ¤}í†_ ‹† �³ºà ô ¬…°ô¶†² ìÏ}í~ ̈õ¬ ì»õ°–
Þññ~ {† …² Îõ…°Å ›†ðŒþ ›~ÿ ›éõâý±ÿ ºõ¬. „â†øþ …²
{~…̈ç– ¬…°ôüþ€ ðÛ¼ ìùíþ ¬° �ý»ãý±ÿ …² ì»ßç– ô ¤×Ì
¶çì• ‹ýí†°…ó ¬…°¬.

ì¿±Ù ¬ìñõ½|ø† ô ¬…°ôø†ÿ âý†øþ@ …² Ÿú ¶ñþ ô Ÿãõðú‚
ôÿ ¬°‹†°û ì¿±Ù ¬ìñõ½|ø† ô ¬…°ôø†ÿ âý†øþ {õÂý¦ ¬…¬:

ì¿±Ù …üò ì¥¿õæ– ‹·}ú ‹ú ¶ò ô º±…üÈ …Ö±…¬ ‹†ü~ ‹† ¬Ú• ô
…¤}ý†É …ðœ†ï ºõ¬. ¬° â̄º}ú€ ›õ…ìÐ ¶ñ}þ ìÏíõæ_ …² âý†ø†ðþ Þú
¬° ¬¶}±¹|º†ó ‹õ¬ ‹±…ÿ ¬°ì†ó …¶}×†¬û ìþ|Þ±¬ð~. …üò âý†ø†ó
‹ú|Æõ° ¶ñ}þ ô ¬° ìý³…ó ì¿±Ù ìÏíõë€ Îõ…°Å ›†ðŒþ ̈†¾þ
…üœ†¬ ðíþ|Þ±¬ð~ ô Öõ…ü~ ¬°ì†ðþ „ó|ø† ÷†‹• º~û ‹õ¬. …ì† ‹†
�ý»±Ö• °ô½|ø†ÿ Î¿†°û âý±ÿ ô {ùýú Ö±„ô°¬û|ø†ÿ ¬…°ôüþ€
ìý³…ó ô ðõÑ ì†¬û ìõö÷± ¬° …üò ì¥¿õæ– {Óýý± Þ±¬û …¶•. ‹±…ÿ
ì˜†ë€ ì¿±Ù âý†øþ ì†ðñ~ ºñŒéýéú ¬° Ò̄…ø†üþ ìễ
Úõ°ìú|¶Œ³ÿ ‹ú|Æõ° ìÏíõë ì»ßéþ …üœ†¬ ðíþ|Þñ~. …ì† …â±
Î¿†°û …üò âý†û {ùýú ô ¬° …ºß†ë ¬…°ôüþ ì¿±Ù ºõ¬€ ìý³…ó
ÒéË• ì†¬û ìõö÷± ìþ|{õ…ð~ ‹ú ¤~ ¶íý• ‹±¶~ ü† …÷±…–
�ý¼|‹ýñþ|ð»~û|…ÿ ¬…º}ú ‹†º~.

¨é� {†‡Þý~ Þ±¬: ¬° â±ôû|ø†ÿ ¶ñþ ¤·†¹ ì†ðñ~ Þõ¬Þ†ó€
¨†ðî|ø†ÿ ‹†°¬…° ô ºý±¬û€ …Ö±…¬ ì·ò€ ü† …Ö±…¬ÿ ‹† ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
²ìýñú|…ÿ€ ì¿±Ù …üò ì¥¿õæ– ‹†ü~ ‹† …¤}ý†É ô ‹† ì»õ°–
�³ºà ü† ¬…°ô¶†² …ðœ†ï ºõ¬. ºßê ì¿±Ù€ ìý³…ó ÒéË• ì†¬û
ìõö÷±€ ô º±…üÈ Ö±¬ ì¿±Ù|Þññ~û Îõ…ìê ìùíþ ø·}ñ~ Þú ‹†ü~
¬° ðË± â±Ö}ú ºõð~.

ì}©¿À ¬…°ô¶†²ÿ ¶ñ}þ ¬° �†ü†ó â×•: ‹±…ÿ …Æíýñ†ó …²
…üíñþ ì¿±Ù ¬ìñõ½|ø† ô ¬…°ôø†ÿ âý†øþ€ ‹ù}± …¶• …² ì¿±Ù
¨õ¬¶±…ðú …›}ñ†Ž Þ±¬û ô ¬° ¾õ°– ðý†² ‹ú …¶}×†¬û ¬…°ôüþ€ ‹†
�³ºà ì}©¿À ü† ¬…°ô¶†² ì»õ°– Þñý~.

ø»~…° ¬°‹†°û ì¿±Ù ̈õ¬¶±…ðú ¬…°ôø†ÿ âý†øþ
¨Ç±…– �ñù†ó ‹±…ÿ ¶çì•

²üñà üßþ …² ìõ…¬ ìÏ~ðþ Â±ô°ÿ ô ìõ°¬ ðý†² ‹~ó …¶• Þú
ì¿±Ù ‹ú ìõÚÐ „ó ìþ|{õ…ð~ ‹ú ¤×Ì ¶çì}þ ‹~ó Þíà Þñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ¤õ²û Þéýñýà â±ôû Îéíþ �³ºßþ ‹†ºã†û
¨Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ²üñà ‹ú Îñõ…ó üà ì†¬û ìÏ~ðþ ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬
Þú ðÛ¼ ‹·ý†° ²ü†¬ÿ ¬° ‹~ó ì† ¬…°¬ ô ‹ú ̈õ‹þ ìþ|{õ…ð~
Îíéß±¬|ø†ÿ ‹~ðþ ì† °… {ñËýî ô Þñ}±ë Þñ~. ‹† {õ›ú ‹ú …üñßú ²üñà
‹±…ÿ ‹~ó ì† …ð·†ó|ø† …øíý• ‹·ý†° ²ü†¬ÿ ¬…°¬€ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ Þú
…² „ó …¶}×†¬û ºõ¬ Ÿ±… Þú ¬° ¾õ°– ÞíŒõ¬ „ó ¬° ‹~ó ìíßò …¶•
‹ú ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó ì† „¶ý� ô…°¬ ºõ¬.

Ú±Á|ø†ÿ ²üñà ¶±º†° …² ²üñà ¶õè×†–€ ‹ýõ{ýò€ Öõèýà …¶ý~€
ôü}†ìýò 1B|€ ôü}†ìýò 2B|€ ôü}†ìýò 3B|€ ôü}†ìýò |6B€ ôü}†ìýò 21B|€
ôü}†ìýò C| ô Þé·ýî ¬ÿ …¶•.

|ÞíŒõ¬ ²üñà ¬° ‹~ó ìþ|{õ…ð~ Îçí̂þ€ Ÿõó ÂÏýØ ‹õ¬ó
¶ý·}î …üíñþ ‹~ó ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ �þ ¬° �þ€ ¬ü± ̈õŽ º~ó ²̈î ø†€
›õ½€ „Þñú ô „è±ÿ́|ø† ô ¤·†¶ý•|ø†ÿ �õ¶}þ€ °ü³½ ìõ ô ð†²á
º~ó ìõ€ ÂÏØ º~ü~ ô ÞíŒõ¬ …ð±ÿ́€ èßú|ø†ÿ ¶×ý~ ¬° ð†̈ò ô
Þ†ø¼ °º~ Þõ¬Þ†ó ô ðõ›õ…ð†ó °… ¬° �þ ¬…º}ú ‹†º~.

‹ý»}±üò {†÷ý±ÿ Þú Ú±Á ²üñà ¬° ‹~ó ì† ¬…°¬€ …üò …¶• Þú
ìþ|{õ…ð~ Îíéß±¬ …üíñþ ‹~ó ì† °… ‹ú ̈õ‹þ {ñËýî Þñ~ ô „ó °… ‹†æ ‹Œ±¬.
²üñßþ Þú ì† ì¿±Ù ìþ|Þñýî€ {†÷ý± ²ü†¬ÿ °ôÿ „ð³üî|ø†ÿ ‹~ó ¬…°¬
ô ìþ|{õ…ð~ °ôÿ ‹ýñ†üþ ì† {†÷ý± â̄…° ‹†º~.

…ì† ‹±…ÿ …üñßú ì¿±Ù …üò Ú±Á {†÷ý± ‹ý»}±ÿ ‹± °ôÿ ¶çì}þ
¬…º}ú ‹†º~€ ²ì†ó ì¿±Ù „ó ‹·ý†° ¤†³̂ …øíý• …¶•€ ‹ñ†‹±…üò
‹ù}±üò ²ì†ó ì¿±Ù Ú±Á|ø†ÿ ²üñà ‹ú øí±…û ôÎ~û Ò̄…üþ …¶•.

‹ù}± …¶• ‹~…ðý~ Þú ‹ú øý¢ ô›ú ðíþ|{õ…ðý~ Ú±Á ²üñà °… ‹ú
øí±…û ìõ…¬ èŒñþ ì†ðñ~ ºý±€ ¬ôÕ ô... ì¿±Ù Þñý~@ ‹ú ¬èýê …üñßú
Þé·ýî ì†ðÐ ›Ž̄ °ôÿ ¬° ‹~ó ìþ|ºõ¬. ìõ°¬ ¬üã±ÿ Þú ‹†ü~ ‹ú „ó

…º†°û Þñýî Þ†Ö‰ýò …¶• Þú …üò ìõ°¬ øî ðŒ†ü~ ‹Ï~ …² üà ¶†Î• ‹Ï~
…² ì¿±Ù ²üñà ô üà ¶†Î• ÚŒê …² ì¿±Ù ²üñà€ …¶}×†¬û ºõ¬.

Îçî̂ ÞíŒõ¬ ²üñà
‹ú ¬èýê Þ†°‹±¬|ø†ÿ Ö±…ô…ðþ Þú ²üñà ¬° ‹~ó ¬…°¬ ‹ú ì¥Ä

ÞíŒõ¬ „ó Îçí̂þ …üœ†¬ ìþ|ºõð~ Þú ÎŒ†°{ñ~ …²:
- °ü³½ ìõ
- Þ†ø¼ ô²ó
-{†̈ý± ¬° {±ìýî ²̈î|ø†
-Î×õð• ì³ìò
- �õ¶}þ ̈»ò ô ¬…°…ÿ ›õ½
- Þ†ø¼ …º}ù†
- …Ö·±¬âþ ô ð†°…¤}þ °ô¤þ
Ÿú Ò̄…|ø†üþ ¬…°…ÿ ²üñà ‹ý»}±ÿ …¶•‚
Ò̄…|ø†ÿ ¤ýõ…ðþ ì†ðñ~ âõº•€ {©î ì±Õ ô ¾~Ù ô ìñ†‹Ð âý†øþ

º†ìê ¤Œõ‹†– )èõ‹ý†€ ð©õ¬€ Î~¹€ ¶õü†(€ {©íú Þ~ô€ „›ýê|ø† ô
Òç– ðý³ ¶±º†° …² ²üñà ‹õ¬û Þú ‹±…ÿ …Ö±…¬ âý†û ̈õ…° ìñ†¶�
ø·}ñ~.

‹ù}±üò ²ì†ó ‹±…ÿ ì¿±Ù Ú±Á ²üñà Ÿú ²ì†ðþ …¶•‚ 


