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ì³…¤î øíú …Ö±…¬ ¬° ²ð~âþ ̈¿õ¾þ ô …›}í†Îþ º~û …¶• ô ‹±¨þ
…² „ó|ø† ‹±…ÿ Þñ}±ë ¶Ç¦ …¶}±¹ ‹ú ì¿±Ù Ú±Á …Ú~…ï ìþ|Þññ~
ô ‹±¨þ ¬üã± ‹ú ì±…Þ³ ¬°ì†ðþ ì±…›Ïú ìþ|Þññ~ {† º†ü~ ‹}õ…ðñ~ ‹†
Þíà ì»†ô°…ó ô ì}©¿¿†ó °ô…ð»ñ†¶þ ìÏÃê …¶}±¹ °… ¬° …Ö±…¬
Þî Þññ~ ü† ‹ú ð†‹õ¬ÿ Þ†ìê „ó ‹�±¬…²ð~€ …ì† …üò ðß}ú °… ì~ðË±
¬…º}ú ‹†ºý~ Þú ì¿±Ù °ô²…ðú Ÿñ~ Î~¬ Þ»í¼ ‹ú Þ†ø¼ …üò
ì³…¤î Þíà ̈õ…ø~ Þ±¬.

{Ûõü• Ÿ»î|ø†
{† …ì±ô² ôÚ}þ ¾¥Œ• …² {Ûõü• Ÿ»î|ø† ìþ|º~ øíú ì† ‹ú ü†¬

øõü� ìþ|…Ö}†¬üî€ …ì† Þ»í¼ ‹ú Îñõ…ó üà ìñŒÐ Úõÿ ìþ|{õ…ð~
{Ûõü• Ÿ»î|ø†ÿ ºí† °… ‹ú øí±…û ¬…º}ú ‹†º~ ô ‹†Î™ ›éõâý±ÿ …²
…‹}ç ‹ú {ñŒéþ Ÿ»î ºõ¬@ ‹ñ†‹±…üò ‹ù}±üò â³üñú …üò …¶• Þú
ì¿±Ù °ô²…ðú Þ»í¼ °… ¬° èý·• ‹±ð†ìú Ò̄…üþ ̈õ¬ Ú±…° ¬øý~ {†
‹}õ…ðý~ ¶çì• Ÿ»î|ø†ÿ ̈õ¬ °… øíõ…°û ¤×Ì Þñý~.

¨õ…Á ‹ý»í†° Þ»í¼ Þú …² „ó ‹þ ̈Œ± ø·}ý~

Ÿ†ÿ ¶Œ³ …² ìÓ³ ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~
ü†Ö}ú|ø†ÿ �µôø»ã±…ó ð»†ó ¬…¬ ðõºý~ó °ô²ÿ ¶ú èýõ…ó ü† ‹ý»}± Ÿ†ÿ ¶Œ³

…¤}í†æ_ …² ¶çì• ìÓ³ …Ö±…¬ ì·ò ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~.
‹ú â³…°½ …ü±ð† ô‹ã†û ì~üß†ë …Þ·�±¹ ¬° â³…°ºþ „ô°¬û …¶•: �µôø¼|

¾õ°–|â±Ö}ú ‹† ø~…ü• ¬…ð»ß~û Îéõï �³ºßþ ¬…ð»ã†û Þ†ð†²…ô… ¬° ´…�ò€ …°{Œ†Æþ
ìÏñ†¬…° ìý†ó …Ö³…ü¼ ì¿±Ù Ÿ†ÿ ¶Œ³ ô Þ†ø¼ Â†üÏ†– ì†¬û ¶×ý~ ìÓ³ ¬° …Ö±…¬
ì·ñþ Þú ‹ú ²ô…ë ÎÛê ìŒ}ç ðý·}ñ~€ ð»†ó ¬…¬. ü†Ö}ú|ø†ÿ …üò �µôø¼ ¤†Þþ …² „ó
…¶• Þú ðõºý~ó °ô²ÿ ¶ú èýõ…ó ü† ‹ý»}± Ÿ†ÿ ¶Œ³ …¤}í†æ_ …² ¶çì• ìÓ³ ì¥†ÖË•
ìþ|Þñ~@ …ì† ì¿±Ù Úùõû {†‡÷ý± Ÿ»íãý±ÿ °ôÿ ¶çì• ìÓ³ ð~…º•.

ì†¬û ¶×ý~ …² ºŒßú ‹³°âþ …² °º}ú|ø†ÿ Î¿Œþ )„Þ·õó|ø†( ¬° ìÓ³ {»ßýê º~û
…¶• Þú …ìß†ó {Œ†¬ë …ÆçÎ†– ô …°{Œ†É ‹ýò ðõ…¤þ ì©}éØ ìÓ³ °… Ö±…øî ìþ|Þñ~. …üò
ì†¬û >ì†¬û ¶×ý~< ð†ìý~û ìþ|ºõ¬@ ²ü±… °º}ú|ø†ÿ Î¿Œþ ¬° ÒçÙ ì¥†ÖËþ ‹ú ð†ï

ìýéýò �õº†ð~û º~û|…ð~ Þú °ðä ¶×ý~ ‹ú ‹†Ö• ìþ|¬ø~.Â†üÏ†– ì†¬û ¶×ý~ ìÓ³ Þú
ìÏíõæ_ ð»†ó|¬øñ~û ‹ýí†°ÿ Î±ôÝ ÞõŸà …¶•€ ‹† ²ô…ë ºñ†̈}þ€ ²ô…ë ÎÛê Î±ôÚþ ô
‹ýí†°ÿ „è³…üí± ì±{ŒÈ …¶•. �µôø¼ ¤†Â± ‹† ø~Ù ‹±°¶þ {†‡÷ý± ì¿±Ù Ÿ†ÿ ¶Œ³ ô Úùõû
‹± ¤œî Â†üÏú ì†¬û ¶×ý~€ ¤œî øý�õÞ†ì‘ ô ¤œî Þê ìÓ³ ‹† …¶}×†¬û …² ¬…¬û|ø†ÿ …ï|„°„ÿ
){¿õü±‹±¬…°ÿ �±{õ ìÓñ†Æý·þ( …ðœ†ï º~.Ÿ†ÿ ¶Œ³ ô Úùõû€ ø± ¬ô ‹ú Îñõ…ó ðõºý~ðþ|ø†üþ
ºñ†̈}ú| º~û|…ð~ Þú {±ÞýŒ†{»†ó ¬…°…ÿ …÷± ì¥†ÖË• ðõ°ôðþ …¶• ô �̧ …² „Ž
�±ì¿±Ù|{±üò ðõºý~ðþ|ø† ¬° ¶±…¶± ›ù†ó ‹ú ºí†° ìþ|°ôð~. �µôø»þ Þú ÚŒê …²
�µôø¼ ¤†Â± …ðœ†ï º~û ‹õ¬€ ð»†ó ¬…¬û ‹õ¬ ì¿±Ù Ÿ†ÿ ô Úùõû ‹† …Ö³…ü¼ {õ…ð†üþ|ø†ÿ
ºñ†̈}þ ì±{ŒÈ …¶•@ …ì† �µôø¼|ø†ÿ Þíþ …°{Œ†É ì·}Ûýî „ó|ø† °… ‹† {Óýý±…– ¶†̈}†°ÿ
ìÓ³ …Ö±…¬ ì·ò ‹±°¶þ Þ±¬û|…ð~.ü†Ö}ú|ø†ÿ …üò �µôø¼ ð»†ó ¬…¬ ̈õ…Á „ð}þ|…Þ·ý~…ðþ ô
Â~…è}ù†‹þ Þ†{¡ýò|ø†ÿ| Ÿ†ÿ ¶Œ³€ ì†ðñ~ …�þ â†èõÞ†{¡ýò â†æ–€ ìíßò …¶• „¶ý�
Î±ôÚþ °… Þ†ø¼ ô ¶çì• ìÓ³ °… …Ö³…ü¼ ¬ø~.Þ†{¡ýò üà ðõÑ Öñõë ô „ð}þ|…Þ·ý~…ó
ÆŒýÏþ ô ì}†‹õèý• ÷†ðõüú âý†û …¶•.

ô…Þ·ò „ð×õæð³… ŸÛ~° {†°üª …ðÛÃ†
¬…°¬‚ 

°ý̧̂ …ðœíò ¬…°ô¶†²…ó {ù±…ó â×•: ìõž ¬ôï „ð×õæð³… ¬° ¤†ë ¤†Â± ¬°
Þ»õ° ô›õ¬ ¬…°¬ ô ì±¬ï ‹† {õ›ú ‹ú {»©ýÀ �³ºà ìÏ†è� ̈õ¬ ìþ|{õ…ðñ~
ô…Þ·ò „ð×õæð³… °… {³°üÜ Þññ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ̈Œ±â³…°ÿ ìù±€ ‹ùíò ¾Œõ° °ý̧̂ …ðœíò ¬…°ô¶†²…ó
{ù±…ó ¬°‹†°û ìõÂõÑ ô…Þ·ò „ð×õæð³… â×•: ô…Þ·ò „ð×õæð³… ¤~ô¬…_ üà ¶†ë
{†°üª …ðÛÃ† ¬…°¬ ô ì»ßéþ ¬° …üò ̈¿õÁ ô›õ¬ ð~…°¬.

ôÿ …Ö³ô¬: …¶}†ð~…°¬ …üò …¶• Þú ô…Þ·ò „ð×õæð³… ÚŒê …² ô°ô¬ ‹ú Ö¿ê
¶±ì† ô ¬° …ô…̈± ºù±üõ° ì†û {³°üÜ ºõ¬. ì}†‡¶×†ðú ì±¬ï Þ†° °… ‹ú ¬ÚýÛú ðõ¬
ìõÞõë ìþ|Þññ~ ô øñã†ìþ Þú üà ìõž ¶±ì†̈õ°¬âþ ¬° Þ»õ° …üœ†¬ ìþ|ºõ¬
øíú ‹ú ¬ðŒ†ë {³°üÜ ô…Þ·ò ìþ|°ôð~.¾Œõ° {¿±ü¦ Þ±¬: ‹ú …üò {±{ý� ¬° üà ‹†²û
²ì†ðþ {³°üÜ ô…Þ·ò „ð×õæð³… …Ö³…ü¼ ìþ|ü†‹~ ô ‹† ì»ßê ìõ…›ú ìþ|ºõüî. ìõž
¬ôï „ð×õæð³… ¬° ¤†ë ¤†Â± ¬° Þ»õ° ô›õ¬ ¬…°¬ ô ì±¬ï ‹† {õ›ú ‹ú {»©ýÀ
�³ºà ìÏ†è� ̈õ¬ ìþ|{õ…ðñ~ ô…Þ·ò „ð×õæð³… °… {³°üÜ Þññ~.

ôÿ …Ö³ô¬: ô…Þ·ò ¬° ¬…°ô̈†ðú|ø†üþ {õ²üÐ º~û Þú {Ï~…¬ „ðù† ²ü†¬ …¶• ‹ýí†°…ó
‹† {õ›ú ‹† …¶}†ðþ Þú ²ð~âþ ìþ|Þññ~ ¬…°ô̈†ðú ð³¬üà ì¥ê ²ð~âþ ̈õ¬ °…
ºñ†¶†üþ Þ±¬û ô ‹±…ÿ ̈±ü~ ô…Þ·ò ì±…›Ïú Þññ~ Úýí• ô…Þ·ò „ð×õæð³… ¤~ô¬
¶ý¿~ ô ðõ¬ ô º¼ ø³…° {õì†ó …¶•.

°ý̧̂ …ðœíò ¬…°ô¶†²…ó {ù±…ó â×•: ô…Þ·ò ‹±…ÿ øíú …Ö±…¬ ›†ìÏú ìñ†¶�
ðý·• ›†ìÏú ø~Ù ‹ýí†°…ó ̈†Á ø·}ñ~. ‹ýí†°…ðþ Þú ì»ßê {ñ×·þ ô „¶î
¬…°ð~ ô ‹ýí†°…ó ¶±Æ†ðþ ‹† ðË± �³ºà ̈õ¬ ìþ|{õ…ðñ~ ô…Þ·ò °… {³°üÜ Þññ~ ‹ýí†°…ó
¬ü†‹}þ ô …Ö±…¬ ‹†æÿ º¿• ¶†ë ‹†ü~ ô…Þ·ò „ð×õæð³… °… {³°üÜ Þññ~.¾Œõ° â×•:
Þõ¬Þ†ó …â± ‹ú ¬ÖÏ†è• ²ü†¬ ¬° ¶†ë ¬Ÿ†° ¶±ì†̈õ°¬âþ ìþ|ºõð~ ‹†ü~ ô…Þ·ò
„ð×õæð³… °… {³°üÜ Þññ~. ‹† {õ›ú ‹ú „èõ¬âþ øõ… ô ôü±ô¹|ø†ÿ ›~ü~ ì±¬ï ì±…ÚŒ•
Þññ~ ¬° ¾õ°– ‹ýí†° º~ó ¬° ì¥ê Þ†° ¤†Â± ð»õð~ øíú …² ì†¶à …¶}×†¬û Þññ~
ô ¬¶• ̈õ¬ °… ì±{� º·}»õ ¬øñ~. „èõ¬âþ øõ… ðý³ ‹ú º~– ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ôü±ô¶þ …Ö³ô¬û ô ì±¬ï ‹† ì»ßç– ‹ý»}±ÿ ìõ…›ú ø·}ñ~.

ì}©¿¿†ó {Ó̄üú {†Þý~ ¬…°ð~ Þú …Ö±…¬ ‹†ü~ {õ›ú ôüµû|…ÿ
‹ú °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ ô ìõ…¬ÿ Þú ì¿±Ù ìþ|Þññ~ ¬…º}ú
‹†ºñ~.‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ‹ú ðÛê …² øé™€ ¶õ…èþ Þú
øíõ…°û ¬°‹†°û ¶çì• ìÇ±§ ìþ|ºõ¬ …üò …¶• Þú „ü† ìõ…¬
Ò̄…üþ ¶†èî ì¿±Ù ìþ|Þñý~‚ …â± ºí† …² ›íéú …Ö±…¬ÿ
ø·}ý~ Þú {ñù† ‹ú °´üî Ò̄…üþ Òñþ …² ìýõû ø†€ ¶Œ³üœ†–€
Òç– Þ†ìê ô �±ô{‰ýò|ø†ÿ âý†øþ ì†ðñ~ ¤Œõ‹†– …Þ}×†
ìþ|Þñý~€ …¤}í†æ_ …² Ÿ±̈ú ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ¬ô° ø·}ý~.

¬° …üò ìÇé� ‹ú ìõ…¬ Ò̄…üþ Þú ðŒ†ü~ ì¿±Ù Þñý~ ô
ìõ…¬ÿ Þú ‹†ü~ ‹ý»}± ì¿±Ù Þñý~ ìþ|�±¬…²üî:

1- ‹ù}±üò ¶Œ³üœ†–
‹ù}±üò ¶Œ³üœ†{þ Þú ìþ|{õ…ðý~ ‹ú °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ …Â†Öú

Þñý~€ ¶Œ³üœ†{þ ‹† ‹±å|ø†ÿ ¶Œ³ ô {ý±û …¶•. …üò ¶Œ³üœ†–
Òñþ …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ô ¬…°…ÿ Þ†è±ÿ ‹·ý†° �†üýñþ ø·}ñ~. …¶×ñ†ž
ô ¶ý� ²ìýñþ ºý±üò ¬…°…ÿ ¶Ç¦ ‹†æüþ …² „øò ø·}ñ~.
øí¡ñýò ¶ý� ²ìýñþ ºý±üò ¬…°…ÿ ‹}†Þ†°ô{ò …¶• Þú ‹†Î™
{Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó ìþ|ºõ¬.

²ì†ðþ Þú …² ‹ù}±üò ¶Œ³üœ†– ¶©ò ìþ|âõüýî€ …üò ¶õ…ë
ìÇ±§ ̈õ…ø~ º~ Þú ‹~{±üò ¶Œ³üœ†– Þ~…ï …¶•‚  �†¶ª ‹ú
…üò ¶õ…ë °ôºò …¶•@ ø± ¶Œ³üœ†– Þñ·±ô º~û! …üò
¶Œ³üœ†– ¬…°…ÿ ºß± ü† ¶~üî ô ðý³ ìõ…¬ …Ö³ô¬ðþ ì©}éØ
ø·}ñ~ Þú ‹†Î™ …² ‹ýò °Ö}ò ̈õ…Á „ó|ø† ìþ|ºõð~.

2- ‹ù}±üò ¤Œõ‹†–
ð©õ¬€ èõ‹ý† ¶ý†û ô èõ‹ý† Ÿý}þ üßþ …² ìñ†‹Ð Ò̄…üþ 

ÖõÝ …èÏ†¬û|…ÿ …¶• Þú ‹† {±Þý� º~ó ‹† ¶†ü± ìõ…¬ Ò̄…üþ
ì†ðñ~ Òç– Þ†ìê ô ¶Œ³üœ†– ìþ|{õ…ð~ {Ãíýò Þññ~û

¶çì• ‹~ó ‹†º~. …üò ¤Œõ‹†– ¬…°…ÿ ¶Ç¦ ‹†æüþ …² ÖýŒ±
‹õ¬û ô ›³ô �±ô{‰ýò|ø†ÿ âý†øþ ¬¶}ú ‹ñ~ÿ ìþ|ºõð~.
{¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û …¶• ì¿±Ù ¤Œõ‹†– �©}ú º~û ‹†Î™
Þ†ø¼ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì³ìò ô Ÿ†Úþ ìþ|ºõ¬.

øí†ðñ~ ¶Œ³üœ†–€ ‹~{±üò ¤Œõ‹†– ðý³ ¤Œõ‹†– Þñ·±ô
º~û ì†ðñ~ Þñ·±ô èõ‹ý† Ÿý}þ …¶•.

3- ‹ù}±üò ô ‹~{±üò ìýõû
¬° ìý†ó ìýõû|ø† „ôôÞ†¬ô ‹ú ¬èýê ̈õ…Á ‹þ ºí†°ÿ Þú

¬…°¬ øíõ…°û ìõ°¬ {õ›ú ì}©¿¿†ó {Ó̄üú …¶•. ¬° ìÛ†‹ê€
„‹íýõû|ø†ÿ ¾ñÏ}þ Þú ¬° ‹Ç±ÿ|ø† ô ¬° Ú×·ú Ö±ôºã†û|ø† ¬°
¬¶}±¹ …¶• ‹~{±üò Ö±„ô°¬û|…ÿ …¶• Þú ìþ|{õ…ðý~ ‹ú Îñõ…ó
ìýõû ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ¬øý~. …üò ðõºý~ðþ|ø†ÿ Ò†èŒ† ¬…°…ÿ
ºß±€ ðíà ô ü† …Ö³ô¬ðþ|ø†ÿ ì©}éØ ø·}ñ~ Þú ‹±…ÿ ¶çì•
‹~ó ì×ý~ ðý·•.

4- ‹ù}±üò ô ‹~{±üò Òç–
Òç– Þ†ìê ì†ðñ~ ð†ó ¶Œõ¹ ¬…°€ �†¶}† ô ì†Þ†°ôðþ Þ†ìê

…² {í†ìþ ‹©¼|ø†ÿ Òç– º†ìê ¶Œõ¹ {»ßýê º~û …ð~.
‹·ý†°ÿ …² ìõ…¬ ìÏ~ðþ ô ôü}†ìýò|ø† ¬° ‹©¼ ¶Œõ¹ Òç–
ô›õ¬ ¬…°ð~. øí¡ñýò Òç– Þ†ìê ¬…°…ÿ ¶Ç¦ ‹†æüþ …² ÖýŒ±
…¶• Þú ì†ðÐ …² …Ö³…ü¼ ð†âù†ðþ Úñ~ ̈õó€ Þ†ø¼ ̈Ç± …‹}ç
‹ú ¶±Æ†ó|ø†ÿ ¬¶}ã†û âõ…°½ ô ‹±ô² üŒõ¶• ìþ|ºõ¬.

¬° ìÛ†‹ê€ „°¬ ¶×ý~ {¿×ýú º~û Þú …² „ó ‹±…ÿ {ùýú ð†ó
¶×ý~ ô �†¶}† ¾ñÏ}þ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬ ‹~{±üò Òç{þ …¶• Þú
ìþ|{õ…ð~ ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° âý±¬. {¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú
ì¿±Ù „°¬ ¶×ý~ ̈Ç± Ÿ†Úþ ô …‹}ç ‹ú ¬ü†‹• ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ì³ìò °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~.

‹~{±üò ô ‹ù}±üò ìõ…¬ Ò̄…üþ Þú ìþ|{õ…ðý~
ì¿±Ù Þñý~


