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Ÿú ²ì†ðþ Îýñà ‹±…ÿ Ÿ»î|ø† ̈Ç±
…üœ†¬ ìþ|Þñ~‚ 

Îýñà€ Ÿú ÆŒþ ô Ÿú „Ö}†‹þ€ ¬° ¾õ°– Î~ï °Î†ü•
‹ù~…º•€ ìþ|{õ…ð~ ‹ú ì¥ê �±ô°½ ìýß±ôŽ|ø†ÿ
¨Ç±ð†á {Œ~üê ºõ¬.

‹†ºã†û ¨Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@¬Þ}± ì†°ü† ²ôèõ{†°ô…€
ì}©¿À ‹ýõ{ßñõèõÿ́ °ô¹€ ‹ú ̈Ç±…– �ñù†ó ®…{þ
Îýñà|ø†üþ Þú ø± °ô² …¶}×†¬û ìþ|Þñýî …º†°û Þ±¬û …¶•.

…üò ì}©¿À ìþ|âõü~: >ÆŒÜ ìÇ†èÏ†–€ ‹ý»}±üò
{Ï~…¬ ìýß±ô…°â†ðý·î|ø† ¬° Îýñà|ø†€   ‹ú ¬èýê {í†¹
ì~…ôï ‹† �õ¶•€  °ôÿ �~|ø†ÿ ‹ýñþ ô ºÛýÛú|ø† ›íÐ
ìþ|ºõð~. 

…¶}†ÖýéõÞõÞõ¹ …ô°õ̂¹ …² ›íéú ‹†Þ}±ÿ|ø†üþ …¶•
Þú °ôÿ …üò Îýñà|ø† ü†Ö• ìþ|ºõ¬. …üò ‹†Þ}±ÿ|ø† ìÏíõæ_
°ôÿ ¶Ç¦ �õ¶• …ð·†ó ²ð~âþ ìþ|Þññ~€ …ì† ôÚ}þ ô…°¬
Ÿ»î|ø† ìþ|ºõð~€ ìþ|{õ…ðñ~ ‹†Î™ Î×õð•|ø†üþ ì†ðñ~ ô°ï
ìé}¥íú ô ‹é×†°ü• ºõð~.<

…ô …º†°û ìþ|Þñ~ Þú Î†¬– èí̧ èñ³|ø†ÿ Îýñà€ ̈Ç± °…
…Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~€ ²ü±… ìýß±ôŽ|ø† ‹çÖ†¾éú …² ¬¶•|ø† ‹ú
èñ³|ø† ô …² „ðœ† ‹ú Ÿ»î|ø† ìñ}Ûê ìþ|ºõð~. Þ·†ðþ Þú
‹ý»}± ¬° ìÏ±Å ̈Ç± Ú±…° ¬…°ð~€ …Ö±…¬ÿ ø·}ñ~ Þú
¶ý·}î …üíñþ ÂÏý×þ ¬…°ð~ ü† ‹ú ¬èýê „¶ý� ‹ú ¶~
ì¥†ÖÌ ÆŒýÏþ Ÿ»î€ ‹ú ¶ñ~°ï ̈»ßþ Ÿ»î ìŒ}ç
ø·}ñ~.

‹ñ†‹±…üò€ Îýñà „Ö}†‹þ ðý³ ‹ú øí†ó ì±…ÚŒ• ¬ÚýÜ ì†ðñ~
Îýñà ÆŒþ ðý†² ¬…°¬. ̈±…½|ø†ÿ ìýß±ô¶ßõ�þ °ôÿ
èñ³|ø† ðú {ñù† ̈†¾ý• ì¥†ÖË}þ „ðù† ¬° ‹±…‹± …ºÏú ì†ô°…Š
‹ñ×¼ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~€ ‹éßú ì¥ýÇþ …ü~û|„ë ‹±…ÿ {œíÐ
‹†Þ}±ÿ|ø† …üœ†¬ ìþ|Þñ~.

…üò ì}©¿À Ÿñ~üò ðß}ú Îíéþ ‹±…ÿ ì±…ÚŒ• …²
Îýñà …°…̂ú ìþ|¬ø~:

‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² {Óýý± ºßê€ Îýñà ‹†ü~ ‹† ø± ¬ô
¬¶• ‹±¬…º}ú ô °ôÿ Ÿ»î Ú±…° ¬…¬û ºõ¬.

‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² ̈±…½€ ø±â³ Îýñà ô èñ³|ø†ÿ ̈õ¬
°… °ôÿ ¶Ç¦ ¶©• Ú±…° ð~øý~.

¬°ì†ó Â~ ‹†Þ}±ÿ ‹†ü~ ¤~…Úê ø×}ú|…ÿ üà ‹†° °ôÿ
Îýñà ºí† …ðœ†ï ºõ¬ ô ‹ú ðõ…¤þ ¬° {í†¹ ‹† �õ¶• {õ›ú
ôüµû ºõ¬.

ø±â³ …² ¬¶}í†ë|ø†ÿ ì±ÆõŽ ìÏíõèþ ü† ø± ô¶ýéú
{íý³Þññ~û ¬üã±ÿ …¶}×†¬û ðßñý~€ ²ü±… ìþ|{õ…ðñ~
ìýß±ôŽ|ø†ÿ ›~ü~ÿ °… ‹ú Îýñà ºí† ô…°¬ Þññ~ ô ìíßò
…¶• ¤†ôÿ ®°…– ¶†üñ~û ÞõŸßþ ‹†ºñ~ Þú ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú
èñ³|ø† „¶ý� ‹±¶†ðñ~.

…üò ì}©¿À ìþ|âõü~: ì±…ÚŒ• ìñËî ô ìñ†¶� …²
Îýñà€ ì¥†ÖË• ̈õ‹þ ¬° ‹±…‹± Î×õð•|ø† ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
Ÿ»íþ °… {Ãíýò ìþ|Þñ~.

®…–|…è±üú: Îéê€ Îõ…ìê ̈Ç±
ô {»©ýÀ

®…–|…è±üú …è}ù†Ž ‹†Ö• °üú …¶• Þú …Òé� ‹ú Îñõ…ó
Î†°Âú …üíõðõ{±…�þ °« ¬…¬û ô ‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°…ó ¶±Æ†ðþ
°… {¥• {†‡÷ý± Ú±…° ìþ|¬ø~.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@  ‹ú â×}ú �³ºß†ó€ ®…–|…è±üú
¬° 3 {† 01 ¬°¾~ ìõ…°¬ ‹ú Îñõ…ó Î†°Âú …üíõðõ{±…�þ °«
ìþ|¬ø~ ô ìý³…ó ì±å ô ìý± „ó {† 53 ¬°¾~ …¶•. 

…üò …è}ù†Ž üà Î†°Âú ›†ðŒþ …¶}×†¬û …²
ìù†°Þññ~û|ø†ÿ …ü·• ‹†²°¶þ …üíñþ …¶• ô ìþ|{õ…ð~ ð†ºþ
…² Îõ…ìê ì©}é×þ …² ›íéú {†‡÷ý± ¶ý·}î …üíñþ ‹±
¶éõë|ø†ÿ {õìõ° ‹†º~.

…üíõðõ{±…�þ ‹† …¶}×†¬û …² ìù†°Þññ~û|ø†ÿ DP|-1 ô
DP|-L|1 ‹† ø~Ù ìù†° ìß†ðý·î|ø†üþ …¶• Þú ¶éõë|ø†ÿ
{õìõ° ‹±…ÿ ¬Ö†Ñ …² ̈õ¬ ¬° ‹±…‹± ¶ý·}î …üíñþ …¶}×†¬û
ìþ|Þññ~. ‹† …üò ¤†ë€ …üò Ö±„üñ~ ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú
ô…Þñ¼|ø†ÿ ̈õ¬…üíñþ€ …² ›íéú ®…–|…è±üú ºõ¬ Þú ‹±
°üú|ø† {†‡÷ý± ìþ|â̄…°¬ ô …Òé� ðý†² ‹ú ì~…̈éú �³ºßþ ¬…°¬.

Îõ…ìê ̈Ç± …¾éþ ®…–|…è±üú º†ìê ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì³ìò
°üú ì†ðñ~ ‹ýí†°ÿ ‹ýñ†‹ýñþ °üú€ ¶ýã†° Þ»ý~ó ô …¶}×†¬û …²
…üíõðõ{±…�þ ‹† ¶†ü± ¬°ì†ó|ø† …¶•. ‹±¨þ …² …ðõ…Ñ ¶±Æ†ó€
‹ú ôüµû Þ†°¶ýñõï ¶éõë Þéýõÿ€ ¬° ìÛ†ü·ú ‹† ¶†ü± …ðõ…Ñ
{õìõ°|ø† ‹† ̈Ç± ‹†æ{± ®…–|…è±üú øí±…û ø·}ñ~.

…üò ‹ýí†°ÿ ‹† …¶}×†¬û …² ¶þ|{þ|…¶ßò ‹±…ÿ {»©ýÀ
…¶ßé±ô² ¬° ‹†Ö• °üú ô øí¡ñýò º·}»õÿ
‹±ôðßõ„èõõ̂æ° Þú ‹ú °¬ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Î×õðþ Þíà
ìþ|Þñ~€ {»©ýÀ ¬…¬û ìþ|ºõ¬. ¬° ¾õ°– {†‡üý~
®…–|…è±üú€ {ñËýî ¬°ì†ó ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² ‹~{± º~ó
ôÂÏý• ‹ýí†° Â±ô°ÿ ìþ|ºõ¬.

èýíõ {±½€ ìýõû|…ÿ ÞõŸà ô �±̈†¾ý•€ …² {Ûõü• …üíñþ ‹~ó
{† ›õ…ó|¶†²ÿ �õ¶• ðÛ¼ ìùíþ ¬° ¤×Ì ¶çì• …ü×† ìþ|Þñ~.

‹ú â³…°½ ìù±€ èýíõ {±½€ …üò ìýõû ²°¬ ô �±ì¿±Ù€ ðú {ñù†
Ÿ†ºñþ ¶×±û|ø†ÿ …ü±…ðþ …¶•€ ‹éßú ‹ú|Îñõ…ó üà ¬…°ôÿ ÆŒýÏþ ô
¶±º†° …² {±ÞýŒ†– ì×ý~ ðý³ ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬. 

ô›õ¬ ôü}†ìýò C|€ …¶ý~¶ý}±üà€ „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø† ô ìõ…¬
ìÏ~ðþ ì†ðñ~ �}†¶ýî ô ìñý³üî ‹†Î™ º~û …¶• èýíõ
¬° Æ� ¶ñ}þ ô �³ºßþ ì~°ó ›†üã†øþ
ôüµû ¬…º}ú ‹†º~.

èýíõ {±½ ô {Ûõü• ¶ý·}î
…üíñþ ‹~ó

üßþ …² ìùî|{±üò
¨õ…Á èýíõ {±½€
{Ûõü• ¬Ö†Ñ ÆŒýÏþ
‹~ó …¶•. ôü}†ìýò
C| Ö±…ô…ó ¬° „ó ‹ú
ìÛ†‹éú ‹† ôü±ô¹|ø† ô
Î×õð•|ø† Þíà
ìþ|Þñ~ ô ‹ú øíýò
¬èýê ì¿±Ù „Ž èýíõ
¬° Ö¿ê ¶±ì†̈õ°¬âþ
‹·ý†° {õ¾ýú ìþ|ºõ¬. 

¨†¾ý• Â~ôü±ô¶þ ô Â~ ‹†Þ}±ü†üþ …üò ìýõû ðý³ „ó °… ‹ú
¬°ì†ðþ ¶ñ}þ ‹±…ÿ âéõ¬°¬ ô …è}ù†Ž âéõ {Œ~üê Þ±¬û …¶•.

Þíà ‹ú øÃî Ò̄… ô ¶çì• âõ…°½
…¶ý~¶ý}±üà ìõ›õ¬ ¬° èýíõ {±½ ‹†Î™ {¥±üà {±º¦

ºý±û|ø†ÿ âõ…°ºþ ô øÃî ‹ù}± Ò̄… ìþ|ºõ¬. ðõºý~ó „Ž ôè±ï
øí±…û ‹† Ÿñ~ ÚÇ±û „Ž èýíõ ¬° ¾Œ¦ ð†º}†€ üßþ …² °…øß†°ø†ÿ
ÆŒýÏþ ‹±…ÿ �†Þ·†²ÿ ¬¶}ã†û âõ…°½ ô ¬ÖÐ ¶íõï ‹~ó …¶•.
øí¡ñýò ÖýŒ± ì¥éõë ¬° èýíõ ‹ú Þ†ø¼ üŒõ¶• ô ¶çì• °ô¬û|ø†
Þíà ìþ|Þñ~.

èýíõ {±½@ ¬ô¶}~…° Úé� ô Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó
èýíõ {±½ ¶±º†° …² �}†¶ýî …¶•@ Îñ¿±ÿ Þú ðÛ¼ ìùíþ ¬°

{ñËýî Ö»†° ̈õó ô ¶çì• Úé� …ü×† ìþ|Þñ~ ô {¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û
ì¿±Ù ìñËî …üò ìýõû ìþ|{õ…ð~ ¶Ç¦ Þé·}±ôë ‹~ )LDL|( °…
Þ†ø¼ ¬ø~ ô ¬° ð}ýœú ̈Ç± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ °… Þî
Þñ~.Îçôû ‹± …üò€ èýíõ {±½ ðÛ¼ ìùíþ ¬° ¶çì• ¬¶}ã†û
âõ…°½ ¬…°¬. …¶ý~¶ý}±üà ìõ›õ¬ ¬° „ó ‹† {¥±üà {±º¦
ºý±û|ø†ÿ âõ…°ºþ€ ‹ú ‹ùŒõ¬ øÃî Ò̄… Þíà ìþ|Þñ~€ øí¡ñýò
ÖýŒ± ì¥éõë ìõ›õ¬ ¬° èýíõ )‹ú|ôüµû ¬° �õ¶• „ó( ìþ|{õ…ð~

üŒõ¶• °… Þ†ø¼ ¬…¬û ô ¶çì• °ô¬û|ø† °… …°{Û† ¬ø~. ‹·ý†°ÿ …²
ì}©¿¿†ó {Ó̄üú {õ¾ýú ìþ|Þññ~ ðõºý~ó „Ž ôè±ï øí±…û ‹† Ÿñ~
ÚÇ±û „Ž èýíõ ¬° ¾Œ¦ ð†º}† ‹ú �†Þ·†²ÿ ¬¶}ã†û âõ…°½ ô ¬ÖÐ
¶íõï ‹~ó Þíà ìþ|Þñ~.üßþ ¬üã± …² ̈õ…Á …°²ºíñ~ èýíõ€ {†‡÷ý±

„ó ‹± ¶çì• Úé� ô Î±ôÝ …¶•. 

ìÇ†èÏ†– Îéíþ ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú
ì¿±Ù ìñËî èýíõ ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ ¶Ç¦

Þé·}±ôë ‹~ Þíà Þñ~ ô ‹† ô›õ¬ ìÛ†¬ü± Ú†‹ê|{õ›ùþ �}†¶ýî€
Ö»†° ̈õó °… ðý³ {ñËýî Þñ~ ô …üò ôüµâþ|ø†€ èýíõ °… ‹ú ìýõû|…ÿ
¬ô¶}~…° Úé� {Œ~üê Þ±¬û …¶•.

²üŒ†üþ ô ›õ…ó|¶†²ÿ �õ¶• ‹† èýíõ {±½
„ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø† ô ôü}†ìýò C| ìõ›õ¬ ¬° èýíõ {±½ ‹ú {õèý~

Þçó́ Þíà Þ±¬û ô ‹†Î™ ›õ…ó|¶†²ÿ ô º×†Öý• �õ¶•
ìþ|ºõð~. øí¡ñýò ì¿±Ù ìñËî „ó ìþ|{õ…ð~ ¬° Þ†ø¼ èßú|ø†ÿ
�õ¶}þ ìõö÷± ‹†º~€ ø±Ÿñ~ …¶}×†¬û ì·}Ûýî …² „Ž èýíõ °ôÿ �õ¶•
ðý†²ìñ~ …¤}ý†É …¶•.…² ìñË± ²üŒ†üþ ô ¶çì• �õ¶•€ èýíõ ›†üã†û
ôüµû|…ÿ ¬…°¬. ôü}†ìýò C| ô „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†ÿ Ö±…ô…ó ìõ›õ¬ ¬° „ó
{õèý~ Þçó́ °… …Ö³…ü¼ ¬…¬û ô ‹ú ›õ…ó|¶†²ÿ �õ¶• Þíà ìþ|Þñ~. 

øí¡ñýò ì¿±Ù ìñËî „Ž èýíõ ü† …¶}×†¬û ìõÂÏþ …² „ó
ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ èßú|ø†ÿ �õ¶}þ ô º×†Öý• ¾õ°– ìñœ± ºõ¬.
…èŒ}ú …¶}×†¬û ì·}Ûýî …² „Ž èýíõ °ôÿ �õ¶• ‹†ü~ ‹† …¤}ý†É ô {¥•
ðË± ì}©¿À …ðœ†ï âý±¬€ ²ü±… ̈†¾ý• …¶ý~ÿ „ó ìíßò …¶•
¬° ‹±̈þ …Ö±…¬ ¤·†¶ý• …üœ†¬ Þñ~.

èýíõ {±½ ‹ú ¬èýê ̈†¾ý• …Ö³…ü¼ ì}†‹õèý·î ô …üœ†¬ ¤̧
¶ý±ÿ€ üßþ …² …ð}©†Ž|ø†ÿ ì¥ŒõŽ ¬° °´üî|ø†ÿ æÒ±ÿ …¶•.
ðõºý~ó „Ž èýíõ ¬° Æõë °ô² Îçôû ‹± {†‡ìýò °Æõ‹• ‹~ó€ ‹ú

°ôð~ Þ†ø¼ ô²ó ðý³ Þíà ìþ|Þñ~.…² ¬ü~â†û Æ� ¶ñ}þ€ èýíõ
{±½ ìýõû|…ÿ ‹† ÆŒÐ ¶±¬ ô ̈»à …¶• Þú ‹ú ̈ñà Þ±¬ó ‹~ó€
Þ†ø¼ ¤±…°– ̈õó ô °ÖÐ ÎÇ¼ Þíà ìþ|Þñ~. ‹ú øíýò ¬èýê
¬° ìñ†ÆÜ â±ì·ý±ÿ ì¿±Ù „ó ‹·ý†° °ô…ž ¬…°¬. 

¬° Ö±øñä Ò̄…üþ …ü±…ðþ ðý³ èýíõ øíõ…°û ‹ú|Îñõ…ó üà Ÿ†ºñþ
ì¥ŒõŽ ‹±…ÿ Ò̄…ø†ÿ âõº}þ ô ¶ñãýò …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬ {† Îçôû
‹± …üœ†¬ ÆÏíþ ̈õº†üñ~€ ‹ú øÃî ‹ù}± Ò̄… ðý³ Þíà Þñ~.üßþ …²
‹±›·}ú|{±üò ôüµâþ|ø†ÿ èýíõ {±½€ {õ…ð†üþ „ó ¬° ¶î|²¬…üþ ô
�†Þ·†²ÿ ‹~ó …¶•. 

ðõºý~ó „Ž èýíõ øí±…û ‹† „Ž ôè±ï ¬° „Ò†² °ô²€ ìþ|{õ…ð~ ‹ú
¬ÖÐ ìõ…¬ ²…̂~ Þíà Þ±¬û ô ‹ú ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ÞŒ~ ô

Þéýú|ø† ‹ýñœ†ì~. …üò ôüµâþ ‹†Î™ º~û …¶•
Þú ‹·ý†°ÿ …² °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ ô

‹±ð†ìú|ø†ÿ ¶çì}þ€ èýíõ °…
‹ú|Îñõ…ó üßþ …² Îñ†¾± …¾éþ

ìÏ±Öþ Þññ~.
…² ¶õÿ ¬üã±€ èýíõ
{±½ ðÛ¼ ìùíþ ¬°

¤×Ì ¶çì• ¬ø†ó
ô ¬ð~…ó ¬…°¬€

¨†¾ý• Â~
‹†Þ}±ü†üþ „ó
ìþ|{õ…ð~ ‹ú
Þ†ø¼ ‹õÿ ‹~
¬ø†ó ô �ý»ãý±ÿ

…² …è}ù†Ž è̃ú Þíà
Þñ~. …èŒ}ú …¶}×†¬û

ì·}Ûýî ô ‹ý¼|…²¤~ …²
„Ž èýíõ ‹ú|Îé• …¶ý~ÿ

‹õ¬ó ìþ|{õ…ð~ ìýñ†ÿ ¬ð~…ó °…
{ÃÏýØ Þñ~€ ‹ú øíýò ¬èýê {õ¾ýú

ìþ|ºõ¬ øíý»ú ‹† „Ž °ÚýÜ ºõ¬.
èýíõ {±½ øí¡ñýò ‹ú|Îñõ…ó Þ†øñ~û

…¶}±¹ ô ̈·}ãþ ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬. 
‹õÿ ÆŒýÏþ ô ÎÇ± …üò ìýõû {†‡÷ý±ÿ „°…ì¼|‹©¼ ‹± …Î¿†Ž

¬…°¬ ô ì¿±Ù „ó ìþ|{õ…ð~ …ð±ÿ́ ‹~ó °… ¬° Æõë °ô² …Ö³…ü¼ ¬ø~. 
ðõºý~ðþ|ø†ÿ ̈ñà {ùýú|º~û …² èýíõ ðý³ ¬° Ö¿ê|ø†ÿ â±ï

¶†ë üßþ …² ‹ù}±üò °…øß†°ø† ‹±…ÿ °ÖÐ {»ñãþ ô ‹†²ü†‹þ Æ±…ô–
‹~ó ‹ú ºí†° ìþ|„üñ~.

Îçôû ‹± …üò€ ì¿±Ù ìñËî èýíõ ìþ|{õ…ð~ ‹ú {ñËýî Úñ~ ̈õó ô
Þñ}±ë ô²ó Þíà Þñ~. 

{±ÞýŒ†– ìõ›õ¬ ¬° „ó ‹† ‹ùŒõ¬ ¤·†¶ý• ¶éõë|ø† ‹ú …ð·õèýò€
‹±…ÿ …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ì×ý~ …¶•. 

øí¡ñýò ô›õ¬ ÖýŒ±ø†ÿ ì¥éõë ‹ú Þ†ø¼ …º}ù† ô …üœ†¬ ¤̧
¶ý±ÿ Þíà Þ±¬û ô øíýò ôüµâþ èýíõ °… ‹ú øí±…øþ ìñ†¶� ‹±…ÿ
‹±ð†ìú|ø†ÿ æÒ±ÿ {Œ~üê Þ±¬û …¶•.

èýíõ {±½ ìýõû|…ÿ …¶• Þú ¬° Þñ†° ðÛ¼ ìùî „ó ¬° „º�³ÿ€
ìœíõÎú|…ÿ …² ̈õ…Á ¬…°ôüþ€ ¬°ì†ðþ ô ²üŒ†üþ °… ¬° ̈õ¬ ›†ÿ ¬…¬û
…¶•. …² {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ô ¶çì• Úé� â±Ö}ú {† ‹ùŒõ¬
�õ¶• ô Þíà ‹ú Þ†ø¼ ô²ó€ øíãþ ‹©»þ …² Öõ…ü~ …üò ìýõû
�±̈†¾ý• ø·}ñ~. 

âñœ†ð~ó èýíõ ¬° °´üî Ò̄…üþ °ô²…ðú ìþ|{õ…ð~ â†ìþ ìùî ¬°
›ù• ¤×Ì ¶çì}þ ‹†º~.

°…² ¶çì}þ ¬° ÚÇ±û|ø†ÿ {±½ èýíõ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ âõ…°ºþ 
ô ð†°¶†üþ Þéýú€ …² Îéê ‹õÿ

‹~ ¬ø†ó

|‹õÿ ‹~ ¬ø†ó ü† ø†èý}õ²ü̧ üßþ …² ºß†ü†–
°…ü� ‹ýí†°…ó ¬° Þéýñýà|ø†ÿ ¬ð~…ó|�³ºßþ
…¶• ô ìþ|{õ…ð~ Îçôû ‹± …üœ†¬ ð†°…¤}þ Ö±¬ÿ€
°ô…‹È …›}í†Îþ …Ö±…¬ °… ðý³ {¥• {†‡÷ý± Ú±…° ¬ø~@
…ì† ‹†ü~ ¬…ð·• Þú …üò ì»ßê ‹† °Î†ü•
‹ù~…º• ¬ø†ó€ ì±…›Ïú ìñËî ‹ú ¬ð~…ó|�³ºà
ô ¬°ì†ó Îé•|ø†ÿ ²ìýñú|…ÿ Ú†‹ê Þñ}±ë …¶•.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ ¬Þ}± „²ü}† ¾†¬Ý ²…¬û -
ì}©¿À ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ¬ø†ó€ Öà ô ¾õ°– ô
ÎÃõ øý†‡– Îéíþ ¬…ð»ß~û ¬ð~…ð�³ºßþ
¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ºý±…²€ ‹† …º†°û ‹ú …øíý•
ºñ†̈• Îé•|ø†ÿ ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó â×•: ‹†
ºñ†¶†üþ ¬ÚýÜ ¬æüê ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó ô …°…̂ú
°…øß†°ø†ÿ ¬°ì†ðþ ìñ†¶�€ ìþ|{õ…ó ¶çì•
¬ø†ó ô ¬ð~…ó °… ‹ùŒõ¬ ‹©»ý~.

‹ú â×}ú ôÿ€ ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ|¬ø~ ¤~ô¬
51 {† 03 ¬°¾~ …Ö±…¬ ¬° ›õ…ìÐ ì©}éØ …²
ø†èý}õ²ü̧ ü† ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó °ð� ìþ|‹±ð~@ …üò
ì»ßê ¬° …Ö±…¬ ¶ýã†°ÿ€ Þ·†ðþ Þú ‹ù~…º•
¬ø†ó ô ¬ð~…ó °… °Î†ü• ðíþ|Þññ~ ô ìŒ}çü†ó ‹ú
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ è̃ú º†üÐ|{± …¶•.

ÎÃõ øý†‡– Îéíþ ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ
ºý±…²€ …Ö³ô¬: ¬æüê ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó ìþ|{õ…ð~
¬ø†ðþ ü† Òý± ¬ø†ðþ ‹†º~. 

Îé•|ø†ÿ ¬ø†ðþ º†ìê �õ¶ý~âþ ¬ð~…ó|ø†€
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ è̃ú€ {œíÐ �çá ô ›±ï ô øí¡ñýò

»̈ßþ ¬ø†ó …¶•.
¾†¬Ý|²…¬û Îé•|ø†ÿ Òý± ¬ø†ðþ °… Î×õð•|ø†ÿ

{ñ×·þ€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ âõ…°ºþ€ ¬ü†‹•€ ð†°¶†üþ
Þéýõÿ ô ÞŒ~ÿ ô ì¿±Ù ‹±̈þ ¬…°ôø† Îñõ…ó Þ±¬
ô â×•: Îçôû ‹± …üò€ ¶Œà ²ð~âþ ì†ðñ~ ì¿±Ù
¬̈†ðý†– ô °´üî Ò̄…üþ ¤†ôÿ ¶ý± ô �ý†² ðý³
ìþ|{õ…ð~ Î†ìê ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó ‹†º~.

ôÿ …Ö³ô¬: ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² ø†èý}õ²ü̧€
ì·õ…á ²¬ó ¤~…Úê ¬ô ‹†° ¬° °ô²€ …¶}×†¬û °ô²…ðú
…² ðª ¬ð~…ó€ {íý³ Þ±¬ó ²‹†ó€ ðõºý~ó „Ž Þ†Öþ€
�±øý³ …² ¬̈†ðý†– ô ì±…›Ïú ìñËî ‹ú
¬ð~…ó|�³ºà Â±ô°ÿ …¶•.

¾†¬Ý|²…¬û ‹ú ¬°ì†ó ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó …º†°û Þ±¬
ô â×•: ¬°ì†ó ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó º†ìê °ÖÐ
�õ¶ý~âþ|ø†ÿ ¬ð~…ó ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ è̃ú€
›±ï|âý±ÿ ¬ð~…ó€ …¶}×†¬û …² ¬ø†ó|ºõüú|ø†ÿ
Â~Î×õðþ|Þññ~û ô ¬°ì†ó Îé•|ø†ÿ Òý± ¬ø†ðþ
{õ¶È �³ºà ì}©¿À …¶•.

‹ú â×}ú ôÿ€ ø†èý}õ²ü̧ ¬° ‹ý»}± ìõ…°¬ Ú†‹ê
�ý»ãý±ÿ ô ¬°ì†ó …¶• ô „ìõ²½ ‹ýí†°…ó ðÛ¼
Þéý~ÿ ¬° Þ†ø¼ ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó ô …°{Û†Š ¶çì•
¬ø†ó ¬…°¬.

¶ý†{ýà °… ‹† â±Ö}ãþ ÎÃç–
…º}Œ†û ðãý±ü~

ÎÃõ øý‰• Îéíþ ¬…ð»ã†û ºùý~ ‹ù»}þ
â×•: Î¿� ¶ý†{ýà üßþ …² ¤ý†{þ|{±üò
ì·ý±ø†ÿ Î¿Œþ ‹~ó …¶• ô „¶ý� ‹ú „ó
ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú Öé� ¬…̂íþ ºõ¬@ ðŒ†ü~ „ó °… ‹†
â±Ö}ãþ ÎÃç– …º}Œ†û â±Ö•.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù±€ …ìý± ìù±ô°€ …°{õ�~
ô ›±…§ …¶}©õ…ó ô ì×†¾ê€ ÎÃõ øý‰• Îéíþ
¬…ð»ã†û ºùý~ ‹ù»}þ€ ¬° �†¶ª ‹ú �±¶»þ ¬°‹†°û
{×†ô– ¶ý†{ýà ô â±Ö}ãþ ÎÃç– â×•:
¶ý†{ýà üà Î¿� ‹·ý†° ìùî …¶• Þú {í†ï
¤̧ ô ¤±Þ• …ð~…ï {¥}†ðþ …² Æ±üÜ „ó ìñ}Ûê
ìþ|ºõ¬. …â± Ö±¬ÿ ¤̧ ÞØ �†ÿ ̈õ¬ °… ¬…°¬ ü†
ìþ|{õ…ð~ °…û ‹±ô¬€ …üò Îíéß±¬ ‹ú|ô…¶Çú Î¿�
¶ý†{ýà …¶• Þú �ý†ï|ø†ÿ ìÓ³ °… …² ð©†Ñ ‹ú
ÎÃç– ìñ}Ûê ìþ|Þñ~.

ôÿ ‹† ‹ý†ó …üñßú ‹±̈þ …Ö±…¬ ‹ú …º}Œ†û {¿õ°
ìþ|Þññ~ ¬°¬ ¶ý†{ýà °… ìþ|{õ…ó ‹† °ô½|ø†ÿ
Òý±Îéíþ ¬°ì†ó Þ±¬€ …Ö³ô¬: ì}†‡¶×†ðú ¬ü~û º~û
Þú ‹±̈þ …Ö±…¬ ‹ú {õ¾ýú|ø†ÿ Òý±�³ºßþ Îíê
ìþ|Þññ~ ô ¤}þ ‹† {ýÔ ü† …‹³…°ø†ÿ ¶ñ}þ …Ú~…ï ‹ú
…üœ†¬ ²̈î °ôÿ �† ìþ|Þññ~ {† ¬°¬ ¶ý†{ýà °…
Þ†ø¼ ¬øñ~. …üò Þ†° ðú|{ñù† Îéíþ ðý·•€ ‹éßú
‹·ý†° ̈Ç±ð†á …¶•.ìù±ô° {†‡Þý~ Þ±¬: …üœ†¬
²̈î ìíßò …¶• ‹ú|Æõ° ìõÚ• {õ›ú ìÓ³ °… …²
¬°¬ ¶ý†{ýà ìñ¥±Ù Þñ~€ …ì† ¬°ì†ó ô…ÚÏþ
ðý·•. …â± Î¿� ¶ý†{ýà „¶ý� ›~ÿ ‹Œýñ~€
Ö±¬ ìíßò …¶• ‹±…ÿ øíý»ú ¬Ÿ†° Öé� ºõ¬. 

‹ñ†‹±…üò€ ø±âõðú …Ú~…ï Òý±Îéíþ ¬° …üò ²ìýñú
ìþ|{õ…ð~ Îõ…Ú� ›Œ±…ó|ð†�̄ü±ÿ ¬…º}ú ‹†º~.

ôÿ ¬° ì¿†¤Œú ‹† °…¬üõ ¶çì• {õ¾ýú Þ±¬:
…Ö±…¬ ‹†ü~ ¬°¬ø†ÿ Î¿Œþ °… …² â±Ö}ãþ|ø†ÿ
ÎÃçðþ {»©ýÀ ¬øñ~ ô ‹±…ÿ ¬°ì†ó ¬°¬
¶ý†{ýà ¤}í†_ ‹ú �³ºà ì}©¿À ì±…›Ïú Þññ~.
¬°ì†ó|ø†ÿ Îéíþ ô …¾õèþ {ñù† °…û …üíò ‹±…ÿ ¤×Ì
¶çì• Î¿Œþ ô ¤±Þ}þ ‹~ó ø·}ñ~.

ì}©¿À Æ� …ü±…ðþ€ °…øß†°ø†ÿ Æ� …ü±…ðþ ‹±…ÿ
°ÖÐ üŒõ¶•€ ̈·}ãþ ô ÎÇ¼ ¬° {†‹·}†ó °… {»±ü¦
Þ±¬.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² °ô…‹È Îíõìþ
°…¬üõ ¶çì•€ ì±Âýú Ú±…̂}þ ì}©¿À Æ� …ü±…ðþ ô
ÎÃõ øý‰• Îéíþ Æ� …ü±…ðþ ¬° Ö¿ê {†‹·}†ó ô
…Ö³…ü¼ ¬ì†€ ¬Ò~Òú ¤×Ì ¶çì}þ ô �ý»ãý±ÿ …²
Îõ…°Å â±ì† ‹±…ÿ ‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬ �±°ðä ìþ|ºõ¬. ¬°
…üò ìý†ó€ Æ� …ü±…ðþ ‹† °ôüß±¬ÿ ›†ìÐ€ {õ¾ýú|ø†ÿ
…°²ºíñ~ÿ °… ‹±…ÿ ¬…º}ò {†‹·}†ðþ {õ…‡ï ‹† „°…ì¼ ô
ð»†É …°…̂ú ìþ|¬ø~. 

¬Þ}± ì±Âýú Ú±…̂}þ€ ì}©¿À Æ� …ü±…ðþ ô ÎÃõ øý‰•
Îéíþ ¬° ‹±ð†ìú Æ� …ü±…ðþ °…¬üõ ¶çì• ‹ú °…øß†°ø†ÿ Æ�
…ü±…ðþ ‹±…ÿ ¶çì}þ ô ð»†É ¬° â±ì†ÿ ¶õ²…ó …º†°û Þ±¬.

Ú±…̂}þ …¬…ìú ¬…¬: üßþ …² ì»ßç– º†üÐ �̧ …² ¶×±ø†ÿ
Æõæðþ üŒõ¶• …¶•€ …Ö±…¬ …² ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ {ñ~€ ºõ°€
¶±«|Þ±¬ðþ ô ÒéýÌ )Ò̄…ø†üþ Þú øÃî ¶ñãýñþ ¬…°ð~( �±øý³
Þññ~. 

¬° ìÛ†‹ê€ ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ Þî|°ôÒò€ ‹©†°�³ ô „Ž|�³
ìþ|{õ…ð~ ‹ú ‹ùŒõ¬ ôÂÏý• âõ…°ºþ Þíà Þñ~.

ôÿ øí¡ñýò@ ì¿±Ù ̈†Þ»ý± ‹† „Ž ôè±ï °… ‹ú Îñõ…ó
°…øß†°ÿ ìõö÷± ‹±…ÿ °ÖÐ üŒõ¶• ô ÞõÖ}ãþ ÎÃç– ìÏ±Öþ
Þ±¬. …èŒ}ú€ ¬° ¾õ°– ‹±ô² …¶ù†ë º~ü~€ ì±…›Ïú ‹ú ì±…Þ³
¬°ì†ðþ Â±ô°ÿ …¶•.

¨~…¤†ÖËþ ‹† ÞõÖ}ãþ ô ̈·}ãþ ÎÃçðþ
Ú±…̂}þ ‹±…ÿ Þ†ø¼ ÞõÖ}ãþ ô â±Ö}ãþ ÎÃçðþ �̧ …² ¶×±€

¬ô °ô½ Þ†°‹±¬ÿ °… �ý»ñù†¬ ¬…¬ ô â×•: ì†èý~ó °ôÒò ²ü}õó
‹ú Þê ‹~ó ü† …² ²…ðõ ‹ú �†üýò ìþ|{õ…ð~ ‹ú ‹ùŒõ¬ â±¬½ ̈õó ô
°ÖÐ ̈·}ãþ ÎÃç– Þíà Þñ~. Ú±…° ¬…¬ó �†ø† ‹ú ì~– 51 {†
02 ¬ÚýÛú ¬° „Ž â±ï€ °…øß†°ÿ ¶†¬û ô ìõö÷± ‹±…ÿ {·ßýò

·̈}ãþ ô ÞõÖ}ãþ …¶•.
{Ó̄üú ¬° {†‹·}†ó€ …² Þ†ø¼ âõº• {† º±‹•|ø†ÿ âõ…°…
Ú±…̂}þ ¬° °…‹Çú ‹† …üñßú {†‹·}†ó Ö¿ê Ò̄…ø†ÿ ¶Œà ô âõ…°…

…¶•€ ø»~…° ¬…¬: ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ ÒéýÌ€ ¶±«|Þ±¬ðþ€ Ÿ±Ž€
ºõ°€ �±…¬ôüú€ {ñ~ ô Ö·•|Öõ¬ø† ¬° …üò Ö¿ê ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú
…̈}çë ¬° øÃî ºõ¬.

ôÿ {†Þý~ Þ±¬: ¬° {†‹·}†ó€ ì¿±Ù âõº• ‹†ü~ ‹ú Æõ° Þéþ
Þ†ø¼ ü†‹~ ô …² âõº• ì†øþ€ âõ¶†èú ü† º}± ‹ú ìý³…ó ¤~…Úê

…¶}×†¬û ºõ¬. ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ Þú ì†øþ ì¿±Ù ìþ|Þññ~€
{õ¾ýú ìþ|ºõ¬ Þú üà {† ¶ú Î~¬ ̈±ì† ü† ¬ìñõ½
¬…°Ÿýò ü† Ÿ†ÿ Þî|°ðä ðý³ ìýê Þññ~ {† ì³…ž Ò̄…
ì}Ï†¬ë ºõ¬.

Ú±…̂}þ {õ¾ýú Þ±¬: ¬° ìõ…›ùú ‹† ÎÇ¼ Ö±…ô…ó
�̧ …² ô°ô¬ ‹ú ìñ³ë€ …‹}~… ¾Œ± Þñý~ {† ‹~ó ‹ú
„°…ì¼ ‹±¶~ ô ¶�̧ „Ž ̈ñà )ðú üª( °… ›±Îú
›±Îú ü† ‹† ðþ ‹ñõºý~.…üò ì}©¿À Æ� …ü±…ðþ
ü†¬„ô° º~: º±‹• „èŒ†èõ€ º±‹• ²°ºà ô ¶ßñœŒýò
°… ‹ú Îñõ…ó ðõºý~ðþ|ø†ÿ ì×ý~ ô âõ…°… ¬° ‹±ð†ìú
°ô²…ðú ̈õ¬ ‹ãñœ†ðý~.

ô°²½ ô ̈õ…Ž ¬° {†‹·}†ó€ °…²ø†ÿ ð»†É ô „°…ì¼
Ú±…̂}þ ¬° °…‹Çú ‹† …ðœ†ï ô°²½ ¬° {†‹·}†ó �ý»ñù†¬ Þ±¬:

…Ö±…¬ ‹ú ô°²½|ø†ÿ ¶Œà ì†ðñ~ �ý†¬û|°ôÿ ìçüî ¬° …ô…üê °ô²€
…ô…̈± °ô² ü† ¶†Î†– º� ‹�±¬…²ð~. …üò …ì± ðú {ñù† ‹ú ¤×Ì
¶çì• ›·í†ðþ Þíà ìþ|Þñ~€ ‹éßú ‹ú {ñËýî ̈õ…Ž ºŒ†ðú
ðý³ ü†°ÿ ìþ|°¶†ð~. ̈õ…Ž ºŒ†ðú ‹†ü~ ¬° ¶†Î†– 9 {† 01 º�
‹†º~.ôÿ ̈†Æ± ð»†ó Þ±¬: øí¡ñýò€ ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ Þú ¾Œ¦ ²ô¬
…² ̈õ…Ž ‹ý~…° ìþ|ºõð~€ üà Ÿ±– Þõ{†û ðýî {† üà ¶†Î}ú ¬°
ô¶È °ô²€ {±›ý¥†_ ÚŒê …² Êù±€ ìþ|{õ…ð~ ‹ú °ÖÐ ̈·}ãþ ô
…Ö³…ü¼ …ð±ÿ́ Þíà Þñ~. ‹† °Î†ü• …üò {~…‹ý± ¶†¬û …ì† ìõö÷± …²
¬ü~â†û Æ� …ü±…ðþ€ ìþ|{õ…ðýî {†‹·}†ðþ ¶†èî€ �±…ð±ÿ́ ô ‹ú ¬ô°
…² Îõ…°Å ð†ºþ …² â±ì† °… {œ±‹ú Þñýî. ¶çì}þ ô º†¬…‹þ ºí†€
„°²ôÿ ì†¶•.

ôü‘ ¬°ô…²û|…ÿ 
‹ú ¶õÿ ¶ýã†° Þ»ý~ó

…¶•
‹±°¶þ|ø†ÿ ›~ü~ ìþ|âõü~ Þú ‹ú ðË± ìþ|°¶~ ôü‘ ü†

¶ýã†° …èß}±ôðýßþ „Ò†²â± ¶ýã†° Þ»ý~ó ¬° ìý†ó ›õ…ð†ó
…¶•.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² øé™ ¬ÿ ðýõ²€ ð}†ü� üà
Ö±…{¥éýê ›~ü~ ð»†ó ìþ|¬ø~ …¶}×†¬û …² ¶ýã†°ø†ÿ
…èß}±ôðýßþ ‹† …Ö³…ü¼ Ú†‹ê {õ›ú ̈Ç± …‹}ç ‹ú „¶î ô
øí¡ñýò ì¿±Ù ìõ…¬ ì©~° ô …èßê ¬° …°{Œ†É …¶•.

>¶õ âé~°<€ ì¥ÛÜ …°º~ ô …¶}†¬ü†° Îéõï ‹ù~…º}þ ¬…ð»ã†û
üõ°á ‹±ü}†ðý†€ â×•: >ìÇ†èÏ†– ì}Ï~¬ ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú
›õ…ð†ó ì¿±Ù|Þññ~û ¶ýã†°ø†ÿ …èß}±ôðýßþ€ ‹ý¼ …² ¬üã±…ó
¬° ìÏ±Å „Ò†² ì¿±Ù ¶ýã†° ¬° „üñ~û Ú±…° ¬…°ð~. …üò

ü†Ö}ú|ø† Â±ô°– …Ú~…ì†– ›~ÿ|{±
‹ù~…º• Îíõìþ ‹±…ÿ ì¥†ÖË• …²
ðõ›õ…ð†ó °… ‹±›·}ú ìþ|Þñ~.<

…üò {¥ÛýÜ ‹† ‹±°¶þ ¬…¬û|ø†ÿ 65
ìÇ†èÏú �ý»ýò …ðœ†ï º~û ô ð»†ó
ìþ|¬ø~ Þú ì¿±Ù ¶ýã†°ø†ÿ
…èß}±ôðýßþ ̈Ç± º±ôÑ ¶ýã†° Þ»ý~ó
°… ‹ýò 05 ¬°¾~ {† 62 ‹±…‹± …Ö³…ü¼
ìþ|¬ø~. ‹ú Æõ° ìý†ðãýò€ …¤}í†ë
â±…ü¼ ›õ…ð†ó ôü‘|Þññ~û ‹ú ¶ýã†°
¶ú ‹±…‹± ‹ý»}± …² øí·†æó
Òý±ì¿±Ù|Þññ~û …¶•.

øí¡ñýò ü†Ö}ú|ø† ¤†Þþ …² „ó …¶• Þú ôü�ýñä ‹† …Ö³…ü¼
Ú†‹ê {õ›ú ì¿±Ù ìõ…¬ ì±{ŒÈ …¶•:

|…¤}í†ë ì¿±Ù ì†°ÿ|›õ…ð† 3 {† 6 ‹±…‹± ‹ý»}± ìþ|ºõ¬.
|̈Ç± ì¿±Ù …èßê ‹ýò 4.5 {† ‹ý¼ …² 6 ‹±…‹± …Ö³…ü¼

ìþ|ü†‹~.|{í†üê ‹ú ðõºý~ó …èßê 4.5 {† ¤~ô¬ 7 ‹±…‹± ‹ý»}±

…¶•.Îçôû ‹± …üò€ ì¿±Ù ¶ýã†°ø†ÿ …èß}±ôðýßþ ‹† 02 {† 63
¬°¾~ …Ö³…ü¼ ̈Ç± …‹}ç ‹ú „¶î ô 44 ¬°¾~ …Ö³…ü¼ ̈Ç±
{»~ü~ Îçî̂ „¶î øí±…û …¶•.

ì¥ÛÛ†ó ¬° �†ü†ó {†‡Þý~ Þ±¬ð~ Þú …üò ð}†ü� …² Â±ô°–
ì¥~ô¬ Þ±¬ó Ö±ô½ ô ‹†²…°ü†‹þ ¶ýã†°ø†ÿ …èß}±ôðýßþ ¬°
ìý†ó ›õ…ð†ó ¤í†ü• ìþ|Þñ~.

°…øß†°ø†ÿ Æ� …ü±…ðþ ‹±…ÿ °ÖÐ üŒõ¶•€ ̈·}ãþ ô ÎÇ¼ ¬° {†‹·}†ó


