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ðãù~…°ÿ ¤ýõ…ð†– ̈†ðãþ ìþ|{õ…ð~
ìñœ± ‹ú „¶ý� ìõ ºõ¬

üà ì}©¿À �õ¶• ô ìõ â×•: …â±Ÿú …² ‹ýí†°ÿ Þ¡éþ ‹† �ý»±Ö•|ø†ÿ
‹ù~…º}þ ²ì†ó ¤†Â± ¬üã± Ÿñ~…ó …÷±ÿ ‹†Úþ ðí†ð~û€ …ì† …¤}í†ë ¶±…ü• …üò ‹ýí†°ÿ
…² Æ±üÜ ¤ýõ…ð†– ̈†ðãþ ì†ðñ~ ¶ä ô â±‹ú øíý»ú ô›õ¬ ¬…°¬.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@ ²ø±û ðýà|‹©• ì}©¿À �õ¶• ô ìõ€
Îñõ…ó Þ±¬: ìÏíõæ ¬° ¬ô°…ó ‹éõÕ€ Ò~¬ ̈õ½ ̈ýíþ|°ôÿ �õ¶• ¶± ðõ›õ…ó ‹±ô²
ìþ|Þñ~ Þú ìþ|{õ…ð~ …² üà ®°û ̈ýéþ ÞõŸà º±ôÑ ô â†øþ ‹ú …ð~…²û üà {©î ì±Õ
ðý³ ‹±¶~. …¾ç§ ¶± Þ·þ Þú ¬…°…ÿ Ò~û|ø†üþ °ôÿ �õ¶• ¶± …¶• Þ†° ¤·†¶þ
ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬ ô Ÿõó ìõ|ø†ÿ …üò ìñÇÛú ‹ú ̈õ‹þ {Ó̄üú ðíþ|ºõ¬€ ìþ|°ü³¬.
ìÏ†èœú …üò ì»ßê …² Æ±üÜ Îíê ›±…¤þ ô ‹±¬…º}ò Ò~û|ø† ‹† …¶}×†¬û …² ‹þ ¤·þ
ìõÂÏþ …ìß†ó �̄ü± …¶•.

ôÿ …¬…ìú ¬…¬: …â±Ÿú …² ‹ýí†°ÿ Þ¡éþ ‹† �ý»±Ö•|ø†ÿ ‹ù~…º}þ ²ì†ó ¤†Â± ¬üã±
Ÿñ~…ó …÷±ÿ ‹†Úþ ðí†ð~û€ …ì† …¤}í†ë ¶±…ü• …üò ‹ýí†°ÿ …² Æ±üÜ ¤ýõ…ð†– ̈†ðãþ

ì†ðñ~ ¶ä ô â±‹ú øíý»ú ô›õ¬ ¬…°¬. ‹† â·}±½ ðãù~…°ÿ …üñãõðú ¤ýõ…ð†– ¬°
ìñ†²ë ‹†ü~ ¬° …üò ìõ°¬ ì¥}†É ‹õ¬.

ðýà|‹©• ‹† …º†°û ‹ú Î†ìê �ý~…ü¼ Þ¡éþ …Â†Öú Þ±¬: Ú†°£|ø†ÿ ìýß±ô¶ßõ�þ
Îí~û ¬èýê …üò ‹ýí†°ÿ …¶•€ ‹ú Æõ° Þéþ ¬ô ðõÑ Þ¡éþ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú üßþ ‹ú �õ¶•
¶± ¤íéú ô° º~û ô ðõÑ ¬ôï€ ìõ °… ìŒ}ç ìþ|¶†²¬. ¬° ø± ¬ô ìõ°¬ Ú†°£|ø†ÿ …ðãéþ
æüú º†̈þ �õ¶• ô ìõ …² Þ±…{ýò {Ó̄üú ìþ|Þññ~. ¬° …üò °…‹Çú€ …â± ̈õ¬ ì}õ›ú
‹ýí†°ÿ º~û|…ü~ ü† „°…ü»ã± ô �³ºà Îíõìþ|Ÿñýò {»©ý¿þ ¬…¬€ ‹†ü~ ‹ú ì}©¿À
ì±…›Ïú Þñý~.

…üò ì}©¿À �õ¶• ô ìõ ‹† …º†°û ‹ú ̈†°½ �õ¶• ¶± ðý³ …Êù†°¬…º•: ü†Ö}ò
Îéê ̈†°½ „¶†ó ‹õ¬û ô ìíßò …¶• ‹ú Îé• {¥±üß†– ºýíý†üþ ì†ðñ~ ‹þ|°ðä
Þ±¬ó€ °ðä Þ±¬ó ü† ¾†Ù Þ±¬ó ìõ …üœ†¬ ºõ¬. …üñãõðú ̈†°½|ø† ‹†ü~ ‹ú Îñõ…ó
ø»~…°ÿ ì¥·õŽ ºõ¬€ ²ü±… Ò†èŒ† ð»†ó ¬øñ~û ì»ßç{þ ðËý± „è±ÿ́€ …â³ì† ü†
ð†°…¤}þ|ø†ÿ ¬üã±ÿ …¶• Þú ðý†² ‹ú ì»õ°– ‹† üà ì}©¿À ¬…°¬.ìñŒÐ: ÆŒñ†

°Î†ü• Ö†¾éú ô ì†¶à€Þéý~ ìÛ†‹éú
‹† Î×õð•|ø†ÿ Ö¿éþ {ñ×·þ

|°ý̧̂ â±ôû {©¿¿þ ì~ü±ü• ¶ê€ ›¯…ï ô
Î×õð•|ø†ÿ ¤†¬ {ñ×·þ ô²…°– ‹ù~…º•€ {†Þý~ Þ±¬:
…¶}×†¬û …² ì†¶à€ °Î†ü• Ö†¾éú Öý³üßþ ô „¬…Ž {ñ×·þ
¬° Ö¿ê ¶±ì† ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² Î×õð•|ø†ÿ ¤†¬
{ñ×·þ Â±ô°ÿ …¶•.ìù»ý~ ð†¾¥þ€ °ý̧̂ â±ôû
{©¿¿þ ì~ü±ü• ¶ê€ ›¯…ï ô Î×õð•|ø†ÿ ¤†¬ {ñ×·þ
ô²…°– ‹ù~…º• ¬° â×}ãõ ‹† ̈Œ±ðã†° ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú
Î×õð•|ø†ÿ ¤†¬ {ñ×·þ …º†°û Þ±¬ ô â×•: Îçôû ‹±
‹±ð†ìú Þñ}±ë ¶ê€ ì† ¬° ²ìýñú Î×õð•|ø†ÿ ¤†¬ {ñ×·þ
ðý³ ÖÏ†èý• ¬…°üî. {í±Þ³ ì† ¬° …üò ²ìýñú ‹± °ôÿ …ó
¬¶}ú …² Îõ…ìê ‹ýí†°ü³… ‹† Ú†‹éý• …üœ†¬ …�ý~ìþ )‹† {†‡Þý~
‹± „ð×éõ…ð³… ô Þõôü~ -91( …¶•.

ôÿ …¬…ìú ¬…¬: …Òé� Îõ…ìê …üœ†¬ Þññ~û Î×õð•|ø†ÿ
¤†¬ {ñ×·þ )Þú Ú†è� …² ¬¶}ú ôü±ô¹|ø† ø·}ñ~( ¬…°…ÿ
…èãõÿ Ö¿éþ ø·}ñ~. üÏñþ ¬° Ö¿ê ¶±ì† ºýõÑ
‹ý»}±ÿ �ý~… ìþ|Þññ~€ ‹©¿õÁ „ðßú ¬° Ö¿õë ¶±ì†€
ì±¬ï ¬° ÖÃ†ø†ÿ ‹·}ú ¤Ãõ° ‹ý»}±ÿ ¬…°ð~ ô ¬°
º±…üÈ {±…Þî ›íÏý}þ ¬° ÖÃ†ø†ÿ ‹·}ú ô ‹† {ùõüú
ð†Þ†Öþ€ …ð}»†° ô …ð}Û†ë ôü±ô¹ …² Ö±¬ ìŒ}ç ‹ú ¶†èî
‹ý»}± …{×†Ý ìþ|…Ö}~.‹ú â×}ú ôÿ@ â±ôû|ø†ÿ ›íÏý}þ
¨†¾þ ì†ðñ~ ¶†èíñ~…ó€ Þõ¬Þ†ó€ ²ð†ó ‹†°¬…° ô …Ö±…¬
ìŒ}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì³ìò ô ²ìýñú|…ÿ€ ¬° ¾õ°–
…‹}çŠ€ ‹ý»}± ¬Ÿ†° …ºß†ë º~ü~ ‹ýí†°ÿ º~û€ ‹ú ‹·}±ÿ
¬° ‹ýí†°¶}†ó ðý†² �ý~… ìþ|Þññ~ ô ì}†¶×†ðú …¤}í†ë ì±å
ô ìý± ¬° ¾õ°– …‹}ç ðý³ ¬° „ðù† èý»}± …² Îíõï ›†ìÏú
…¶•.

{õ¾ýú|ø†ÿ �ý»ãý±…ðú ¬° Ö¿ê ¶±¬
ð†¾¥þ …Ö³ô¬: …² ì±¬ï ìþ|̈õ…øýî øí†ó …Ú~…ì†–

�ý»ãý±…ðú|…ÿ °… Þú ¬° ²ì†ó Þõôü~ …ðœ†ï ìþ|¬…¬ð~€ ¬°
Ö¿ê ¶±ì† ðý³ …¬…ìú ¬øñ~. …¶}×†¬û …² ì†¶à ¬° ÖÃ†ø†ÿ
‹·}ú ô ºéõÕ ì†ðñ~ ì}±ô€ °Î†ü• Ö†¾éú Öý³üßþ üà {†
¬ô ì}±ÿ€ ô °Î†ü• „¬…Ž {ñ×·þ øñã†ï ÎÇ·ú ô ¶±Öú
‹·ý†° ìùî …¶• ô ‹†ü~ ‹~…ðýî ‹±̈þ …² ìŒ}çü†ó ‹ú …üò
Î×õð•|ø† ìíßò …¶• ‹~ôó Îçì• ‹†ºñ~.

¬ð~…ó|ø†ÿ Þõ¬Þ†ó …² Ÿú ²ì†ðþ
ðý†² ‹ú ì±…ÚŒ• ¬…°ð~‚ 

ì»†ô° ¶ý†¶•|â̄…°ÿ ¶çì• ¬ø†ó ô²…°–
‹ù~…º•€  ‹† {†‡Þý~ ‹± …øíý• ì±…ÚŒ• …² ¬ð~…ó|ø†ÿ
ºý±ÿ â×•: ì±…ÚŒ• …² ¬ø†ó ô ¬ð~…ó ‹†ü~ …² ¤~ô¬
¶ú|ì†øãþ ô ‹† °ôü¼ ð©·}ýò ¬ð~…ó|ø† „Ò†² ºõ¬.

ì¿Ç×þ ìµ¬øþ|Ö±¬€ ¬ð~…ó|�³ºà ô ì»†ô°
¶ý†¶•|â̄…°ÿ ¶çì• ¬ø†ó ô²…°– ‹ù~…º• ¬°
â×}ãõ ‹† ̈Œ±ðã†° ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹† …º†°û ‹ú è³ôï „Ò†²
ì±…ÚŒ•|ø†ÿ ¬ø†ðþ …² ¶ñýò �†üýò â×•: …² ¤~ô¬ ¶ú {†
Ÿù†° ì†øãþ Þú ð©·}ýò ¬ð~…ó|ø†ÿ ºý±ÿ ¬° ¬ø†ó
Þõ¬á °ôü¼ �ý~… ìþ|Þñ~€ ì±…ÚŒ• …² ¬ð~…ó|ø† ‹†ü~ „Ò†²
ºõ¬ ô …² „ðœ† Þú Þõ¬Þ†ó ¬° …üò ¶ò {õ…ð†üþ
ì·õ…á|²¬ó ð~…°ð~€ ô…è~üò ‹†ü~ ‹† …¶}×†¬û …² ì·õ…á
…ðã»}þ ü† â†² …¶}±üê€ ¬ð~…ó|ø†ÿ °ôü¼|ü†Ö}ú °… üà|‹†°
¬° °ô² {íý³ Þññ~.

ðÛ¼ ô…è~üò ¬° ì±…ÚŒ• …² ¬ð~…ó Þõ¬Þ†ó
ìµ¬øþ|Ö±¬ …Ö³ô¬: ‹† …Ö³…ü¼ {Ï~…¬ ¬ð~…ó|ø† ô ²ì†ðþ

Þú ¬ð~…ó|ø† Þñ†° øî Ú±…° ìþ|âý±ð~€ ÖÃ†ø†ÿ ‹ýò ¬ð~…ðþ
)Þ†ð}ß•|ø†( …üœ†¬ ìþ|ºõ¬ Þú ì¥ê {œíÐ Ò̄… ô
ìýß±ôŽ|ø† …¶• ô ¬° …üò ì±¤éú€ ì†¬°…ó ‹†ü~ ‹† …¶}×†¬û
…² ðª ¬ð~…ó ì©¿õÁ Þõ¬Þ†ó€ ¬ð~…ó|ø†ÿ Ö±²ð~ ̈õ¬
°… {íý³ Þññ~ {† …² �õ¶ý~âþ ²ô¬°¹ ›éõâý±ÿ ºõ¬.

�õ¶ý~âþ ð†ºþ …² ÚÇ±û „øò ô °…øß†° ¬°ì†ó
ôÿ ¬°‹†°û {Óýý± °ðä ¬ð~…ó|ø† ‹ú|ôüµû �̧ …²

ì¿±Ù ÚÇ±û „øò ¬° Þõ¬Þ†ó …Êù†° ¬…º•: ¬° ‹±̈þ
ìõ…°¬ ÚÇ±û|ø†ÿ „øò ìíßò …¶• ‹†Î™ {Óýý± °ðä
¶Ç¦ ¬ð~…ó ºõð~ ô …üò {Óýý± °ðä ìÏíõæ_ ¶Ç¥þ
…¶• ô ¬° ì±…›Ïú ‹ú ¬ð~…ó|�³ºà ìþ|{õ…ó ‹†
›±ï|âý±ÿ ü† �õèý¼ ìçüî ¶Ç¦ ¬ð~…ó€ °ðä „ó °…
‹ùŒõ¬ ¬…¬€ …ì† ô…è~üò ‹†ü~ {õ›ú ¬…º}ú ‹†ºñ~ Þú …üò
èßú|ø† ‹ú|{ñù†üþ ̈Ç±ð†á ðý·}ñ~ ô ðß}ú ìùî|{±€ °Î†ü•
ì~…ôï ‹ù~…º• ¬ø†ó …¶•.

è³ôï ì±…›Ïú ìñËî ‹ú ¬ð~…ó|�³ºà
ì»†ô° ¶ý†¶•|â̄…°ÿ ¶çì• ¬ø†ó ô²…°–

‹ù~…º• {†‡Þý~ Þ±¬: {õ¾ýú ì† …üò …¶• Þú ̈†ðõ…¬û|ø†
¤~…Úê ø± º¼ ì†û üà|‹†° ‹±…ÿ ìÏ†üñú ô ‹±°¶þ
ôÂÏý• ¬ð~…ó|ø† ‹ú ¬ð~…ó|�³ºà ì±…›Ïú Þññ~ ô ¬°
¾õ°– ô›õ¬ ›±ï€ �õ¶ý~âþ ü† {Óýý± °ðä Òý±ÆŒýÏþ€
¬ð~…ó|�³ºà …Ú~…ì†– æ²ï °… …ðœ†ï ̈õ…ø~ ¬…¬.

„Ò†² ì±…ÚŒ• …² ¬ð~…ó|ø† …² ¶ú|ì†øãþ@ {õ¾ýú
ô²…°– ‹ù~…º• ‹ú ô…è~üò

ì»†ô° ¶ý†¶•|â̄…°ÿ ¶çì• ¬ø†ó ô²…°–
‹ù~…º•€ ‹† …º†°û ‹ú …øíý• ì±…ÚŒ• …² ¬ð~…ó|ø†ÿ ºý±ÿ
…² ð©·}ýò ì†û|ø†ÿ ²ð~âþ â×•: ¬ð~…ó|ø† …² ¤~ô¬ ¶ú
{† Ÿù†° ì†øãþ º±ôÑ ‹ú °ôü¼ ìþ|Þññ~ ô …ôèýò
¬ð~…ó|ø†ÿ ºý±ÿ ¬° ¬ø†ó Þõ¬á Ê†ø± ìþ|ºõ¬ ô …²
²ì†ðþ Þú …üò ¬ð~…ó|ø† °ôü¼ �ý~… Þ±¬ð~€ ‹†ü~
ì±…ÚŒ•|ø†ÿ ôüµû|…ÿ ‹±…ÿ „ó|ø† ¬° ðË± â±Ö}ú ºõ¬.

ôÿ ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬: …üò …Ú~…ì†– ‹ú ì±ô° ‹†Î™
ìþ|ºõ¬ Þú Þõ¬Þ†ó …² øí†ó …‹}~… ‹† ¬ð~…ó|ø†ÿ ¶†èî ô
¬ø†ðþ Î†°ÿ …² �õ¶ý~âþ °º~ Þññ~ ô {õ›ú ²ô¬øñã†ï
¨†ðõ…¬û|ø† ‹ú ì±…ÚŒ• …² ¬ð~…ó|ø†ÿ ºý±ÿ€ ðÛ¼ ìùíþ
¬° ¶çì• ¬ø†ó ô ¬ð~…ó ¬° ¶†ë|ø†ÿ ‹Ï~ÿ ²ð~âþ
¬…°¬.

øíú {�|ø† ðý†² ‹ú ¬°ì†ó ð~…°ð~

|{� ð»†ðú ìŒ†°²û ‹~ó ¬° ‹±…‹± Îõ…ìê ‹ýí†°ÿ|²…¶• ô
â†øþ ðý³ �†¶ª ¬ì†üþ ¬¶}ã†û …üíñþ ‹~ó ð·Œ• ‹ú
Î×õð•|ø†ÿ ¬…̈éþ {éÛþ ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ ‹† „Ò†² Ö¿ê „ð×éõ„ð³…€ �³ºß†ó ¬°
¿̈õÁ ‹†ô°ø†ÿ ð†¬°¶• ¬°‹†°û {� ø»~…° ìþ|¬øñ~

²ü±… ‹±¨þ …² …üò ‹†ô°ø† ìþ|{õ…ðñ~ âí±…û|Þññ~û ‹†ºñ~.
‹ú â×}ú ì}©¿¿†ó€| ô…ÚÏý• …üò …¶• Þú {� ¬°

‹ý»}± ìõ…°¬ ð»†ðú|…ÿ …² ÖÏ†èý• ÆŒýÏþ ¶ý·}î …üíñþ
…¶• ô ðú ̈Ç±ÿ Öõ°ÿ.

¬° …¬…ìú ‹ú Ÿñ~ ‹†ô° ÒéÈ ¬° …üò ²ìýñú ìþ|�±¬…²üî:
‹†ô° ÒéÈ …ôë: ¬ì†ÿ ÆŒýÏþ ‹~ó ‹±…ÿ øíú 73 ¬°›ú

…¶•
…üò ‹†ô° ‹ú|Æõ° Þ†ìê ¬°¶• ðý·•. …üò Î~¬ 73

¬°›ú ¶†ð}ýã±…¬ °… ¬øú|ø† �ý¼ üà �³ºà „èí†ðþ€ ‹±
…¶†¹ ìýéýõó|ø† ‹†° …ð~…²û|âý±ÿ ÷Œ• Þ±¬ ô ‹ú|Îñõ…ó
ìý†ðãýò �̄ü±Ö}ú º~. ¬° ¤†èþ Þú �µôø¼|ø†ÿ ›~ü~
ð»†ó ìþ|¬ø~ ¬ì†ÿ ‹~ó …Ö±…¬ ¶†èî ìþ|{õ…ð~ ì}Óý± ‹†º~
ô ìý†ðãýò ô…ÚÏþ|{± …¤}í†æ ð³¬üà ‹ú 63.6 ¶†ð}ýã±…¬
…¶•.�³ºß†ó Îíõì† {� °… ¬ì†ÿ ‹~ó 83 ¬°›ú
¶†ð}ýã±…¬ ü† ‹†æ{± ìþ|¬…ð~. ‹† …üò ¤†ë€ …â± ¬ì†ÿ �†üú
‹~ó ºí† �†üýò|{± …² 73 ‹†º~€ ìíßò …¶• ¤}þ ²ü±
¬ì†ÿ 83 øî …¤·†¹ {� ¬…º}ú ‹†ºý~.

‹†ô° ÒéÈ ¬ôï: {� ®…{† ̈Ç±ð†á …¶•
{� ìÏíõæ ð»†ðú Îíéß±¬ ¬°¶• ¶ý·}î …üíñþ

…¶• ô ìþ|{õ…ð~ °º~ ôü±ô¹|ø† ô ‹†Þ}±ÿ|ø† °… Þî Þñ~ ô
²ì†ðþ ̈Ç±ð†á ìþ|ºõ¬ Þú ¬ì†ÿ ‹~ó ‹ú ¤~ô¬ 04
¬°›ú ¶†ð}ýã±…¬ ‹±¶~. ¬° …üò º±…üÈ ì±…›Ïú Öõ°ÿ ‹ú
�³ºà Â±ô°ÿ …¶•.

‹†ô° ÒéÈ ¶õï: ¬…°ôø†ÿ �†üýò|„ô°ð~û {�€ ‹ýí†°ÿ °…
¬°ì†ó ìþ|Þññ~

¬…°ôø†üþ ì†ðñ~ …¶}†ìýñõÖò ü† …üŒõ�±ôÖò ìþ|{õ…ðñ~
Îçí̂þ ìễ ¬°¬ ‹~ó€ è±²€ {Ï±üÜ ô ̈·}ãþ °… Þ†ø¼
¬øñ~€ …ì† ôü±ô¹ ü† ‹†Þ}±ÿ Î†ìê ‹ýí†°ÿ °… …² ‹ýò
ðíþ|‹±ð~ ô ÖÛÈ ‹ú ‹ùŒõ¬ ¤†ë Ö±¬ Þíà ìþ|Þññ~ {† ‹~ó
¨õ¬ ‹ú ìŒ†°²û ‹† Î×õð• …¬…ìú ¬ø~.

‹†ô° ÒéÈ Ÿù†°ï: …üñßú Öß± Þñý~ ‹±…ÿ ø± {� ‹†ü~ ‹ú
�³ºà ì±…›Ïú Þ±¬

‹ú ðõº}ú …üñ~ü�ñ~ð•€ øíý»ú Ÿñýò ðý·•. …â± {�
‹† ¬…°ôø†ÿ ¶†¬û Þñ}±ë ºõ¬€ ì±…›Ïú Öõ°ÿ ‹ú �³ºà
Â±ô°ÿ ðý·• …ì† …â± Ÿñ~ °ô² …¬…ìú ü†‹~€ ‹†Î™ ÂÏØ
ü† âýœþ ºõ¬ ü† Îé• ì»©¿þ ð~…º}ú ‹†º~€ æ²ï …¶•
�³ºà „ó °… ‹±°¶þ Þñ~. ¬° Þõ¬Þ†ó€ …Ö±…¬ ̈ýéþ ì·ò ü†
‹† ¶ý·}î …üíñþ ÂÏýØ øî {� ‹†ü~ ›~ÿ|{± â±Ö}ú
ºõ¬.

‹†ô° ÒéÈ �ñœî: {�|¶ñ�|ø†ÿ Òý±{í†¶þ ‹ú|…ð~…²û
{�|¶ñ�|ø†ÿ ¬ø†ðþ ¬ÚýÜ| ø·}ñ~

…üò ¬¶}ã†û|ø†ÿ Òý±{í†¶þ Þú ¬° ¬ô°…ó Þ±ôð† ‹·ý†°
ì¥ŒõŽ º~ð~€ ø±Ÿñ~ …¶}×†¬û| …² „ó|ø† °…¤• …¶•€
ìÏíõæ ¬Ú• {�|¶ñ�|ø†ÿ ¬ø†ðþ °… ð~…°ð~. �³ºß†ó
{õ¾ýú ìþ|Þññ~ ÆŒÜ ¬¶}õ° ¶†²ð~û …¶}×†¬û ºõð~ ô Ÿñ~
‹†° �»•|¶± øî ‹† „ó|ø† {� °… …ð~…²û|âý±ÿ Þñý~ {† ð}ýœú
ìÇí‰ò|{± ‹†º~.

‹†ô° ÒéÈ º»î: øíú {�|ø† ðý†² ‹ú ¬°ì†ó ¬…°ð~
{� ð»†ðú ô…Þñ¼ ‹~ó ‹ú Î×õð• …¶•. …â± {� �†üýò

ô ¤†ë Îíõìþ ̈õŽ ‹†º~€ è³ôìþ ‹ú ì¿±Ù ¬…°ô ðý·•.
…ì† …â± …¤·†¹ ð†̈õºþ º~ü~ ¬…°ü~ ¬…°ôø†ÿ ¶†¬û ì†ðñ~
…¶}†ìýñõÖò ü† …üŒõ�±ôÖò ìþ|{õ…ðñ~ Þíà|Þññ~û ‹†ºñ~.
ðß}ú ìùî …üò …¶• Þú {�€ ‹~ôó ¬°ì†ó€ è³ôì† ì~…ï ‹†æ
ðíþ|°ô¬.¬° øíú ìõ…°¬ ðõºý~ó ì†üÏ†– Þ†Öþ ô …¶}±…¤•
{õ¾ýú ìþ|ºõ¬. …â± øí±…û ‹† {� Îçî̂ ¬üã±ÿ ‹±ô² Þñ~
ü† ôÂÏý• ‹~{± ºõ¬€ ‹†ü~ ‹ú �³ºà ì±…›Ïú Þ±¬.

‹†ô° ÒéÈ ø×}î: Ö±¬ ¶±ì†̈õ°¬û °… ‹†ü~ ‹† Ò̄… ¬…¬ó
¬°ì†ó Þ±¬ ô Ö±¬ {�|¬…° °… ‹† ð©õ°¬ó

…üò ‹†ô° ð†¬°¶• …¶•. ‹~ó øñã†ï {� ‹±…ÿ ìŒ†°²û ‹†
Î×õð• ‹ú …ð±ÿ́ ðý†² ¬…°¬ ô Ò̄… ð©õ°¬ó ìþ|{õ…ð~
¨Ç±ð†á ‹†º~. ‹† …üò ¤†ë …â± ‹þ|…º}ù† ‹†ºý~€ ìùí}±üò
ðß}ú ›Œ±…ó ì†üÏ†– …² ¬¶•|°Ö}ú …¶• ²ü±… {� øí±…û ‹†
{Ï±üÜ ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ Þî|„‹þ ºõ¬. ‹ù}±üò â³üñú|ø† „Ž€
ðõºý~ðþ|ø†ÿ ô°²ºþ ô „‹íýõû|ø†ÿ ÆŒýÏþ ø·}ñ~
)̈¿õ¾† …â± ôü}†ìýò š ‹ý»}±ÿ ¬…º}ú ‹†ºñ~( ¬° ¤†èþ
Þú ðõºý~ðþ|ø†ÿ Þ†Ö‰ýò|¬…° ‹ú …² ¬¶• °Ö}ò ‹ý»}±
ì†üÏ†– ìñœ± ìþ|ºõð~.

�»• �±¬û …ÆçÎ†– ÒéÈ ¬°‹†°û Þé·}±ôë ‹~@ 
¶ß}ú ÚéŒþ Ÿãõðú °« ìþ ¬ø~

|üà ì}©¿À Úé� ô Î±ôÝ ô ÖõÝ {©¿À „ðµüõ�ç¶}þ€
¬° ô…Þñ¼ ‹ú …ÆçÎ†– ÒéÇþ Þú ¬°‹†°û >Þé·}±ôë ‹~< ¬°
ÖÃ†ÿ ìœ†²ÿ ¬¶• ‹ú ¬¶• ìþ ºõ¬€ {õÂý¥†{þ ¬…¬.

°Â† °ô…ó �†°¶†€ ¬° â×}ãõ ‹† ̈Œ±ðã†° ìù± â×•: …ì±ô²û ¬°
ÖÃ†ÿ ìœ†²ÿ ìÇ†è� ²ü†¬ÿ ‹ú Ÿ»î ìþ|̈õ°¬ Þú Îñõ…ó
ìþ|Þññ~ �†üýò „ô°¬ó Þé·}±ôë ‹~ )LDL( Ö†ü~û|…ÿ ð~…º}ú ô
ÖÛÈ {ŒéýÔ º±Þ•|ø†ÿ ¬…°ôüþ …¶•€ ô ‹ú ›†ÿ „ó {õ¾ýú|ø†üþ
ì†ðñ~ ¬°ì†ó|ø†ÿ âý†øþ ô...€ °… …°…̂ú ìþ|¬øñ~.

ôÿ …Ö³ô¬: …üò â×}ú|ø† Ê†ø± ›¯…‹þ ¬…°ð~€ …ì† ô…ÚÏý• Îéíþ
Þ†ìç_ ̈çÙ „ó …¶•. ¬û|ø† ¶†ë �µôø¼ ¬ÚýÜ ô ìýéýõó|ø†
‹ýí†° ¬° ¶±…¶± ¬ðý† ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú ø±Ÿú ìÛ~…° LDL|
Þí}± ‹†º~€ …¤}í†ë â±Ö}ãþ °å|ø†ÿ Úé� ô ¶ß}ú ÚéŒþ ô
ìÓ³ÿ øî Þí}± ìþ|ºõ¬. ¬° ô…ÚÐ LDL| ðõÎþ Ÿ±‹þ …¶• Þú
¬° ̈õó ›±ü†ó ¬…°¬ ô …â± ²ü†¬ ‹†º~ ô ü† ›~…°û °å „¶ý� ¬ü~û
‹†º~€ ‹ú {~°ü� ô…°¬ ¬üõ…°û|ÿ °å|ø† º~û ô ‹†Î™ {»ßýê
°¶õŽ|ø†üþ ‹ú ð†ï �çá ìþ|â±¬¬. …üò �çá|ø† øí†ó Ÿý³ÿ
ø·}ñ~ Þú ‹ú ì±ô° °å|ø†ÿ Úé� °… {ñä ô ì·~ô¬ ìþ|Þññ~. 

ôÚ}þ üßþ …² …üò �çá|ø† �†°û ºõ¬€ ‹ú ¶±Î• ¬° „ó ì¥ê
è©}ú ̈õó {»ßýê º~û ô ›±ü†ó ̈õó ‹ú Æõ° ð†âù†ðþ ÚÇÐ
ìþ|ºõ¬ ô ¶ß}ú ÚéŒþ °« ìþ|¬ø~.

°ô…ó �†°¶† {†Þý~ Þ±¬: ‹ñ†‹±…üò �†üýò ðãú ¬…º}ò LDL|
üÏñþ ›éõâý±ÿ …² º±ôÑ ô °º~ …üò �çá|ø† ô ¬° ð}ýœú „ó€
¨Ç± ¶ß}ú ô ð†°¶†üþ ÚéŒþ Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~.

…üò ÖõÝ {©¿À „ðµüõ�ç¶}þ€ …Êù†° ¬…º•: {¥ÛýÛ†–
‹³°å ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú ¤}þ Þ†ø¼ ›³þ̂ ¬° LDL| ìþ|{õ…ð~
‹ú ºßê Ÿ»íãý±ÿ …¤}í†ë ¤íéú ÚéŒþ °… �†üýò ‹ý†ô°¬. ìç̃_

…â± ìÛ~…° LDL| ¤~ô¬ 04 ô…¤~ Þ†ø¼ �ý~… Þñ~€
…¤}í†ë ¶ß}ú ü† …ð·~…¬ °å Úé� ¤~ô¬ üà|�ñœî
Þí}± ìþ|ºõ¬. …üò {†‡÷ý± ¬° ì±¬…ó€ ²ð†ó€ ›õ…ð†ó ô
¶†èíñ~…ó ¬ü~û º~û …¶•.

ôÿ …Ö³ô¬: …èŒ}ú �†üýò „ô°¬ó LDL| ÖÛÈ ‹†
¬…°ô ðý·•. Ú~ï …ôë øíý»ú …¾ç§ ¶Œà ²ð~âþ
…¶•. �±øý³ …² ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ Ÿ±Ž ô
¶±«|º~û€ ì¿±Ù ‹ý»}± ¶Œ³üœ†–€ ìýõû€
¤Œõ‹†– ô ì†øþ€ ô …ðœ†ï ÖÏ†èý• ‹~ðþ ìñËî€
ìþ|{õ…ð~ ‹ú �†üýò „ô°¬ó LDL| Þíà Þñ~.

°ô…ó �†°¶† â×•: …â± ‹† …üò °ô½|ø† ¶Ç¦
LDL| ‹ú …ð~…²û Þ†Öþ �†üýò ðý†ü~€ �³ºà ìÏíõæ_
¬…°ôüþ …² ̈†ðõ…¬û >…¶}†{ýò|ø†< {œõü³ ìþ|Þñ~ Þú ÷†‹• º~û øî
LDL| °… �†üýò ìþ|„ô°¬ ô øî …¤}í†ë ¶ß}ú ÚéŒþ °… Þ†ø¼
ìþ|¬ø~. …â± …¶}†{ýò ‹ú|{ñù†üþ Þ†Öþ ðŒ†º~ ü† ‹ýí†° ð}õ…ð~ „ó °…
ì¿±Ù Þñ~€ ¬…°ôø†ÿ ¬üã±ÿ øî ô›õ¬ ¬…°ð~ Þú ›Ž̄
Þé·}±ôë ¬° ‹~ó °… Þî ô ü† ¬ÖÐ „ó °… {·±üÐ ìþ|Þññ~.

ôÿ …¬…ìú ¬…¬: ¬…°ôø†ÿ ›~ü~{± øî ô…°¬ ‹†²…° º~û|…ð~ Þú
{³°üÛþ ø·}ñ~ ô ø± Ÿñ~ ôÚ• üßŒ†° …¶}×†¬û ìþ|ºõð~. …èŒ}ú ¬°
¤†ë ¤†Â± ‹ú ¬èýê ‹†æ{± ‹õ¬ó ø³üñú ô øíýñÇõ° {³°üÛþ ‹õ¬ó
„ðù†€ ‹ý»}± ¬° ‹ýí†°…ó �±¨Ç±€ Î~ï �†¶ª ¬°ì†ðþ ìñ†¶� ‹ú
¬°ì†ó|ø†ÿ °…ü� ô Î~ï …ìß†ó ì¿±Ù …¶}†{ýò ø† …¶}×†¬û
ìþ|ºõð~.

…üò ì}©¿À Úé� ô Î±ôÝ â×•: °…øñí†ø†ÿ Îéíþ ¬ðý†
{õ¾ýú ìþ|Þññ~ Þ·†ðþ Þú ÚŒç_ ¶ß}ú ÚéŒþ ¬…º}ú|…ð~ ü† ‹ýí†°ÿ
Î±ôÝ Þ±ôð± ¬…°ð~€ ‹†ü~ LDL| ̈õ¬ °… ²ü± 55 ðãú ¬…°ð~. ¤}þ

¬° …Ö±…¬ÿ Þú ¶†‹Ûú ¶ß}ú ð~…°ð~ ôèþ Îõ…ìê ̈Ç± ²ü†¬ÿ ¬…°ð~€
�†üýò „ô°¬ó LDL| {† ²ü± 07 ìþ|{õ…ð~ ðÛ¼ ìùíþ ¬°
�ý»ãý±ÿ ¬…º}ú ‹†º~. ìùî …üò …¶• Þú ø± Ö±¬ Î~¬ ¬ÚýÜ
ø~Ù ̈õ¬ °… …² �³ºà ‹�±¶~ ô ‹~…ð~ {† Ÿú ¤~ ‹†ü~ Þ†ø¼
ü†‹~.

°ô…ó �†°¶† ¬° �†ü†ó …Ö³ô¬: ‹ú Æõ° ̈ç¾ú ‹±ç̈Ù º†üÏ†{þ
Þú ¬° ÖÃ†ÿ ìœ†²ÿ �©¼ ìþ|ºõ¬€ Þ†ø¼ LDL| üßþ …²
ìõö÷±{±üò ô …÷Œ†–|º~û|{±üò °ô½|ø†ÿ ì¥†ÖË• …² Úé� …¶•.
…üò ÖÛÈ üà {‰õ°ÿ ðý·•€ ‹éßú ð}ýœú|ÿ ¬øú|ø† {œ±‹ú|ÿ
‹†èýñþ ô �µôø¼ ô…ÚÏþ …¶•. ¬° Þ»õ°ÿ ìễ …ü±…ó Þú ‹ýí†°ÿ
ÚéŒþ øñõ² º†üÐ|{±üò Îé• ì±å …¶•€ ¬…ð·}ò ô Îíê Þ±¬ó
‹ú …üò ðß†– ìþ|{õ…ð~ ›†ó ø³…°…ó ð×± °… ðœ†– ¬ø~. Þ†ø¼
LDL| üÏñþ Þ†ø¼ ̈Ç± ¶ß}ú€ …Ö³…ü¼ Æõë Îí±€ ô ¬…º}ò
²ð~âþ ¶†èî|{±.

‹ý»}± ôü}†ìýò ø†ÿ ìýõû ø† ¬° �õ¶• „ðù†
ðù×}ú …¶• ô ‹ý»}± …² âõº• ìýõû ̈†¾ý•
¬…°¬.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó
›õ…ó@ ¤}í† ºí† øî ºñý~û …ü~ Þú ̈õ°¬ó ‹±̈þ
ìýõû ø† ‹† �õ¶• ‹·ý†° ì×ý~ {± …¶• …ì† º†ü~
{ñù† ‹ú ̈õ°¬ó ¶ý� ô ̈ý†° ‹† �õ¶• Öß± Þñý~.
…üò ìÇé� °… ‹©õ…ðý~ {† Ò†Öéãý± ºõü~.

…üò ìýõû °… ¤}í† ‹† �õ¶• ‹©õ°ü~
øíú ì† øñã†ï ìýõû ̈õ°¬ó Î†¬– ¬…°üî

�õ¶• ìýõû ø† ¤}þ ¶ý� ô ̈ý†° °… øî ‹ßñýî ¬°
¾õ°{þ Þú ¤œî ‹·ý†° ‹†æüþ …² ̈õ…Á „ó ìýõû
¬° �õ¶• „ó ðù×}ú …¶•. ì}©¿¿†ó ¤}þ
{õ¾ýú ìþ Þññ~ �õ¶• ìýõû ø†üþ ì†ðñ~ �±{Û†ë€
…ðŒú ô ¤}þ ìõ² °… ðý³ {† ¤~ÿ øí±…û ìýõû
‹©õ°ü~. º†ü~ ºñý~ó …üò ìõÂõÑ ‹±…ü}†ó Îœý� ‹†º~ ‹ú øíýò
¬èýê ¬° …¬…ìú …üò ìÇé� ‹ý»}± ¬° …üñŒ†°û {õÂý¦ ìþ ¬øýî ô ºí†
°… ‹† ̈õ…Á ̈õ°¬ó ìýõû ø† øí±…û �õ¶• „ºñ† ìþ Þñýî.

‹ú â×}ú ì}©¿¿†ó {Ó̄üú€ …¶}×†¬û …² Þõ¬ø† ô ¶íõï ºýíý†üþ
ô {œíÐ „ðù† ¬° �õ¶• ìýõû ø† ìõ›� ðã±…ðþ ì¿±Ù Þññ~â†ó ô
�±øý³ …² ̈õ°¬ó ìýõû ø† ‹† �õ¶• ìþ ºõ¬@ ìõÂõÎþ Þú {† ¤~
²ü†¬ÿ ô…ÚÏý• ¬…°¬ ô ‹ú øíýò ¬èýê …¶• Þú ̈†ðõ…¬û ø† ‹†ü~ ¬°
¾õ°– …ìß†ó ¶±…Õ ì¥¿õæ– …°â†ðýà ‹±ôð~ {† ìýõû ø† °… ‹Ï~ …²
üà º·}»õÿ ìÏíõèþ ‹† �õ¶• ‹©õ°ð~. …èŒ}ú °ô½ ø†üþ øî
ô›õ¬ ¬…°ð~ Þú ‹ú Þíà „ðù† ìþ {õ…ðýî …² {íý³ º~ó ìýõû ø†ÿ Òý±
…°â†ðýà ìÇí‰ò ºõüî.

Ÿ±… ìýõû ø† °… ‹† �õ¶• ‹©õ°üî‚ 
¬° ‹†ô° Îíõï �õ¶• Â©ýî ìýõû ø† ‹ú Îé• {é©þ€ â̧ ‹õ¬ó

ô... Ú†‹ê ̈õ°¬ó ðý·•@ ¬° ¾õ°{þ Þú ¬° ìýõû ø†üþ ìễ ¶ý�€
{õ–€ …ðãõ°€ âç‹þ€ øéõ€ ì³û �õ¶• ì»†‹ú âõº• ìýõû …¶• ô ‹ú
øíýò ¬èýê ì¿±Ù ìýõû ‹† �õ¶• …ì±ÿ Î†¬ÿ {éÛþ ìþ ºõ¬. 

¬° Îýò ¤†ë€ …°²½ Ò̄…üþ �õ¶• ìýõû °… ìþ {õ…ó ‹†
Ú·í•|ø†ÿ ì©}éØ „ó ìÛ†ü·ú Þ±¬. 

¤}þ â†øþ ôü}†ìýò ø†ÿ ìýõû ø† ¬° �õ¶• „ðù†  …¶• ô ‹ý»}±
…² âõº• ìýõû ̈†¾ý• ¬…°¬@ ‹ú Îñõ…ó ì˜†ë �õ¶• ¶ý�€ �±{Û†ë
ô ð†°ðãþ ¤†ôÿ ÖýŒ± ô „ð}þ …Þ·ý~…ó …¶• ô ì¿±Ù „ó …² ‹±ô²
¶±Æ†ó �ý»ãý±ÿ ìþ Þñ~.

…èŒ}ú ðíþ {õ…ó ‹ú ì±¬ï {õ¾ýú Þ±¬ Þú ø± ðõÑ ìýõû …ÿ °… ‹†
�õ¶• ‹©õ°ð~ Ÿ±… Þú ÆÏî ‹·ý†°ÿ …² ìýõû ø† ‹ú ôüµû �±{Û†ë€
ð†°ðãþ€ ìõ²€ Þýõÿ ô …ð†° ‹† �õ¶• …¾ç_ ìÇŒõÑ ðý·• …ì†
ì}©¿¿†ó {õ¾ýú ìþ Þññ~ üà �ñœî ìýõû ¬è©õ…û {†ó °… ‹† �õ¶•
‹©õ°ü~@ ¤}þ …â± ì³û „ó ‹±…ü}†ó ð†̈õº†üñ~ ‹†º~.

¨ý†°
¨ý†° …² ›íéú ìýõû ø†üþ …¶• Þú Þ†è±ÿ ‹·ý†° �†üýñþ ¬…°¬ ô

‹·ý†°ÿ …² ̈†ðî ø† ‹±…ÿ ¬…º}ò {ñ†¶� …ð~…ï …üò ìýõû °… ‹ú Îñõ…ó
ìý†ó ôÎ~û ì¿±Ù ìþ Þññ~ …ì† ì}©¿¿†ó ìþ âõüñ~ …â± ̈ý†°
…°â†ðýà ô ‹~ôó ¶íõï ºýíý†üþ ‹†º~€ ðŒ†ü~ �ý¼ …² ì¿±Ù „ó °…
�õ¶• ‹ßñý~ Ÿ±… Þú �õ¶• …üò ìýõû ̈†¾ý• Þçó́ ¶†²ÿ ¬…°¬
ô ì¿±Ù °ô²…ðú 3 {† 4 Î~¬ ̈ý†° Îçôû ‹± °ÖÐ Ÿ±ôá ø†ÿ

¶Ç¥þ �õ¶• ‹†Î™ º†¬…‹þ ô º×†Ù º~ó �õ¶• ìþ ºõ¬.
Þýõÿ
º†ü~ …Ö±…¬ÿ °… ¶±…Õ ¬…º}ú ‹†ºý~ Þú Þýõÿ °… ‹† �õ¶• ìþ

¨õ°ð~ …ì† …¤}í†æ_ {Ï~…¬ „ðù† …² …ðã»}†ó ¬¶• ‹ý»}± ðý·•.
ì}©¿¿†ó {Ó̄üú ìþ âõüñ~ {±ÞýŒ†– ì×ý~ ìõ›õ¬ ¬° …üò �õ¶•
Þ±á ¬…° ‹† …ðõ…Ñ ‹†Þ}±ÿ ø†ÿ ̈Ç±ð†á ìễ …¶}†ÖýéõÞõá ô …ÿ
Þçÿ ìŒ†°²û ìþ Þññ~ ô ì†ðÐ …² ‹±ô² ‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°ÿ ø† ‹† ìñ»†
‹†Þ}±ü†üþ )ìễ ¶±ì†̈õ°¬âþ ø†ÿ Òý± ôü±ô¶þ( ìþ ºõð~.

¶ý�
ì}©¿¿†ó ‹± …üò ‹†ô°ð~ �õ¶• Þñ~ó ¶ý� ‹ýò 52 {† 03

¬°¾~ …°²½ Ò̄…üþ ìýõû °… …² ‹ýò ìþ ‹±¬. ‹ñ†‹±…üò ‹±…ÿ Þ†ø¼
Þé·}±ôë ‹~ ô Ö»†°̈õó€ �ý»ãý±ÿ …² �õÞþ …¶}©õ…ó ô ¶±Æ†ó ô
Þ†ø¼ …¤}í†ë ‹±ô² ‹ýí†°ÿ ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ …² �õ¶• Þñ~ó
¶ý� ̈õ¬¬…°ÿ Þñý~. ¤}þ ‹±…ÿ Þ†ø¼ ô²ó ìþ {õ…ðý~ …² �õ¶•
¶ý� Þíà ‹ãý±ü~ Ÿõó ÖýŒ± ìõ›õ¬ ¬° „ó …¤·†¹ ¶ý±ÿ
Æõæðþ ì~– …üœ†¬ ìþ Þñ~ ô ì†ðÐ …² �±̈õ°ÿ ô ¬°ü†Ö•
Þ†è±ÿ|ø†ÿ …Â†Öþ ìþ ºõ¬. …èŒ}ú …Ö±…¬ ìÏ~ô¬ÿ ‹ú �õ¶• ¶ý�
¤·†¶ý• ¬…°ð~ Þú ‹† �©}ò ìýõû ô {ùýú Þí�õ– …üò ì»ßê °ÖÐ
¨õ…ø~ º~.

…ðŒú
{¥ÛýÛ†– ð»†ó ìþ|¬ø~ �õ¶• …ðŒú ì¥}õÿ {±ÞýŒ†{þ ì»†‹ú

>°²ô°…{±ôë< …¶• Þú ‹ú ¶õ²…ð~ó ô ›éõâý±ÿ …² {»ßýê
¶éõë|ø†ÿ Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ|º~û Þíà ìþ|Þññ~. ¬° …üò ìÇ†èÏú
âõº• ìýõû| …ðŒú ðý³ ìõ°¬ „²ì†ü¼ Ú±…° â±Ö• …ì† ð}†ü� ¤†¾ê …²
„ó ‹ú …ð~…²û �õ¶• …üò ìýõû ðŒõ¬. ì¥ÛÛ†ó ìþ|âõüñ~ …Ö±…¬ÿ Þú
ìþ|̈õ…øñ~ …² ̈õ…Á …ðŒú ‹ù±û|ìñ~ ºõð~ ‹†ü~ …üò ìýõû °… ‹† �õ¶•
‹©õ°ð~.

�õ¶• …ðŒú øí¡ñýò ð·Œ• ‹ú âõº• „ó ì¥}õÿ ìý³…ó
‹ý»}±ÿ Þ†°ô{ñõý̂~€ �éþ|Öñõë|ø†€ …ìã† 3€ …ìã† 6 ô ¶†ü± …¶ý~ø†ÿ
Ÿ±Ž …ºŒ†Ñ ð»~û …¶•. ìÇ†èÏú ¬üã±ÿ ð»†ó ìþ|¬ø~ {±ÞýŒ†{þ
Þú ìý³…ó {œíÐ „ó|ø† ¬° �õ¶• …ðŒú ‹ý»}± …¶• ‹† ¶±Æ†ó€ ¬ü†‹•
ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ìŒ†°²û ìþ|Þññ~. �õ¶• …ðŒú øí¡ñýò ì¥}õÿ
Þõ°¶}ýò …¶•. �õ¶• …ðŒú °… ìþ|{õ…ó ̈†ï ü† �©}ú ìýê Þ±¬. üßþ
¬üã± …² °…û|ø†ÿ ̈õ°¬ó øí³ì†ó ìýõû ô �õ¶• …ðŒú ¬°¶• Þ±¬ó
{±ºþ …ðŒú …¶•.

…ð†°
‹ú ‹†ô° ̈ýéþ ø† …ð†° üßþ …² ̈õºí³û {±üò

ìýõû|ø†ÿ �†üý³ÿ …¶• …ì† ̈õ°¬ó „ó ¶©}þ ø†ÿ
¨†Á ̈õ¬½ °… ¬…°¬ Ÿ±… Þú ‹Ï~ …² Þéþ ²¤í•
Þ»ý~ó ‹±…ÿ �õ¶• Þñ~ó „ó ‹ú �õ¶}ú ø†ÿ
¶×ý~ÿ ìþ °¶ýî Þú ¬…ðú ø† °… �õº†ð~û …ð~. 

ø± Ÿñ~ ̈õ°¬ó �õ¶• Â©ýî …ð†° …¾ç_
ìñÇÛþ ðý·• ô øý¢ {¥ÛýÛþ øî ¬°‹†°û ì¿±Ù
¨†ï „ó …ðœ†ï ð»~û …¶• )‹±…ÿ ‹±Æ±Ù Þ±¬ó
âéõ¬°¬€ ²̈î âéõ ô ¬°ì†ó …ðãê ìþ {õ…ó …²
›õº†ð~û �õ¶• …ð†° …¶}×†¬û Þ±¬( …ì† øñã†ï
¨õ°¬ó …üò ìýõû ̈õºí³û ðŒ†ü~ �±¬û ø†ÿ ¶×ý~
…Æ±…Ù ¬…ðú ø† °… ›~… Þñýî Ÿ±… Þú …üò �õ¶}ú ø†ÿ
ð†²á ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± Ú†‹ê {õ›ùþ ÖýŒ± ø·}ñ~ ô ¬°
°ÖÐ üŒõ¶• ô ì»ßç– ¬¶}ã†û âõ…°½ ìõ÷±ð~ ô

‹† Þñ}±ë …º}ù†ÿ Þ†®Ž ‹†Î™ Þ†ø¼ ô²ó ìþ ºõð~.
¤}þ �õ¶• ìõ²
‹~ôó ºà ̈õ°¬ó øý¢ ìýõû …ÿ ‹† �õ¶• ‹ú ÎœýŒþ ìõ²

ðý·• …ì† ¬° ¾õ°{þ Þú ‹}õ…ðý~ üà ø»}î …üò ìýõû °… ‹† �õ¶•
‹©õ°ü~€ …¤}í†æ_ ¬Ÿ†° �ý±Ÿ»íþ ô ¤}þ …Ö·±¬âþ ðíþ ºõü~.

¤†æ �±¶¼ ìùî …üò …¶• Þú ŸÇõ° �õ¶• ìõ² °… …²
„èõ¬âþ|ø†ÿ ìýß±ô‹þ �†á Þñýî‚

‹~ ðý·• ‹~…ðý~ ìõ² º·}ú º~û �̧ …² 42 ¶†Î• ¶ý†û ô
¨±…Ž ìþ ºõ¬ ‹ú øíýò ¬èýê ‹†ü~ Þíþ �ý¼ …² ì¿±Ù€ „ó °… ‹†
„Ž ¶±¬ ô ì¥éõë Â~Î×õðþ Þññ~û ìýõû ô ¶Œ³ÿ ‹»õüý~ ô ‹Ï~ …²
„‹ß»þ ‹† üà ¬¶}í†ë ð©þ {íý³ ̈»à Þñý~. °…¶}þ üà ðß}ú
Æçüþ ¬°‹†°û �õ¶• ìõ²! ‹±…ÿ ¶×ý~ Þ±¬ó ¬ð~…ó ø† ô ‹±…Ý Þ±¬ó
Ÿ±ï ô ü† ðÛ±û øî ìþ {õ…ðý~ …² �õ¶• ìõ² Þíà ‹ãý±ü~. Þ†Öþ …¶•
�õ¶• ìõ² °… °ôÿ ìõÂÐ ìõ°¬ ðË± ‹í†èý~ ô ìñ}Ë± ð}ýœú ̈†°Ý
…èÏ†¬û ‹†ºý~.

øõü�
…² „ðœ† Þú �õ¶• øõü� ðý³ ì†ðñ~ âõ›ú|Ö±ðãþ øí±ðä âõº•

„ó …¶•€ �õ¶• ô âõº• „ó ̈õ…Á Ò̄…üþ ì»†‹ùþ ¬…°ð~. ‹† …üò
¤†ë ‹ý»}±üò ìý³…ó …ðŒ†º• {±ÞýŒ†– ìÓ̄ÿ øõü� ¬° �õ¶• „ó
…¶• �̧ ‹ú ›†ÿ �õ¶• Þñ~ó øõü�€ „ó °… ‹† üà ‹±¹ ̈õŽ
{íý³ Þñý~ ô ‹»õý̂~.

ð†°ðãþ ô �±{Û†ë
Ö±Å Þñý~ ‹~ôó �õ¶• Þñ~ó �±{Û†ë€ „ó °… â†² ‹³ðý~! º†ü~

Þíþ ̈ñ~û ¬…° ‹ú ðË± ‹±¶~ …ì† …üò€ ð}ýœú {¥ÛýÛ†– …̈ý±
ì}©¿¿†ó …¶• Þú ìþ âõüñ~ �õ¶• �±{Û†ë ô ð†°ðãþ Îçôû ‹±
ôü}†ìýò A|€ ôü}†ìýò C|€ ôü}†ìýò ø†ÿ â±ôû B|€ ìõ…¬ ìÏ~ðþ€
Þé·ýî€ ¶éñýõï€ ìñãñ³ ô °ôÿ ¤†ôÿ ì†¬û …ÿ ‹ú ð†ï èýíõðýò …¶•
Þú {†÷ý±…– ìÃ± …ºÏú Ö±…‹ñ×¼ ̈õ°ºý~ °… ̈ñþ̃ ìþ Þñ~@ ‹ú
Æõ°ÿ Þú ̈õ°¬ó üà Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ �õ¶• �±{Û†ë ¬° Æõë
ø×}ú Ÿú ‹ú ¾õ°– °ð~û º~û ô Ÿú ‹ú ¾õ°– ì±‹† …¤}í†ë …‹}ç ‹ú
¶±Æ†ó �õ¶• °… {† 03 ¬°¾~ Þ†ø¼ ìþ ¬ø~. 

‹ñ†‹±…üò ¬° Æõë ø×}ú 3 {† 4 ì±{Œú �±{Û†ë ü† ð†°ðãþ ‹©õ°ü~ ô
‹±½ …ôë °… ‹† �õ¶• …ì}¥†ó Þñý~@ ðú ‹ú ̈†Æ± ÆÏî „ó ‹éßú ‹ú
¬èýê ìŒ†°²û ‹† ¶±Æ†ó. ‹†ô° Þñý~ ‹ú …ì}¥†ð¼ ìþ …°²¬!

Þ~…ï ìýõû|ø† °… ‹†ü~ ‹† �õ¶• ‹©õ°üî‚ 


