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…̈}çæ– ̈éÛþ ð†ºþ …² ì¿±Ù 
²ü†¬ ìõ…¬ Úñ~ÿ

ºí† øî …¤}í†æ ²ü†¬ ºñý~û ô ̈õ…ð~û|…ü~ Þú ̈õ°¬ó
‹ý¼ …² ¤~ Úñ~ ô ºß± ‹±…ÿ ¶çì}þ ̈õŽ ðý·• ‹† …üò
¤†ë º†ü~ øí¡ñ†ó ¬° ì¿±Ù „ó ²ü†¬û|°ôÿ ìþ|Þñý~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ† ‹ú ðÛê …² >ôŽ …ï ¬ÿ<€ „ì±üß†üþ|ø† ‹ú
Æõ° ì}õ¶È °ô²…ðú ¤~ô¬ 072 Þ†è±ÿ Úñ~ …Â†Öþ ì¿±Ù
ìþ|Þññ~. …üò ìÛ~…° ¤~ô¬ 71 Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ ¬° °ô² ô ‹ý»}±
…² ‹† ¤~ ìœ†² {õ¾ýú º~û üÏñþ ¤~ô¬ 21 Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ ¬°
°ô² ü† 002 Þ†è±ÿ …¶•.‹ú â×}ú ì}©¿¿†ó€ ̈õ°¬ó â†û ‹ú â†û
ºý±üñþ ü† ÞéõŸú ìþ|{õ…ð~ ‹† …Ö³…ü¼ ¶±üÐ ¶Ç¦ Úñ~ ̈õó ‹ú
ºí† …ð±ÿ́ ¶±üÐ )ü† Úñ~ ‹†æ( ‹~ø~.

�̧ …² „ó ôÚ}þ ¶Ç¦ Úñ~ ̈õó ºí† ‹† ›Ž̄ Úñ~ {õ¶È
¶éõë|ø†ü}†ó Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~€ ìíßò …¶• …¤·†¹ …ÂÇ±…Ž ô
ðã±…ðþ Þñý~ Þú ‹ú „ó >…Ö• ð†âù†ðþ Úñ~< øî ìþ|âõüñ~.

…ì† …â± ‹ý¼ …² ¤~ ¶±…Õ Ê±Ù ºý±üñþ ô „Ž|ðŒ†– ‹±ôü~€
Úñ~€ {†‡÷ý±ÿ Ö±…{± …² >…Ö• ̈éÜ< ô ̈·}ãþ ‹Ï~…²Êù± ‹±
ôÂÏý• °ô…ðþ|{†ó ìþ|â̄…°¬. ‹ú â×}ú ì}©¿¿†ó€ ìÇ†èÏ†–
²ü†¬ÿ {†üý~ ìþ|Þññ~ Þú ì¿±Ù ²ü†¬ Úñ~ ô ºß± ‹† ̈Ç±
‹ý»}± …Ö·±¬âþ ¬° ‹³°â·†æó ì±{ŒÈ …¶•.

¶çì• Úé� …² Ÿú ¶ñþ ‹ú ̈Ç±
ìþ|…Ö}~‚ 

�³ºß†ó ‹± …¶†¹ ð}†ü� ìÇ†èÏ†– {†²û ìþ|âõüñ~ °ôð~ …Ö•
¶çì• Úé� ô Î±ôÝ …² ¶†ë|ø†ÿ ðõ›õ…ðþ „Ò†² ìþ|ºõ¬ ô
…â±Ÿú ¬° …üò ¶ò øñõ² ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ‹±ô² ðß±¬û …ì†
º†̈À|ø†üþ ì†ðñ~ Ö»†° ̈õó€ Úñ~€ Þé·}±ôë ô ô²ó …²
ôÂÏý• ìÇéõŽ ̈†°ž ìþ|ºõð~.

‹ú| â³…°½ …ü·ñ†€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ|Î±ôÚþ ø± 43 ÷†ðýú€
›†ó üà ð×± °… ¬° „ì±üß† ìþ|âý±ð~ ô ð±« …‹}ç ¬° ‹³°â·†æó
²ü± 04 ¶†ë …² ¶†ë 0102 {†Þñõó ‹ý¼ …² ¬ô ‹±…‹± º~û …¶•.
…Þñõó ‹±°¶þ|ø† ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú …üò ì»ßê ìÏíõæ ̈ýéþ
²ô¬{± „Ò†² ìþ|ºõ¬ ô …ì}ý†² ¶çì}þ Úé� ‹ý»}± …Ö±…¬ Þú ‹±
…¶†¹ Îõ…ìéþ ì†ðñ~ °´üî Ò̄…üþ€ ÖÏ†èý• ‹~ðþ€ Ö»†° ̈õó ô
ô²ó {Ïýýò ìþ|ºõ¬ …² ¶ò 71 ¶†èãþ º±ôÑ ‹ú Þ†ø¼
ìþ|Þñ~.Þ†°ºñ†¶†ó ø»~…° ìþ|¬øñ~ Þú ð»†ðú|ø†ÿ ̈Ç± ‹±…ÿ
¶çì}þ Úé� ¬° ‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬ …² ¶ñýò ›õ…ðþ „Ò†² ìþ|ºõ¬
Þú …² ›íéú „ó|ø† ìþ|{õ…ó ‹ú Ÿ†Úþ€ Ö»†° ̈õó ‹†æ ô Úñ~ ̈õó
‹†æ …º†°û Þ±¬.¬° „ì±üß† …² ø± �ñ� Þõ¬á ü† ðõ›õ…ó€ üà ð×±
)¤~ô¬ 7.41 ìýéýõó ð×±( ‹† Ÿ†Úþ ²ð~âþ ìþ|Þñ~. ìÇ†èÏ†–
ð»†ó ìþ|¬øñ~ …Â†Öú| ô²ó ¬° ¶ñýò �†üýò€ ‹±…ÿ Úé� ²ü†ðŒ†°{±
…² Ÿ†Ý º~ó ¬° ‹³°â·†èþ …¶•€ ²ü±… …Â†Öú|ô²ó ‹ú ì~{þ
Æõæðþ|{± ‹± ¶ý·}î ÚéŒþ|Î±ôÚþ Ö»†° ô…°¬ ìþ|Þñ~@ „ð¡ú
ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ {ñãþ º±ü†ó|ø†ÿ Þ±ôð±ÿ ºõ¬ ô ¤}þ °ü}î
Úé� °… ì©}ê Þñ~.

„ì†° ¶†ü± Îõ…ìê ̈Ç± ðý³ Ÿñ~…ó …ìý~ô…°Þññ~û ðý·•. …²
ø± �ñ� „ì±üß†üþ 21 {† 91 ¶†èú€ ¶Ç¦ Þé·}±ôë üà ð×± ‹†æ{±
…² ¤~ …¶•€ …² ø± ¶ú ðõ›õ…ó 21 {† 71 ¶†èú üà ð×±
�ý¼|¬ü†‹• ¬…°¬ ô …² ø± ø×• Þõ¬á ü† ðõ›õ…ó ø»• {† 91
¶†èú€ Ö»†° ̈õó üà ð×± ‹†æ{± …² ¤~ ÆŒýÏþ …¶•.

…Ö³ôó ‹± …üò€ ‹·ý†°ÿ …² ›õ…ð†ó Î†¬…{þ ¬…°ð~ Þú ̈Ç± …‹}ç
‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ °… ‹ý»}± ìþ|Þñ~. ‹± …¶†¹ „ì†°ø†€ ÖÛÈ
üà|Ÿù†°ï ¬…ð¼|„ìõ²…ó ¬‹ý±¶}†ðþ ¬° „ì±üß† °ô²…ðú ‹ú ìý³…ó
{õ¾ýú|º~û )üà ¶†Î•( ô°²½ ìþ|Þññ~. ¬° ð}ýœú …² ì³…ü†ÿ
ÖÏ†èý• ‹~ðþ ì†ðñ~ {Ûõü• Úé�€ ‹ùŒõ¬ â±¬½ ̈õó ô Þ†ø¼
…è}ù†Ž ‹þ|‹ù±û ìþ|ì†ðñ~.

‹ú â³…°½ …üñ~ü�ñ~ð•€ ì¿±Ù ¶ýã†° ìÏíõèþ ô ¶ýã†°
…èß}±üßþ ô ¶†ü± ì¥¿õæ– ðýßõ{ýñþ øî ¬° …Ö±…¬ 81 {† 32
¶†èú ‹ýò ¶†ë|ø†ÿ 2002 {† 8102 …² 12 ¬°¾~ ‹ú 34 ¬°¾~
…Ö³…ü¼ ü†Ö}ú …¶•.

¶ýã†° ‹ú|{ñù†üþ Î†ìê üà|Ÿù†°ï ì±å|ø†ÿ ð†ºþ …²
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ|Î±ôÚþ …¶•.

‹† …üò| ¤†ë€ ̈Œ± ̈õŽ …üò …¶• Þú ‹·ý†°ÿ …² …üò °Ö}†°ø†
ô º†̈À|ø†ÿ ²ü·}þ Ú†‹ê|{Óýý±ð~ ô �µôø¼|ø† ð»†ó
ìþ|¬øñ~ …¾ç§ Î†¬–|ø† ìþ|{õ…ð~ …¤}í†ë …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ
ÚéŒþ °… ‹ú| ìý³…ó Ú†‹ê|{õ›ùþ Þ†ø¼ ¬ø~. ¬° …üò °…¶}†€ {±á
¶ýã†°€ Î~ï ì¿±Ù …èßê€ °Î†ü• °´üî Ò̄…üþ ¶†èî ¶±º†° …²
ìõ…¬ ìÓ̄ÿ€ ø×}ú|…ÿ ¬¶•|Þî 051 ¬ÚýÛú ÖÏ†èý• ‹~ðþ
ì}õ¶È )ìễ �ý†¬û|°ôÿ ¶±üÐ( ô ø± º� ø×• {† 9 ¶†Î•
¨õ…Ž Þ†Öþ ìþ|{õ…ðñ~ ‹·ý†° Þíà|Þññ~û ‹†ºñ~.

…Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• øî ‹†ü~ ‹† ìÏ†üñ†– ìñËî ¶Ç¦ Úñ~
¨õó ̈õ¬ °… Þñ}±ë Þññ~ ô øíú| ‹³°â·†æó ‹†æÿ 02 ¶†ë ‹†ü~
ø± Ÿù†° {† º¼ ¶†ë üà| ‹†° ¶Ç¦ Þé·}±ôè»†ó °… ‹·ñœñ~.

¬Þ}± >ìýñã·õï èþ<€ ì}©¿À Úé�€ ìþ|âõü~: {ñù† üà
{Óýý± ¶†èî ¬° ¶Œà ²ð~âþ øî ìþ|{õ…ð~ ²ðœý±û|…ÿ …² „÷†°
ì˜Œ• ‹ú ¬ðŒ†ë ¬…º}ú ‹†º~. ‹±…ÿ ì˜†ë ô°²½ Þ±¬ó ìþ|{õ…ð~
ìýê ‹ú ¶ýã†° °… Þ†ø¼ ¬ø~€ Þý×ý• ̈õ…Ž °… ‹ùŒõ¬ ‹©»~ ô
¶çì• °ô…ó °… {Ûõü• Þñ~ Þú øíãþ Îõ…ìéþ ¤ý†{þ ‹±…ÿ
¶çì• Úé�| ø·}ñ~. ºñ†¶†üþ Îõ…ìê ̈Ç± ô {ç½
²ô¬øñã†ï ‹±…ÿ …¾ç§ „ó|ø†€ …ôèýò Ú~ï ¤ý†{þ ¬° ì·ý± ‹ùŒõ¬
¶çì}þ Úé� ô Î±ôÝ …¶•.

Ö±…ìõºþ Ÿú ²ì†ðþ
ðã±…ó|Þññ~û …¶•‚ 

|>‹±…ü̧ ìñ~°<€ …¶}†¬ °ô…ð�³ºßþ ô Îéõï
°Ö}†°ÿ ¬…ð»ã†û Þ†èý×±ðý† ìþ|âõü~: …² ¬¶• ¬…¬ó
¤†ÖËú üà ‹ýí†°ÿ ì·}Ûê ðý·• ‹éßú ð»†ðú|…ÿ
…¶• Þú Îéê ‹·ý†° âõð†âõðþ ¬…°¬.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ ìñ~° ìÏ}Û~ …¶• Ö±…ìõºþ
¬° Þê ‹ú ¬ºõ…°ÿ ¬° ‹ú| ̈†Æ± „ô°¬ó …ÆçÎ†–€
°ôü~…¬ø†€ …º©†Á€ …ø~…Ù ü† {œ±‹ú|ø†üþ â×}ú
ìþ|ºõ¬ Þú Ö±¬ ìÏíõæ Ú†¬° ‹ú ü†¬„ô°ÿ
„ó|ø†¶•. …üò ¤†è• ìþ|{õ…ð~ ‹ú ¾õ°–
Ö±…ìõºþ|ø†ÿ Þõ{†û|ì~– ì†ðñ~ Ö±…ìõ½ Þ±¬ó
ì¥ê â̄…º}ò Þéý~ø† ü† Þíþ ›~ÿ|{± ì†ðñ~
ð†{õ…ðþ ¬° ü†¬„ô°ÿ …ÆçÎ†– º©¿þ ü† ôÚ†üÐ
ìùî ²ð~âþ ‹†º~. â†øþ ðý³ ‹ú ºßê ì»ßç{þ
Ÿõó ð†{õ…ðþ ¬° ü†¬âý±ÿ …ÆçÎ†– ›~ü~€
¬ºõ…°ÿ ¬° {í±Þ³ ü† ¶±¬°âíþ ¬° Þ†°ø†ÿ „ºñ†
¬ü~û ìþ|ºõ¬.

Ö±…ìõºþ â†û|‹ú|â†û ìÏíõæ ›†ÿ ðã±…ðþ ð~…°¬.
ÞíŒõ¬ ̈õ…Ž€ …¶}±¹€ Â±‹ú| ìÓ³ÿ€ ÞíŒõ¬
ôü}†ìýò|ø†€ …Ö³…ü¼ ¶ò€ ì¿±Ù …èßê ü† ¬…°ôø† …²
¬æüê °…ü� „ó| ø·}ñ~ …ì† …â± …üò ì»ßç–
{~°üœ† ‹ý»}± ºõð~ ü† ‹± ²ð~âþ °ô²ì±û {†÷ý±
‹ã¯…°ð~€ ‹†ü~ ‹±°¶þ ºõð~. ìễ ôÚ}þ Þú Ö±¬
Ú±…°ø†ÿ ìùî °… Ö±…ìõ½ ìþ|Þñ~€ ¬° ìß†ó|ø†ÿ
„ºñ† âî ìþ|ºõ¬ ü† ¬° …ðœ†ï ¬…¬ó Þ†°ø†ÿ °ô²…ðú
¬Ÿ†° ì»ßê …¶•€ ‹†ü~ ›~ÿ â±Ö}ú ºõ¬. ¬° ô…ÚÐ
Ú†Î~û Þéþ …üò …¶• Þú …â± ¤†ÖËú ‹± Þý×ý•
²ð~âþ€ °ô…‹È ü† …¶}Ûçë Ö±¬ …÷± â̄…º•€ ‹†ü~ ‹ú
�³ºà ì±…›Ïú Þ±¬.

ð»†ðú|ø†ÿ ø»~…°¬øñ~û ¬üã± ÎŒ†°{ñ~ …²
¶±¬°âíþ ¬° ²ì†ó ô ìß†ó€ ¬ºõ…°ÿ ¬° ¬ðŒ†ë
Þ±¬ó â×}ãõø† ü† {Óýý±…– Òý±ìõ›ú ¬° ÚÃ†ô–
ü† {¿íýî|âý±ÿ ô º©¿ý•. Îéê ›~ÿ|{± …üò
ì»ßê ìþ|{õ…ðñ~ ¶ß}ú ìÓ³ÿ€ „¶ý� ìÓ³ÿ€
…Ö·±¬âþ ü† …̈}çæ– Î¿Œþ ‹†ºñ~. ¬° øíú …üò
ìõ…°¬ {»©ýÀ ²ô¬øñã†ï …Ö• ¤†ÖËú€ Þéý~
‹ùŒõ¬ ôÂÏý• …¶•.

ì}©¿¿†ó Îéõï …Î¿†Ž ø»~…° ìþ|¬øñ~ Þú
Ö±…ìõºþ øíõ…°û ð»†ðú „è³…üí± ü† ²ô…ë ÎÛê
ðý·• …ì† ìþ|{õ…ð~ ²ðä ̈Ç±ÿ ‹±…ÿ ¶çì•
ìÓ³ ‹†º~. �µôø¼|ø†ÿ ›~ü~ ð»†ó ìþ|¬ø~
Îõ…ìéþ ì†ðñ~ Þî|̈õ…‹þ€ …¶}±¹ ì³ìò€ {Ó̄üú
ð†ìñ†¶� ô ‹þ|{¥±Þþ …² ¬æüê °…ü� …Ö• Îíéß±¬
¤†ÖËú|…ð~. ¬° ¤†èþ| Þú ô°²½ ìñËî€ ̈õ…Ž Þ†Öþ€
{í±Þ³ „â†ø†ðú ô {Ó̄üú Òñþ …² …ìã† ƒƒ3 ô
„ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø† ìþ|{õ…ðñ~ …² Îíéß±¬ ºñ†̈}þ
ìÓ³ ì¥†ÖË• ô ¤}þ {õ…ó ü†¬„ô°ÿ °… {Ûõü•
Þññ~.

ŸÇõ° ìþ|{õ…ó ¤†ÖËú °… {Ûõü• Þ±¬‚ 
‹ú| â³…°½ >üõ…¹|…ÿ {õ¬ÿ<€ â±Ÿú øíú| …ðõ…Ñ

Ö±…ìõºþ Ú†‹ê ¬°ì†ó ðý·}ñ~ …ì† ‹±…ÿ ¤×Ì ô
{Ûõü• Îíéß±¬ ìÓ³ °…øß†°ø†ÿ ìõ÷±ÿ ô›õ¬
¬…°¬:

ô°²½ Þñý~
ô°²½ ÖÛÈ ‹±…ÿ ‹~ó ðý·• ‹éßú ‹±…ÿ ìÓ³

øî ¤ý†{þ …¶•. ìÇ†èÏú| ¶†ë 2202 ð»†ó ¬…¬
ÖÏ†èý•|ø†ÿ øõ…²ÿ ì†ðñ~ �ý†¬û|°ôÿ€ ºñ† ü†
¬ôŸ±¨ú|¶õ…°ÿ ›±ü†ó ̈õó ìÓ³ °… …Ö³…ü¼
ìþ|¬ø~€ °º~ ðõ°ôó|ø†ÿ {†²û °… {¥±üà ô
…°{Œ†Æ†– Î¿Œþ °… {Ûõü• ìþ|Þñ~.

ìÓ³{†ó °… {Ó̄üú Þñý~
°´üî Ò̄…üþ ¶±º†° …² ìýõû€ ¶Œ³ÿ€ Òç–

Þ†ìê€ �±ô{‰ýò ‹~ôó Ÿ±‹þ ô …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž
…ìã†-3 …² ¶çì• ìÓ³ ¤í†ü• ìþ|Þñ~ ô °´üî
ì~ü}±…ðú|…ÿ ‹ú| Æõ° ôüµû ‹† Þ†ø¼ ̈Ç± „è³…üí±
ì±{ŒÈ …¶•. Þ†ø¼ ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ
Ö±„ô°ÿ|º~û ô Úñ~ø†ÿ ¶†¬û ðý³ …² ¤†ÖËú
ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~.

Þñ}±ë …¶}±¹
…¶}±¹ ì³ìò ¶Ç¦ øõ°ìõó Þõ°{ý³ôë °… ‹†æ

ìþ|‹±¬@ øõ°ìõðþ Þú ìþ|{õ…ð~ ‹ú øý�õÞ†ì‘€
ì±Þ³ ¤†ÖËú ìÓ³€ „¶ý� ‹³ð~. {ßñýà|ø†üþ ì†ðñ~
ì~ü}ý»ò ü† ì±…ÚŒú ®øò|„â†øþ€ {í±üò {ñ×̧
ÎíýÜ ô „°…ï|¶†²ÿ ìþ|{õ…ðñ~ ìõ÷± ‹†ºñ~.

{í±Þ³ „â†ø†ðú
üßþ …² ¬æüê …¾éþ Ö±…ìõºþ …üò …¶• Þú

øñã†ï ü†¬âý±ÿ€ {õ›ú Þ†Öþ ð~…°üî. {í±Þ³ ‹ù}±
øñã†ï ü†¬âý±ÿ ìþ|{õ…ð~ ‹ú ºßê|âý±ÿ ¤†ÖËú
Þíà Þñ~.

…¶}×†¬û …² {ß±…° øõºíñ~
{ß±…° Ö†¾éú|¬…° …ÆçÎ†– ‹†Î™ {Ûõü•

…ðÏÇ†Ù|�̄ü±ÿ Î¿Œþ ìÓ³ ìþ|ºõ¬. ‹ú|›†ÿ {ß±…°
ì~…ôï ¬° üà ‹†²û Þõ{†û€ …ÆçÎ†– °… ‹† Ö†¾éú|ø†ÿ
²ì†ðþ ü†¬„ô°ÿ Þñý~ )ìç̃ �̧ …² üà ¬ÚýÛú€ 01
¬ÚýÛú ü† ðýî ¶†Î•(. …üò °ô½ ‹ú|ôüµû ¬°
ü†¬âý±ÿ ìÇ†è� ¬°¶þ ìõ÷±{± …² ìÇ†èÏú Ö»±¬û
…¶•.

¨õ…Ž °… ¬° …ôèõü• ‹ã¯…°ü~
¨õ…Ž ‹±…ÿ {̃Œý• ¤†ÖËú ¤ý†{þ …¶•. ¬°

Æõë ̈õ…Ž€ ìÓ³ ̈†Æ±…– Þõ{†û|ì~– °… ‹ú
¤†ÖËú ‹éñ~ì~– {Œ~üê ìþ|Þñ~€ ¬° ¤†èþ Þú
Þî|̈õ…‹þ ü† ‹þ|ðËíþ ̈õ…Ž …üò Ö±…üñ~ °… ì©}ê
ìþ|Þñ~. ì}©¿¿†ó {õ¾ýú ìþ|Þññ~ ø± º� 7 {†
8 ¶†Î• ̈õ…Ž ‹†Þý×ý• ô ìñËî ¬…º}ú ‹†ºý~.

Ÿñ~ °…øß†° ¶†¬û ‹±…ÿ {Ûõü• ¤†ÖËú 
Ê±Ù ì~– 01 °ô²

‹±¨õ°¬…°ÿ …² üà ¤†ÖËú ̈õŽ øíõ…°û …²
¬Ò~Òú|ø†ÿ …Ö±…¬ ‹õ¬û …¶• Þú ìþ|{õ…ó ‹†
Ÿñ~ °…øß†° ¶†¬û Ê±Ù ì~– 01 °ô² ‹ú „ó
¬¶• ü†Ö•.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ …ð·†ó
…ì±ô² ‹ú ¬èýê ì»Óéú|ø†ÿ ‹·ý†°ÿ Þú ¬…°¬
â†øþ ¬Ÿ†° Ö±…ìõºþ º~û ô ¤†ÖËú|…½
Þí±ðä ìþ|ºõ¬ ‹ú Æõ°ÿ Þú ‹±¨þ …ôÚ†–
¤}þ Ÿý³|ø†ÿ ÞõŸà °… øî ‹ú ¨†Æ±
ðíþ|„ô°¬ ô …â± …üò Ö±…ìõºþ|ø† …¬…ìú ü†‹~
ìþ|{õ…ð~ {Œ~üê ‹ú üà ¬Ò~Òú ‹±…ÿ …Ö±…¬
ºõ¬.

¬° …¬…ìú Ÿñ~ °…øß†° ¶†¬û …°…̂ú º~û …¶•
Þú ìþ|{õ…ð~ ‹ú ºí† Þíà {† Ê±Ù ì~– 01
°ô² ¤†ÖËú ̈õ¬ °… {Ûõü• Þ±¬û ô ®øñ}†ó °…
{ý³{± Þñý~.

°ô² …ôë: ü†¬âý±ÿ ¶±üÐ °… …ì}¥†ó Þñý~
ü†¬âý±ÿ Ÿý³ ›~ü~ üà °…øß†° Î†èþ ‹±…ÿ {Ûõü• Îíéß±¬

ìÓ³ …¶• Þú „ó øî °ô½|ø†ÿ ̈†Á ̈õ¬ °… ¬…°¬@ üßþ …² ðß†–
…¾éþ ü†¬âý±ÿ …üò …¶• Þú ìõ…°¬ÿ °… Þú ¤õ…¹ ºí† °… �±–
ìþ|Þññ~€ ¤Ù̄ Þ±¬û ô ¬° ÎõÅ ¶Ïþ Þñý~ „ð¡ú Þú …² �ý¼ ¬°
®øò ¬…°ü~€ {̃Œý• Þñý~.

ðŒ†ü~ ¬° ü†¬âý±ÿ ¤†è• ìñ×Ïê ¬…º}ú ‹†ºý~€ {ç½ Þñý~ ¬°
²ìýñú ü†¬âý±ÿ ÖÏ†ë ‹†ºý~@ ‹±…ÿ …üò ìñËõ° ìþ|{õ…ðý~ ‹† üßþ …²
¬ô¶}†ó ̈õ¬ ü†¬âý±ÿ °… {í±üò ô {ß±…° Þñý~. ÚŒê …² º±ôÑ üà
›é·ú ü†¬âý±ÿ€ è¥Ë†{þ °… ‹ú ü†¬„ô°ÿ „ð¡ú „̈±üò ‹†° „ìṏ}ú
…ü~€ ‹�±¬…²ü~.

…Öß†° ô ¤†è• ‹~ó ºí† ìþ|{õ…ð~ ¬° °ôð~ ü†¬âý±ÿ {†÷ý±â̄…°
‹†º~€ ‹ñ†‹±…üò ¶Ïþ Þñý~ ¤†è• ‹~ó ̈õ¬ °… {Óýý± ¬…¬û ô ‹† üà
ð×̧ ÎíýÜ {¿íýî ‹ú üà ü†¬âý±ÿ „â†ø†ðú ‹ãý±ü~ {† º†¬ ô
Þñœß†ô ‹†ºý~.

|{~°ü̧ üßþ ¬üã± …² °ô½|ø†ÿ ̈õŽ ü†¬âý±ÿ …¶•€ …â±
ìþ|̈õ…øý~ „ð¡ú „ìṏ}ú|…ü~ ¬° ®øò ô ¤†ÖËú|{†ó {̃Œý• ºõ¬€
{~°ü̧ Þñý~.…â± ‹±…ÿ ̈õ¬ ²ì†ó º±ôÑ °… ¬° {Ûõüî ÷Œ• ðßñý~€
º†ð̧ ̈õ‹þ ‹±…ÿ ìõÖÛý• ¬° ²ìýñú ü†¬âý±ÿ ô {Ûõü• ¤†ÖËú
ð©õ…øý~ ¬…º•@ …² …üò °ô {ç½ Þñý~ ¬° Æõë °ô² ¤}þ ‹ú ì~–
01 ¬ÚýÛú ²ì†ó ‹±…ÿ ü†¬âý±ÿ …̈}¿†Á ¬øý~.

ðÛ~ ô {¥éýê „ð¡ú „ìṏ}ú|…ü~ ðý³ ‹·ý†° ìõ÷± …¶•€ ¶Ïþ
Þñý~ �̧ …² �†ü†ó ø± ›é·ú ü†¬âý±ÿ€ üà {¥éýê ¶±üÐ ð·Œ•
‹ú „ð¡ú „ìṏ}ú|…ü~ ¬…º}ú ‹†ºý~.

°ô² ¬ôï: ìõ°Ÿú|ø†ÿ ®øò ̈õ¬ °… ‹ß»ý~
¾~…|ø†üþ ¬° ®øò ºí† ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ì~…ï ‹ú ºí† ìþ|âõü~

ðíþ|{õ…ðý~ Þ†°ÿ °… Þú °ôÿ „ó {í±Þ³ Þ±¬û|…ü~€ …ðœ†ï ¬øý~@ °ôÿ
„ó …Öß†° ìñ×þ ̈õ¬Þ†° ì}í±Þ³ º~û ô ¬ô‹†°û ‹† „ó|ø† ¾¥Œ•
Þñý~@ …üñßú ºí† ÚŒç ¬° …ðœ†ï Þ†°ÿ ìõÖÜ ðŒõ¬ü~ ‹ú …üò ìÏñ†
ðý·• Þú ¬ô‹†°û ºß·• ̈õ…øý~ ̈õ°¬.

°ô² ¶õï: ¶õ…æ– ̈õ¬ °… ìÇ±§ Þñý~
¬° ìõ°¬ Ú~°– ¶õö…æ– Ò†è� {†‡ìê Þñý~€ „ó ìõ…°¬ ìñ×þ Þú

ºí† ø± °ô² ‹ú ¾õ°– ð†̈õ¬„â†û …² ̈õ¬{†ó ìþ|�±¶ý~. ¶õ…æ–
°… ì»©À Þñý~ ô ‹ú …üò Öß± Þñý~ Þú Ÿãõðú ìþ|{õ…ðý~ „ó|ø† °…
{Óýý± ¬øý~@ ìç̃ ‹ú ›†ÿ …üñßú …² ̈õ¬ ‹�±¶ý~: "Ÿ±… ø±â³
ðíþ|{õ…ðî …üò Þ†° °… …ðœ†ï ¬øî ‚ "€ …üñÇõ° ¶õ…ë Þñý~ Þú "Ÿãõðú
ìþ|{õ…ðî …² …üò …ÆçÎ†– …¶}×†¬û Þñî ‚ "ü† "Ÿãõðú ìþ|{õ…ðî …üò
°… ‹ù}± …ðœ†ï ¬øî‚  "|

°ô² Ÿù†°ï: ‹ú °ôü†|ø†ÿ ̈õ¬ ‹ý»}± Öß± Þñý~
…ð~ü»ý~ó ‹ú °ôü†ø†ü}†ó üßþ …² °…û|ø†ÿ ìõ÷± „ìõ²½ ìÓ³ ô

{Ûõü• ¤†ÖËú …¶•. {ß±…° ›íç{þ …² ÚŒýê …üñßú "ìò …¬…ìú
¨õ…øî ¬…¬" ‹·ý†° {†÷ý± â̄…° …¶•. ¬° ì±¤éú ‹Ï~ÿ€ ‹† ›íç–
¬üã±ÿ ì†ðñ~ "ìò ìþ|{õ…ðî ‹† …Æíýñ†ó ü†¬ ‹ãý±ï" ü† "ìò üà Þ†°
Î†èþ ̈õ…øî Þ±¬" ‹ú „ìṏ}ò …¬…ìú ¬øý~. „ó °… ‹Œýñý~€ „ó °…
…¤·†¹ Þñý~€ ‹ú „ó …üí†ó ¬…º}ú ‹†ºý~ ô ¶�̧ ‹±…ÿ „ó Þ†°
Þñý~.

°ô² �ñœî: ø~Ù ̈õ¬ °… ì»©À Þñý~
ø~Ö}†ó Ÿý·•‚ Ÿú Ÿý³ÿ °… ìþ|̈õ…øý~ ‹† ›ù†ó ‹ú …º}±…á

‹ã¯…°ü~‚ …üò øí†ó Ÿý³ÿ …¶• Þú ‹†ü~ ‹ú ºí† …ðãý³û ¬ø~. ‹ú
ü†¬ ¬…º}ú ‹†ºý~ Þú Ÿú Þ·þ °ôÿ ºí† ¤·†Ž ìþ|Þñ~ {† ¬° Öß±
¨õ¬ ‹þ ¤~ ô ì±² ‹†ºý~. …üò ìþ|{õ…ð~ ̈†ðõ…¬û€ ¬ô¶}†ó ü†
øíß†°…ó ºí† ‹†º~@ ‹ú …üò Öß± Þñý~ Þú Ÿãõðú „ìõ²½ ìÓ³ ºí†
‹†Î™ ‹ùŒõ¬ ²ð~âþ „ó|ø† ̈õ…ø~ º~. …Þñõó ø~Ù ̈õ¬ °… �ý~…
Þ±¬û|…ü~.

°ô² º»î: üà Î†¬– ¶†èî °… º±ôÑ
Þñý~

üà Î†¬– ¶†èî …üœ†¬ Þñý~ Þú ºí† °… ‹ú
¶í• ìõÖÛý• ¶õÝ ¬ø~. …üò ìþ|{õ…ð~
Ÿý³ÿ ºŒýú ‹ú ô°²½ °ô²…ðú ü† {±á ìý†ó
ôÎ~û ‹†º~@ ô „ó °… ‹ú ì±…¤ê ÞõŸà ô ¶†¬û
{Û·ýî Þñý~. ‹ú ü†¬ ¬…º}ú ‹†ºý~€ …â± ¬° ìõ°¬
¨õ…¶}ú|{†ó ¶í†›• ‹ú ̈±ž ¬øý~ ìþ|{õ…ðý~
‹ú „ó ‹±¶ý~ ô …â± ¶†²â†° ‹†ºý~ ìþ|{õ…ðý~ „ó
°… ¤×Ì Þñý~.

°ô² ø×}î: ìÓ³ ̈õ¬ °… {Ó̄üú Þñý~
¬…º}ò üà °´üî Ò̄…üþ ¶†èî€ ìÓ³ ºí† °…

{Ó̄üú ìþ|Þñ~. …² ̈õ¬ ‹�±¶ý~ Þú „ü† Ò̄…üþ
Þú ìýê ìþ|Þñý~€ ‹ú ºí† …ð±ÿ́ ìþ|¬ø~ ü†
…ð±ÿ́|{†ó °… …² ‹ýò ìþ|‹±¬€ ¶�̧

¬¶}õ°|…èÏíê|ø†üþ °… ‹±…ÿ …¶}×†¬û …² Ò̄…|ø†ÿ {Ûõü• Þññ~û ìÓ³
ì†ðñ~ „ôôÞ†¬ô€ ²Ò†ë …̈}ú€ Þéî ‹±ôÞéþ€ ºßç– {éª€ {©î ì±Õ€
¶Œ³üœ†–€ ¶†èíõó ô â±¬ô ‹ú Þ†° âý±ü~.

|°ô² ø»}î: Ÿãõðú âõ½ Þ±¬ó °… ‹ý†ìõ²ü~
ø±âõðú ¤õ…¹ �±{þ ì†ðñ~ ìõ¶ýÛþ ü† Îçî̂ ø»~…° ¬øñ~û

{é×ò ̈õ¬ °… ¤Ù̄ Þñý~. ìñŒÐ ¾~…üþ °… Þú ìþ|ºñõü~ ‹ý†‹ý~€
¶�̧ ‹† ¬Ú• âõ½ Þñý~ ô ¶Ïþ Þñý~ „ð¡ú °… Þú â×}ú ìþ|ºõ¬€
�ý¼ ‹ýñþ Þñý~ {† Þ†ìç ¬°âý± ºõü~ ô ‹Ï~ „ð¡ú °… Þú â×}ú º~
‹†²‹ýñþ Þ±¬û ô ‹± °ôÿ „ó {†‡ìê Þñý~.

°ô² ðùî: ô…́û …ì± °… ‹ú ü†¬ ¬…º}ú ‹†ºý~
Þéý~ ô…́û …ì± )…ðãý³û€ ì»†ø~û ô °ô½|ø†( ¤†ÖËú ºí† °…

{Ûõü• ìþ|Þñ~. ìç̃ …â± ‹† …º©†Á ›~ü~ÿ „ºñ† º~ü~€ …ðãý³û
ºí† ‹±…ÿ ü†¬„ô°ÿ ð†ï „ó|ø† Ÿý·• ô ¬° ìõ°¬ „ó|ø† Ÿú ðË±ÿ
¬…°ü~‚ ‹ú ü†¬ ¬…º}ú ‹†ºý~ ìñËõ° …² ¤†ÖËú ̈õŽ€ {õ›ú …¶• ðú
¤×Ì Þ±¬ó. °ô½|ø†ÿ ¤†ÖËú °… ì†ðñ~ ü†¬„ô°ÿ ð†ï …Ö±…¬ …² Æ±üÜ
…°{Œ†É ¬…¬ó „ó|ø† ‹† Ÿý³ÿ€ {í±üò Þñý~. …¶†ìþ °… ‹ú …Ö±…¬
Ò±üŒú|…ÿ Þú ìþ|‹ýñý~ …̈}¿†Á ¬øý~ ô {Ï~…¬ ²ü†¬ÿ …² „ó|ø† °…
‹ú ̈†Æ± ¶�±¬û ô „²ì†ü¼ Þñý~.

°ô² ¬øî: ̈õ…ð~ó °… ›~ÿ|{± {í±üò Þñý~  |
¨õ…ð~ó üà {í±üò Î†èþ ‹±…ÿ ®øò ºí†¶•. ‹† ̈õ…ð~ó {ñù†

üà Þ}†Ž ìþ|{õ…ðý~ Ÿñ~üò ¬øú {œ±‹ú Þ·� Þñý~@ ²ì†ðþ °… ‹ú
¨õ…ð~ó °ô²…ðú …̈}¿†Á ¬øý~ ¤}þ …â± ÖÛÈ 01 ¬ÚýÛú ‹†º~.
Þ}†‹þ °… Þú ìþ|̈õ…øý~ ‹©õ…ðý~ …ð}©†Ž Þñý~€ üà {†üí± °… ‹ú
ì~– 01 ¬ÚýÛú {ñËýî Þñý~ ô øíú ¤õ…¹ �±{þ|ø† °… Þñ†° ‹ã¯…°ü~
ô ø± °ô² ‹±ð†ìú °ü³ÿ Þñý~. „ó °… ¬° {Ûõüî ̈õ¬ ‹ú Îñõ…ó Ú±…°
ìçÚ†– ‹† ̈õ¬ ì»©À Þñý~.

‹† „ì~ó °ô²ø†ÿ ̈ñà �†üý³ÿ€ ‹†²…° ìýõû|…ÿ â±ï ô �±¨†¾ý• ¬…Õ
ìþ|ºõ¬@ Þ~ô ¤éõ…üþ€ Æçÿ ð†°ðœþ|°ðãþ Þú øî ¬ë °… â±ï ìþ|Þñ~ ô øî
‹~ó °…. …² ¶õ’|ø†ÿ ìÏÇ± â±Ö}ú {† ¬¶±ø†ÿ ºý±üò€ …üò ìýõû|ÿ °ðãýò
ðí†¬ÿ …² ¶çì}þ€ „°…ì¼ ô ÆÏî ¬ë|Ÿ·� Ö¿ê �†üý³ …¶•.

â±ôû …ü±ð† ²ð~âþ - ‹† Ö±…°¶ý~ó °ô²ø†ÿ ̈ñà �†üý³ÿ€ ¤Ãõ° ìýõû|…ÿ
â±ï ô ¬ë|Ÿ·� ¬° ‹†²…° ¬ë|ø† °… â±ï ìþ|Þñ~@ Þ~ô ¤éõ…üþ. …üò ìýõû|
ð†°ðœþ|°ðä ðú|{ñù† ¬° „º�³ÿ …ü±…ðþ ›†üã†øþ Ú~üíþ ¬…°¬€ ‹éßú ¬° ¶±…¶±
¬ðý† ‹ú|Îñõ…ó üßþ …² ìÓ̄ÿ|{±üò ô ¶õ¬ìñ~{±üò ̈õ°…Þþ|ø†ÿ Ö¿éþ ºñ†̈}ú
ìþ|ºõ¬. …² ¶õ’|ø† ̈†ìú|…ÿ â±Ö}ú {† ¬¶±ø†ÿ èÇýØ ô ¤}þ ðõºý~ðþ|ø†ÿ
�†üý³ÿ€ Þ~ô ¤éõ…üþ øíý»ú ‹† °ðä ¬°̈»†ó ô ÆÏî ̈†¾¼ ü†¬„ô° „°…ì¼€
â±ì† ô ¶çì}þ …¶•.¬° …¬…ìú ‹† ì† øí±…û ‹†ºý~ {† ðã†øþ ‹ú ̈õ…Á
ºã×•|…ðãý³ …üò Æçÿ ð†°ðœþ ô {†‡÷ý± „ó ‹± ¶çì• ›·î ô °ô§ ‹ýñ~…²üî.

1. ¶±º†° …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ô Þî|Þ†è±ÿ
üßþ …² ìùî|{±üò ôüµâþ|ø†ÿ Þ~ô ¤éõ…üþ …üò …¶• Þú ‹† ô›õ¬ ÆÏî

ºý±üò ô ¬ë|�̄ü±½€ Þ†è±ÿ ‹·ý†° Þíþ ¬…°¬. ¬° ø± 001 â±ï …² Þ~ô ¤éõ…üþ
�©}ú€ {ñù† ¤~ô¬ 52 Þ†è±ÿ ô›õ¬ ¬…°¬. ‹ñ†‹±…üò …ð}©†‹þ Î†èþ ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ
…¶• Þú Ú¿~ Þ†ø¼ ô²ó ¬…°ð~ ü† ‹ú ¬ðŒ†ë üà °´üî Ò̄…üþ ¶†èî
ø·}ñ~.

¬° ÎõÅ€ …üò ìýõû ìñŒÏþ Òñþ …² ôü}†ìýò|ø† ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ …²
›íéú ôü}†ìýò  A|)‹ú|¾õ°– ‹}†Þ†°ô{ò(€ ôü}†ìýò C|€ ôü}†ìýò
E|€ �}†¶ýî€ ìñý³üî ô „øò …¶•.

‹}†Þ†°ô{ò øí†ó {±Þý� ›†¬ôüþ …¶• Þú °ðä
ð†°ðœþ ²üŒ†ÿ Þ~ô °… �~ü~ ìþ|„ô°¬ ô ¬° ‹~ó ‹ú
ôü}†ìýò A| {Œ~üê ìþ|ºõ¬@ ì†¬û|…ÿ ¤ý†{þ ‹±…ÿ
¶çì• Ÿ»î€ �õ¶• ô ¶ý·}î …üíñþ.

2. ¬ô¶•|¬…° Ÿ»î|ø† ô ‹ýñ†üþ
…â± ì†¬°‹³°å|ø† ìþ|â×}ñ~ "Þ~ô

‹©õ° {† Ÿ»í†ð• ìễ ›Ó~
‹Œýñ~!" Ÿñ~…ó øî ‹þ|°…û
ðíþ|â×}ñ~. Þ~ô ¤éõ…üþ üßþ …²
Òñþ|{±üò ìñ†‹Ð ÆŒýÏþ
‹}†Þ†°ô{ò …¶•. ‹~ó …ð·†ó
…üò {±Þý� °… ‹ú ôü}†ìýò A|
{Œ~üê ìþ|Þñ~ Þú ‹±…ÿ ‹ýñ†üþ
¤ý†{þ …¶•. ÞíŒõ¬ ôü}†ìýò
A| üßþ …² ¬æüê …¾éþ
º�|Þõ°ÿ ô »̈ßþ
Ÿ»î|ø†¶•.

øí¡ñýò€ ô›õ¬ èõ{‰ýò ô
²„â³…ð}ýò ¬° Þ~ô ¤éõ…üþ ‹ú ì¥†ÖË• …² ºŒßýú
¬° ‹±…‹± …ºÏú| Ö±…‹ñ×¼ Þíà Þ±¬û ô ̈Ç± ¬´ð±…¶ýõó ì†Þõæ
)üßþ …² Îéê ð†‹ýñ†üþ ¬° ¶†èíñ~…ó( °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

3. {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó
¬° Ö¿ê|ø†üþ ìễ �†üý³ ô ²ì·}†ó Þú ¶±ì†̈õ°¬âþ ô „ð×õæð³… º†üÐ

ìþ|ºõð~€ ì¿±Ù Þ~ô ¤éõ…üþ ìþ|{õ…ð~ ‹ú {Ûõü• ¶ý·}î ¬Ö†Îþ ‹~ó Þíà
Þñ~. ô›õ¬ {±Þý� Ú~°{íñ~ ôü}†ìýò C|€ ôü}†ìýò A| ô °ôÿ )cniZ(¬° Þ~ô
‹†Î™ …Ö³…ü¼ ÖÏ†èý• ¶éõë|ø†ÿ ¶×ý~ ̈õó ìþ|ºõ¬ ô ‹~ó °… ¬° ‹±…‹±
ôü±ô¹|ø† ìÛ†ôï|{± ìþ|¶†²¬.

ðõºý~ó üà Öñœ†ó ¶õ’ â±ï Þ~ô ¤éõ…üþ ‹† ²ðœŒýê ¬° °ô²ø†ÿ ¶±¬
ðú|{ñù† °ô§ °… ðõ…²½ ìþ|¬ø~€ ‹éßú ì†ðñ~ ¶�±ÿ ÆŒýÏþ ‹±…ÿ ‹~ó Îíê
ìþ|Þñ~.

4. ì¥†ÖÌ Úé� ô Î±ôÝ
Þ~ô ¤éõ…üþ ‹† ¬…°… ‹õ¬ó ÖýŒ± ‹†æ€ �}†¶ýî ô „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†ÿ Úõÿ€

ìþ|{õ…ð~ ¶çì• Úé� °… {Ãíýò Þñ~. ÖýŒ± ìõ›õ¬ ¬° „ó ‹ú Þ†ø¼
Þé·}±ôë "‹~" )LDL|( Þíà Þ±¬û ô �}†¶ýî ‹†Î™ {ñËýî Ö»†° ̈õó
ìþ|ºõ¬.

‹± …¶†¹ �µôø¼|ø†ÿ {Ó̄üú|…ÿ€ ì¿±Ù ìñËî ̈õ°…Þþ|ø†ÿ ¶±º†° …²
‹}†Þ†°ô{ò€ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô ¶ß}ú
°… ‹ú Æõ° Ú†‹ê {õ›ùþ Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

5. ‹ùŒõ¬ ¶çì• �õ¶• ô ìõ
ôü}†ìýò A| ô C| ¬ô Îñ¿±

Þéý~ÿ ‹±…ÿ ›õ…ðþ �õ¶•
ø·}ñ~. ôü}†ìýò C| ‹ú {õèý~
Þçó́ Þíà ìþ|Þñ~@ 

�±ô{‰ýñþ Þú ìõ›� …¶}¥ß†ï
ô º†¬…‹þ �õ¶• ìþ|ºõ¬. ¬° Îýò ¤†ë€ ‹}†Þ†°ô{ò ‹† ̈†¾ý• „ð}þ|…Þ·ý~…ðþ
¨õ¬ …² �õ¶• ¬° ‹±…‹± „¶ý� …ºÏú|ø†ÿ ìÃ± ̈õ°ºý~ ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~.

ìþ|{õ…ó …² �õ°û| Þ~ô ¤éõ…üþ ¤}þ ‹ú|Îñõ…ó ì†¶à ÆŒýÏþ ¾õ°– …¶}×†¬û
Þ±¬. {±Þý� �õ°û| Þ~ô ‹† Þíþ Î·ê ô ì†¶•€ �õ¶}þ èÇýØ ô ¬°̈»†ó ‹ú
ºí† ø~üú ìþ|¬ø~. …² Æ±Ù ¬üã±€ ìõ…¬ ìÏ~ðþ ìõ›õ¬ ¬° Þ~ô ì†ðñ~ °ôÿ ô
„øò ‹ú {Ûõü• °ü»ú ìõ ô ›éõâý±ÿ …² °ü³½ Þíà ìþ|Þññ~.

6. Þíà ‹ú Þ†ø¼ ô²ó ô ‹ùŒõ¬ âõ…°½
…â± ‹ú ¬ðŒ†ë æÒ±ÿ ¶†èî ô ‹~ôó â±¶ñãþ ø·}ý~€ Þ~ô ¤éõ…üþ ìþ|{õ…ð~

üßþ …² ‹ù}±üò ¬ô¶}†ó ºí† ‹†º~. …üò ìýõû| Þî|Þ†è±ÿ ‹† ¬…º}ò ìÛ~…° ²ü†¬ÿ
ÖýŒ± ‹†Î™ …¤·†¹ ¶ý±ÿ Æõæðþ|{± ìþ|ºõ¬ ô …² �±¨õ°ÿ ›éõâý±ÿ
ìþ|Þñ~. ÖýŒ± øí¡ñýò ‹ú ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ °ô¬û|ø† ô ›éõâý±ÿ …² üŒõ¶•
Þíà ìþ|Þñ~. …Ö³ô¬ó �õ°û| Þ~ô ‹ú ¶õ’€ ̈õ°…á ü† ¤}þ �ñßýà ¾Œ¥†ðú
ìþ|{õ…ð~ °…øþ ̈õ½|ÆÏî ‹±…ÿ {ñËýî âõ…°½ ‹†º~.

7. Þñ}±ë Úñ~ ̈õó
…â±Ÿú ÆÏî Þ~ô ¤éõ…üþ Þíþ ºý±üò …¶•€ …ì† º†̈À Úñ~ ̈õó „ó

ð·Œ}†_ �†üýò …¶• ô ‹ú {Ï†¬ë Úñ~ ̈õó Þíà ìþ|Þñ~. ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬û|…ð~
Þú {±ÞýŒ†– �éþ|Öñõèþ ìõ›õ¬ ¬° Þ~ô ìíßò …¶• ‹ú ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬
…ð·õèýò Þíà Þññ~. …èŒ}ú …Ö±…¬ÿ Þú ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ø·}ñ~€ ‹ù}± …¶• …²
ì¿±Ù Þ~ô ¬° Ú†è� ¬¶±ø†ÿ Úñ~ÿ ì†ðñ~ Þýà ô �†ÿ …›}ñ†Ž Þ±¬û ô „ó

°… ‹ú|¾õ°– ‹©†°�³ ü† �©}ú ì¿±Ù Þññ~.
8. {Ûõü• ̈éÜ|ô̈õ ô Þ†ø¼ …¶}±¹

Þ~ô ¤éõ…üþ {ñù† ‹±…ÿ ›·î ì×ý~ ðý·•@ ‹±…ÿ °ô§ øî ìÏœ³û
ìþ|Þñ~. …üò ìýõû ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ìñ†¶Œþ …² {±ü�}õÖ†ó …¶•@

…¶ý~„ìýñú|…ÿ Þú ¬° ‹~ó ‹ú ¶±ô{õðýò )øõ°ìõó º†¬ÿ( {Œ~üê
ìþ|ºõ¬. ‹ñ†‹±…üò ì¿±Ù Ò̄…ø†üþ Þú ¬° „ó …² Þ~ô ¤éõ…üþ …¶}×†¬û
º~û€ ìþ|{õ…ð~ ̈éÜ|ô̈õ °… ‹ùŒõ¬ ¬ø~ ô …² …ÂÇ±…Ž ‹ß†ø~.

øí¡ñýò€ °ðä ð†°ðœþ â±ï ô °ôºò „ó€ ¬° °ô…ó|ºñ†¶þ
°ðä|ø†€ ‹ú Îñõ…ó °ðãþ …ð±ÿ́|‹©¼ ô …ìý~„Ö±üò ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬.
º†ü~ ‹ú øíýò ¬èýê …¶• Þú ¬° ›»ò|ø†ÿ �†üý³ÿ ô ø†èõôüò€ Þ~ô
¤éõ…üþ ðí†¬ º†¬ÿ ô ²ð~âþ …¶•.

9. {©î Þ~ô@ âñ� �ñù†ó ¬° ¬ë ìýõû
‹·ý†°ÿ …² ì† øñã†ï �©• Þ~ô€ {©î|ø†ÿ „ó °… ¬ô° ìþ|°ü³üî€

¬° ¤†èþ|Þú …üò ¬…ðú|ø†ÿ ÞõŸà ¶±º†° …² ̈†¾ý•|…ð~. {©î Þ~ô
ìñŒÏþ Òñþ …² �±ô{‰ýò€ ìñý³üî€ „øò€ °ôÿ ô Ÿ±‹þ|ø†ÿ ì×ý~

…ìã†-3 …¶•. ì¿±Ù °ô²…ðú| üà ì»• {©î Þ~ô ‹õ ¬…¬û
ìþ|{õ…ð~ ‹ú ¶çì• �±ô¶}†–€ ‹ùŒõ¬ ̈õ…Ž€ Þ†ø¼ …è}ù†Ž

ì×†¾ê ô …Ö³…ü¼ …ð±ÿ́ Þíà Þñ~. ¬° Æ� ¶ñ}þ …ü±…ó€ …²
°ôÒò {©î Þ~ô ‹±…ÿ {Ûõü• ì˜†ðú ô Þéýú ðý³ …¶}×†¬û

ìþ|º~û …¶•.
01. Þ~ô ¤éõ…üþ ¬° „º�³ÿ ô ¶Œà ²ð~âþ ¶†èî
Þ~ô ¤éõ…üþ ¬° „º�³ÿ ‹·ý†° ì}ñõÑ …¶•@

ìþ|{õ…ó „ó °… ÞŒ†‹þ€ ‹©†°�³€ �õ°û€ ¶õ’€ ̈õ°½€
¬¶±€ ð†ó ü† …¶íõ{þ Þ±¬.

Ÿñ~ �ý»ñù†¬ ̈õ½|ÆÏî ô ¶†èî:
¶õ’ Þ~ô ô ²ðœŒýê: {±ÞýŒþ „°…ì¼|‹©¼ ‹±…ÿ

º�|ø†ÿ ¶±¬.
�õ°û| Þ~ô ‹† ¬…°Ÿýò: ìý†ó|ôÎ~û|…ÿ ìÓ̄ÿ ‹±…ÿ Þõ¬Þ†ó.

Þýà ü† ð†ó Þ~ô: ›†üã³üñþ ¶†èî|{± ‹±…ÿ ºý±üñþ|ø†ÿ
�±Ÿ±Ž.

…¶íõ{þ Þ~ô ô ìõ²: ðõºý~ðþ …ð±ÿ́|²… ‹±…ÿ ¾Œ¥†ðú.
¬° Ö±øñä Ò̄…üþ …ü±…ðþ ðý³ Þ~ô ¬° ̈õ°…á|ø†üþ ì†ðñ~ ̈õ°½ Þ~ô€

ºéú|Þ~ô ô ¤éõ… Þ~ô ¤Ãõ°ÿ ¬ë|�̄ü± ¬…°¬.
11. ðã†û Æ� ¶ñ}þ ‹ú Þ~ô ¤éõ…üþ
¬° Æ� ¶ñ}þ …ü±…ó€ Þ~ô ¤éõ…üþ ¬…°…ÿ ì³…›þ ¶±¬ ô {± …¶• ô ‹±…ÿ °ÖÐ

¤±…°– ‹~ó€ …è}ý†ï ²̈î ìÏ~û€ „°…ï Þ±¬ó …Î¿†Ž ô ¬°ì†ó ‹þ|̈õ…‹þ ì×ý~
ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬. {±Þý� „ó ‹† …¬ôüú|ø†ÿ â±ï ì†ðñ~ ¬…°Ÿýò€ ²ðœŒýê ü† ²ü±û
ìþ|{õ…ð~ {Ï†¬ë ÆŒÏþ …üœ†¬ Þ±¬û ô …² ‹±ô² ¶±¬ÿ ìÏ~û ›éõâý±ÿ Þñ~.

øí¡ñýò€ ì¿±Ù „½ ü† ¶õ’ Þ~ô ‹±…ÿ ‹ýí†°…ó {�|¬…° ü† Þ·†ðþ Þú
¬Ÿ†° …è}ù†Ž ¬…̈éþ ø·}ñ~ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

Þ~ô ¤éõ…üþ€ ìýõû|…ÿ ‹±…ÿ øíú Ö¿ê|ø†
Þ~ô ¤éõ…üþ {ñù† üà ̈õ°…Þþ Ö¿éþ ðý·•€ ðí†¬ÿ …² ¶çì•€ â±ì† ô

{Ï†¬ë ¬° ²ð~âþ …¶•. …² {Ûõü• ‹ýñ†üþ ô ¶ý·}î …üíñþ â±Ö}ú {† ¤×Ì ›õ…ðþ
�õ¶• ô „°…ì¼ ®øò€ …üò ìýõû| ð†°ðœþ ¬èýéþ ¬üã± …¶• {† ‹ú ÆŒýÏ•
…Î}í†¬ Þñýî. �̧ …üò �†üý³€ ôÚ}þ ¬° ‹†²…° Þ~ôø†ÿ ‹±…Ý ô â±¬ °… ¬ü~ü~€ üßþ
°… ‹† èŒ©ñ~ …ð}©†Ž Þñý~. ‹† Þíþ ̈çÚý• ¬° „º�³ÿ€ ìþ|{õ…ðý~ „ó °… ‹ú
¨õ°…Þþ {Œ~üê Þñý~ Þú ðú|{ñù† ‹~ó€ ‹éßú °ô§ ºí† °… øî {Ó̄üú Þñ~.

Þ~ô ¤éõ…üþ@ °ðä ¶çì}þ ô ÆÏî „°…ì¼ �†üý³


