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¶±¬°¬ ¶í• Ÿ‘@ 
²ðä ̈Ç±ÿ Þú ðŒ†ü~ ð†¬ü~û

â±Ö•

üà Öéõºý‘ ¬°¬ â×•: ¬°¬ ¶í• Ÿ‘ ¶± ¬°
‹±̈þ ìõ…°¬ ìþ|{õ…ð~ Îçì• ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ›~ÿ
ìÓ³ÿ ü† Î±ôÚþ ‹†º~ ô ‹ñ†‹±…üò ðŒ†ü~ ð·Œ• ‹ú „ó|
‹þ|{õ›ú ‹õ¬.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² …ðœíò
‹±°¶þ ô ìÇ†èÏú ¬°¬ ¬° …ü±…ó€ ì¥í~¤·ýò
¬è»†¬€ Öéõºý‘ ¬°¬ ô ¬‹ý± …ðœíò ‹±°¶þ ô
ìÇ†èÏú ¬°¬ ¬° …ü±…ó€ ¬° {†‡Þý~ ‹± …øíý• ºñ†̈•
Îéê ¶±¬°¬ø†ÿ üà|Æ±Öú â×•: ‹©¼ Îí~û|…ÿ …²
…üò ¶±¬°¬ø† ìñ»†‡ ̈õ½|̈ýî ¬…°ð~ ô ‹ý»}± ð†ºþ
…² ìýã±ó€ ¶±¬°¬ø†ÿ {ñ»þ ü† ¤}þ …è}ù†Ž
¶ýñõ¹|ø† ø·}ñ~. ¬° …üò ìõ…°¬€ ¬°¬ ìÏíõæ_ ‹†
…¶}±…¤•€ ì¿±Ù ¬…°ôø†ÿ ¶†¬û ü† Þñ}±ë …¶}±¹
Ú†‹ê Þ†ø¼ …¶•€ …ì† ‹†ü~ ‹~…ðýî Þú øíý»ú ì†›±…
‹ú øíýò ¶†¬âþ ðý·•.

ôÿ ø»~…° ¬…¬: …â± ¶±¬°¬ ¶í• Ÿ‘ ‹ú|Æõ°
ð†âù†ðþ ‹±ô² Þñ~€ º~– „ó ‹·ý†° ‹†º~ ü† ‹†
Îçí̂þ Ÿõó {�€ {†°ÿ ¬ü~€ ¶×}þ â±¬ó€ …̈}çë
¬° â×}†° ü† ÂÏØ ð†âù†ðþ üà ¶í• ‹~ó øí±…û
‹†º~€ ‹†ü~ ‹ú|¶±Î• ‹ú �³ºà ì±…›Ïú Þ±¬. ¬° …üò
ìõ…°¬€ …¤}í†ë ‹±ô² ì»ßç{þ ì†ðñ~ ¶ß}ú ìÓ³ÿ€
ìññµü•€ {õìõ°ø†ÿ ìÓ³ÿ ü† …̈}çæ– Î±ôÚþ
›~ÿ ô›õ¬ ¬…°¬.

…üò ì}©¿À ¬°¬ ‹† …º†°û ‹ú …øíý• {»©ýÀ
¶±üÐ ô ‹ú|ìõÚÐ …Ö³ô¬: …‹³…°ø†ÿ {¿õü±‹±¬…°ÿ
ðËý± TC| ô IRM| ‹ú øí±…û ìÏ†üñú|ø†ÿ
ðõ°ôèõ´üà ìþ|{õ…ðñ~ Îé• ¬ÚýÜ ¶±¬°¬ °…
ì»©À Þññ~ ô {†‡¨ý± ¬° ì±…›Ïú ìíßò …¶•
�ý†ì~ø†ÿ ›Œ±…ó|ð†�̄ü±ÿ ‹±…ÿ ‹ýí†° ‹ú øí±…û
¬…º}ú ‹†º~.

¬è»†¬ øí¡ñýò {†‡Þý~ Þ±¬ Þú �ý»ãý±ÿ ðÛ¼
ìùíþ ¬° ì~ü±ü• …üò ¬°¬ø† ¬…°¬ ô â×•@ ¬…º}ò
¨õ…Ž Þ†Öþ€ ì~ü±ü• …ÂÇ±…Ž€ �±øý³ …² ì¿±Ù
ì¥±á|ø†üþ ì†ðñ~ …èßê ô ‹±̈þ Ò̄…ø†€ ô ¤×Ì „Ž
‹~ó …² …Ú~…ì†{þ ø·}ñ~ Þú ìþ|{õ…ðñ~ …¤}í†ë ‹±ô²
¶±¬°¬ø†ÿ ¶í• Ÿ‘ °… Þ†ø¼ ¬øñ~.

…üò Öéõºý‘ ¬°¬ ü†¬„ô° º~: ø± ¶±¬°¬ÿ Þú
{ß±…°ºõð~û ‹†º~ ü† …èãõÿ ì}×†ô{þ �ý~… Þñ~€ ‹†ü~
›~ÿ â±Ö}ú ºõ¬. ¶±¬°¬ø†üþ Þú ¬° ðýíú º�
‹†Î™ ‹ý~…°ÿ Ö±¬ ìþ|ºõð~ ü† ‹† Îçî̂ ø»~…°
øí±…û ø·}ñ~€ ðý†²ìñ~ ‹±°¶þ Öõ°ÿ {õ¶È
ì}©¿À ìÓ³ ô …Î¿†Ž ø·}ñ~.

¬‹ý± …ðœíò ‹±°¶þ ô ìÇ†èÏú ¬°¬ ¬° …ü±…ó {†‡Þý~
Þ±¬ Þú …Ö³…ü¼ „â†øþ Îíõìþ ¬° …üò ²ìýñú
ìþ|{õ…ð~ ›†ó ‹ýí†°…ó ‹·ý†°ÿ °… ðœ†– ¬ø~.

ìõ…¬ …ôèýú ¤·†¹ ºõüñ~û|ø†
ì»íõë ¬¶}õ°…èÏíê|ø†ÿ

Þñ}±èþ ›~ü~ ìþ|ºõð~ |

ì~ü±Þê Ö±„ô°¬û|ø†ÿ „°…ü»þ ô ‹ù~…º}þ
¶†²ì†ó Ò̄… ô ¬…°ô ‹† {†‡Þý~ ‹± ì~ü±ü• ²ðœý±û
{†‡ìýò ìõ…¬ …ôèýú Þéý~ÿ€ °Î†ü• …è³…ì†–
…¶}†ð~…°¬ÿ ô ðË†°{þ °… …² …ôèõü•|ø†ÿ …¾éþ …üò
¤õ²û Îñõ…ó Þ±¬.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ ¬Þ}± ì¥íõ¬ „ë|‹õüú ‹† …º†°û ‹ú
…øíý• ‹±̈þ ìõ…¬ …ôèýú …¶ý~ÿ ìõ°¬ …¶}×†¬û ¬°
¾ñ†üÐ ºõüñ~û ô ‹ù~…º}þ â×•: …üò {±ÞýŒ†– ¬°
¶Ç¦ ‹ýò|…èíééþ ›³ô ìõ…¬ ¤·†¹ ì¥·õŽ
ìþ|ºõð~ ô ‹ú ¬èýê …ìß†ó ¶õŠ…¶}×†¬û€ ì»íõë
Âõ…‹È Þñ}±èþ ôüµû ø·}ñ~. ‹ú øíýò ìñËõ°€
‹±°¶þ|ø†ÿ Þ†°ºñ†¶þ ¬° ¶†²ì†ó …ðœ†ï º~û ô
øí†øñãþ ‹† ‹©¼|ø†ÿ ®ÿ|°‹È ‹±…ÿ {Ïýýò
¶†²ôÞ†° {†‡ìýò ô {¿õü� …üò ìõ…¬ ¬° ¤†ë �ýãý±ÿ
…¶•.

ôÿ …Ö³ô¬: ¶†²ì†ó Ò̄… ô ¬…°ô ¬° ¤†ë ¬°ü†Ö•
�†¶ª|ø†ÿ æ²ï …² ì±…›Ð ì±{ŒÈ …¶• ô �̧ …²
ðù†üþ º~ó€ ð}†ü� ¬° Ú†è� ¬¶}õ°…èÏíê ü†
‹©»ñ†ìú ‹ú ìÏ†ôð•|ø†ÿ ì±‹õÆú …‹çÕ ìþ|ºõ¬.
ø±Ÿñ~ …üò Ö±„üñ~ ìíßò …¶• ²ì†ó|‹± ‹†º~€ …ì†
�ýãý±ÿ „ó ‹ú ¾õ°– ì·}í± …¬…ìú ¬…°¬.

ì~ü±Þê Ö±„ô°¬û|ø†ÿ „°…ü»þ ô ‹ù~…º}þ
¶†²ì†ó Ò̄… ô ¬…°ô ‹† …º†°û ‹ú °ôüß±¬ ¤í†ü}þ …üò
¶†²ì†ó {¿±ü¦ Þ±¬: °ÖÐ ÞíŒõ¬ø†ÿ ¾ñ×þ ô
ìõ…ðÐ {†‡ìýò ìõ…¬ …ôèýú€ ‹©¼ Ú†‹ê {õ›ùþ …²
Ê±Öý• ì~ü±ü}þ ô Þ†°ºñ†¶þ ¶†²ì†ó °… ‹ú ̈õ¬
…̈}¿†Á ¬…¬û ô ¶†ü± ‹±ð†ìú|ø† ‹† …ôèõü• �†üýò|{±
¬ðŒ†ë ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ ¶†²ì†ó Ò̄… ô ¬…°ô€ „ë|‹õüú {†Þý~
Þ±¬: °Î†ü• …è³…ì†– Öñþ€ …¶}†ð~…°¬ø†ÿ Þý×þ ô
Âõ…‹È …üíñþ ¬° Þñ†° {†ìýò �†ü~…° ìõ…¬ …ôèýú€ º±É
…¾éþ …¶}í±…° {õèý~ ô ¤×Ì ¶çì•
ì¿±Ù|Þññ~â†ó …¶• ô …üò ìõÂõÑ ‹† ¤·†¶ý•
‹†æ ¬° ¬¶}õ° Þ†° ¶†²ì†ó Ú±…° ¬…°¬.

„Ž ŸÓñ~°: 

Þéý~ {ñ†¶� …ð~…ï ô �ý±ÿ ¶†èî|{±

Ò̄…|ø†ÿ Òñþ …² ðý}±…– ÆŒýÏþ€ ‹ú ôüµû „Ž ŸÓñ~°€ ìíßò
…¶• ðÛ¼ ìùíþ ¬° ¤í†ü• …² {ñ†¶� …ð~…ï ô …°{Û†ÿ �ý±ÿ
¶†èî ¬…º}ú ‹†ºñ~.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@ ìÇ†èÏú|…ÿ Þú {õ¶È ì¥ÛÛ†ó
¬…ð»ã†û �³ºßþ èõ¬² ¬° èù·}†ó …ðœ†ï º~û …¶• ð»†ó ¬…¬û
…¶• Þú Ò̄…|ø†ÿ Òñþ …² ðý}±…– ÆŒýÏþ€ ‹ú ôüµû „Ž ŸÓñ~°€
ìíßò …¶• ðÛ¼ ìùíþ ¬° ¤í†ü• …² {ñ†¶� …ð~…ï ô …°{Û†ÿ
�ý±ÿ ¶†èî ¬…º}ú ‹†ºñ~.

¬…ð»íñ~…ó �̧ …² {œ³üú ô {¥éýê ¬…¬û|ø†ÿ ¬û|ø† ìÇ†èÏú
ÚŒéþ ‹ú …üò ð}ýœú °¶ý~ð~. ð}†ü� ð»†ó ¬…¬ Þú ìßíê|ø†ÿ
ŸÓñ~°€ ¬° ‹ý»}± ìõ…°¬€ …¶}Û†ì• ‹~ó ô Þ†°…üþ ÎÃç– °…
‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»ñ~ ô ‹ú ‹ùŒõ¬ÿ ¶±üÐ|{± �̧ …² ô°²½€ ‹ú ôüµû
¬° …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú ô°²½ ìñËî Î†¬– ð~…°ð~€ Þíà ìþ|Þññ~.

ì¥ÛÛ†ó …üò ì³…ü† °… ‹ú …Þ·ý~ ðý}±üà ìõ›õ¬ ¬° ŸÓñ~°
ð·Œ• ¬…¬ð~ Þú °å|ø†ÿ ̈õðþ °… â»†¬ ìþ|Þñ~€ ›±ü†ó ̈õó
‹ú ÎÃç– °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ ô ðý†² ‹†Ö•|ø† ‹ú …Þ·ýµó °… ¬°
Æõë ÖÏ†èý• ‹~ðþ Þ†ø¼ ìþ|¬ø~. ¬° ð}ýœú€ …¤·†¹

·̈}ãþ Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~ ô Þ†°…üþ ¤±Þ• ‹ùŒõ¬ ìþ|ü†‹~ - …÷±ÿ
Þú ‹ú ôüµû ‹±…ÿ ‹³°â·†æó ô ¶†èíñ~…ó Þú ®̈†ü± ‹~ðþ „ðù† ‹ú
{~°ü� ‹† …Ö³…ü¼ ¶ò Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~€ ìùî …¶•.

¬° ìõ°¬ Îíéß±¬ ìÓ³€ ð}†ü� Ÿñ~…ó ô…Â¦ ðŒõ¬. ‹±̈þ
ìÇ†èÏ†– ‹ùŒõ¬|ø†ÿ ›³þ̂ ¬° {õ›ú€ ²ì†ó ô…Þñ¼ ô ‹±̈þ
º†̈À|ø†ÿ ¤†ÖËú �̧ …² ì¿±Ù „Ž ŸÓñ~° °… ð»†ó ¬…¬ð~€
…ì† ì¥ÛÛ†ó {†‡Þý~ Þ±¬ð~ Þú ºõ…ø~ ÚÇÏþ ¬° ìõ°¬ …÷±…–
ºñ†̈}þ �†ü~…° „ó øñõ² Þ†Öþ ðý·•. ‹† …üò ¤†ë€ „ðù†
¨†Æ±ð»†ó Þ±¬ð~ Þú ‹ùŒõ¬ ›±ü†ó ̈õó ìíßò …¶• ‹ú Æõ°
‹†èÛõû …² Îíéß±¬ ìÓ³ �»}ýŒ†ðþ Þñ~€ ‹ú ̈¿õÁ øñã†ìþ Þú ‹†
üà °´üî Ò̄…üþ ¶†èî ô ÖÏ†èý• ‹~ðþ øí±…û ‹†º~.

ðõü·ñ~â†ó …üò ìÇ†èÏú …Êù†° ¬…º}ñ~ Þú ìßíê|ø†ÿ
ŸÓñ~° ìþ|{õ…ðñ~ â³üñú|…ÿ …üíò ô ìÛ±ôó ‹ú ¾±Öú ‹±…ÿ
âñœ†ð~ó ¬° …¶}±…{µÿ|ø†ÿ �ý±ÿ ¶†èî ‹†ºñ~€ {ñ†¶� …ð~…ï °…
…°{Û† ¬øñ~ ô …² ¶çì• Þéþ ‹† …Ö³…ü¼ ¶ò ¤í†ü• Þññ~.

„Ö•|Þ¼|ø† ìýß±ôŽ|ø†ÿ ì×ý~ °ô¬û| °…
‹ú ̈Ç± ìþ|…ð~…²ð~

{¥ÛýÛ†– ›~ü~ ð»†ó ìþ|¬ø~ „Ö•|Þ¼|ø†ÿ ìõ°¬ …¶}×†¬û
¬° ì³…°Ñ {œ†°ÿ ô ¤}þ ‹†Ò¡ú âê|ø†ÿ ¤ý†É ̈éõ– ºí†€
ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ ¶†èíþ Þú ¬° °ô¬û ºí† ²ð~âþ
ìþ|Þññ~€ „¶ý� ‹±¶†ðñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² ì~ü·ò ð•€ ì¥ÛÛ†ó
‹±ü}†ðý†üþ ¬°ü†Ö}ñ~ Þú Îçôû ‹± „Ö• Þ¼|ø†€ ¶†ü± ìõ…¬
ºýíý†üþ ìõ›õ¬ ¬° ̈†ðú|ø†ÿ ì~°ó- ìõ…¬ Â~ ¤±üÜ ô
{±ÞýŒ†– �ç¶}ýßþ- ðý³ ìíßò …¶• ‹±…ÿ ìýß±ô‹ýõï ø†€
{±üéýõó|ø† ìýß±ôŽ ì×ý~ ¶†Þò ¬° ¬¶}ã†û âõ…°½€ ¶íþ
‹†ºñ~.

>…üñ~°… °ôÞ̧<€ ðõü·ñ~û …¾éþ ìÇ†èÏú …² ô…¤~ ¶î|ºñ†¶þ
¬…ð»ã†û ÞíŒ±ü�€ â×•: >ì† ¬°ü†Ö}ú|…üî Þú ‹·ý†°ÿ …² ìõ…¬
ºýíý†üþ Þú ‹±…ÿ {†‡÷ý± ÖÛÈ ‹± üà ðõÑ ø~Ù€ ìç̃_ ¤»±…– ü†
Ú†°£|ø† Æ±…¤þ º~û|…ð~€ ‹± ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ °ô¬û ðý³ {†‡÷ý±
ìþ|â̄…°ð~. ì† ºã×•|²¬û º~üî Þú ‹±̈þ …² …üò ìõ…¬ ºýíý†üþ
Ÿñýò …÷±…– Úõÿ|…ÿ ¬…º}ñ~. ‹ú Îñõ…ó ì˜†ë€ {¿õ° ðíþ|º~
‹·ý†°ÿ …² ìõ…¬ ºýíý†üþ ¾ñÏ}þ ì†ðñ~ ìõ…¬ Â~ ¤±üÜ ô
ð±ï|Þññ~û|ø†- Þú ì† ì±{Œ†_ ‹† „ðù† ¬° {í†¹ ø·}ýî- ‹ú øý¢ ô›ú
‹± ìõ›õ¬…– ²ð~û {†‡÷ý± ‹ã¯…°ð~€ …ì† …üò Þ†° °… ìþ|Þññ~.<

°ôÞ̧ ô øíß†°…ð¼ ¬° {¥ÛýÛ†– ̈õ¬€ 6701 ì†¬û
ºýíý†üþ °… ‹± °ôÿ 22 âõðú ì©}éØ …² ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ ì×ý~ Þú
ìÏíõæ_ ¬° °ô¬û …ð·†ó ü†Ö• ìþ|ºõð~€ „²ì†ü¼ Þ±¬ð~.
øí†ðÇõ° Þú „ðù† ¬° üà ‹ý†ðýú ̈Œ±ÿ ¬…ð»ã†û …º†°û Þ±¬ð~€ …üò
{ñù† Þ·±ÿ …² {Û±üŒ†_ 0054 âõðú ‹†Þ}±ü†üþ ì×ý~ ºñ†̈}ú º~û
…¶• Þú ¬° ‹~ó …ð·†ó ü† °ôÿ „ó ²ð~âþ ìþ|Þññ~.

…̈}çë ¬° ìýß±ô‹ýõï ø†ÿ °ô¬û ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ …üœ†¬
ìœíõÎú|…ÿ …² ì»ßç– ¶çì}þ€ …² ›íéú Ÿ†Úþ€ ì»ßç–
¬¶}ã†û âõ…°½€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ …üíñþ ô ¤}þ ì»ßç– ¶çì•
°ô…ó ºõ¬.

¬° ìœíõÑ€ {ýî ÞíŒ±ü� 861 ì†¬û ºýíý†üþ °… ºñ†¶†üþ
Þ±¬ Þú ‹ú ðË± ìþ|°¶~ ‹ú ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ °ô¬û „¶ý� ìþ|°¶†ðñ~
ô °º~ ¶†èî „ðù† °… ìù†° ìþ|Þññ~.

…üò {¥ÛýÜ øí¡ñýò ð»†ó ¬…¬ Þú {ç½|ø†ÿ ‹†Þ}±ÿ|ø†
‹±…ÿ ìÛ†ôì• ¬° ‹±…‹± …üò ìõ…¬ ºýíý†üþ ìñœ± ‹ú ìÛ†ôì•
‹±¨þ …² âõðú|ø† ¬° ‹±…‹± üà „ð}þ|‹ýõ{ýà °…ü�€
¶ý�±ôÖéõÞ·†¶ýò€ º~û …¶•. ðõü·ñ~â†ó …üò ìÇ†èÏú â×}ñ~
Þú …üò …ì± ìþ|{õ…ð~ ¬°ì†ó Î×õð•|ø† ‹† „ð}þ|‹ýõ{ýà|ø† °…
¬ºõ…°{± Þñ~.

‹ú â×}ú ðõü·ñ~â†ó€ {ñù† °…û Þ†ø¼ Ú±…° â±Ö}ò ¬° ìÏ±Å
„Ö•|Þ¼|ø†€ º·}ò ìýõû|ø† ô ¶Œ³üœ†– ÚŒê …² ì¿±Ù ô
Î~ï …¶}×†¬û …² „Ö•|Þ¼|ø† ¬° ‹†Ò¡ú ̈†ðú …¶•.

‹·ý†°ÿ …² ìõ…¬ ºýíý†üþ€ ì†ðñ~ „Ö•|Þ¼|ø†€ ‹±…ÿ ø~Ù
Ú±…° ¬…¬ó ¤»±…– Æ±…¤þ º~û|…ð~€ …ì† {†‡÷ý± „ðù† ‹± ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ
ìýß±ô‹ýõï {†Þñõó ‹±°¶þ ð»~û …¶•.

>Þ±…ó �†{ýê<€ ðõü·ñ~û …°º~ …üò ìÇ†èÏú ô øí¡ñýò …² ô…¤~
¶î|ºñ†¶þ ¬…ð»ã†û€ â×•: >¬…¬û|ø†ÿ ›~ü~ ìíßò …¶• ¬°
…üœ†¬ ìõ…¬ ºýíý†üþ …üíò|{± ì×ý~ ‹†ºñ~.<

ì¥ÛÛ†ó ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬ð~ Þú …üò ìÇ†èÏ†– ¬° „²ì†ü»ã†û
…ðœ†ï º~û|…ð~€ ‹ñ†‹±…üò ìý³…ó ¬ÚýÜ ìõ…›ùú ‹† „Ö•|Þ¼|ø† ô
¶†ü± ìõ…¬ ºýíý†üþ {õ¶È ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ °ô¬û øñõ² ð†ºñ†̈}ú
…¶•.

�†{ýê â×•: >…Þñõó Þú ì† º±ôÑ ‹ú Þ»Ø …üò {Ï†ìç– ¬°
ì¥ýÈ „²ì†ü»ã†øþ Þ±¬û|…üî€ ìùî …¶• Þú º±ôÑ ‹ú
›íÐ|„ô°ÿ ¬…¬û|ø†ÿ ‹ý»}± ¬° ìõ°¬ ìõ…›ùú ‹† ìõ…¬ ºýíý†üþ ¬°
¬ðý†ÿ ô…ÚÏþ Þñýî {† ‹Œýñýî „ü† …÷±…– ì»†‹ùþ ¬° ‹~ó ì† ô›õ¬
¬…°¬ ü† ̈ý±.<

ìýõû|…ÿ ‹±…ÿ ¶çì• Úé� ô „°…ì¼ °ô…ó
²…è³…èà ü† ¶±̈ú ôèýà€ ìýõû|…ÿ ÞõŸà …ì†

¶±º†° …² „ð}þ|…Þ·ý~…ó …¶• Þú �µôø¼|ø† „ó °…
ì×ý~ ‹±…ÿ ¶çì• Úé�€ Þ†ø¼ …è}ù†Ž ô ‹ùŒõ¬
…ÂÇ±…Ž ìþ|¬…ðñ~@ …èŒ}ú ì¿±Ù „ó ‹†ü~ ‹† ðË±
�³ºà …ðœ†ï ºõ¬.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ̈Œ±â³…°ÿ ìù±€ ²…è³…èà
ü† ¶±¨ú ôèýà ìýõû|…ÿ ÞõŸà …² ̈†ðõ…¬û
Þ±…{†âõ¹ …¶• Þú ¬°̈}†ó ô ¬°̈}¡ú|ø†ÿ „ó
¬° ìñ†ÆÜ ì©}éØ …°ô�†€ „¶ý† ô „ì±üß†ÿ ºí†èþ
°º~ ìþ|Þññ~.

…üò ìýõû Ú±ì³ °ðä€ Ú±ó|ø†¶• ¬° Æ�
¶ñ}þ Ÿýò ô ¬üã± Þ»õ°ø† ‹±…ÿ ¬°ì†ó
ì»ßç– ÚéŒþ ô âõ…°ºþ ‹ú Þ†° ìþ|°ô¬ ô …ì±ô²û
ðý³ ìßíê|ø†ÿ ¬…°ôüþ „ó ¬° ¬…°ô̈†ðú|ø† ‹ú
Ö±ô½ ìþ|°¶ñ~.

²…è³…èà ¶±º†° …² {±ÞýŒ†– �éþ|Öñéþ …¶•@ ìõ…¬ÿ Þú ‹† ̈†¾ý•
„ð}þ|…Þ·ý~…ðþ ̈õ¬ …² ¶éõë|ø† ¬° ‹±…‹± °…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ì¥†ÖË•
ìþ|Þññ~. �µôø¼|ø† ð»†ó ¬…¬û|…ð~ ì¿±Ù …üò {±ÞýŒ†– ìþ|{õ…ð~
¨Ç± …‹}ç ‹ú ‹±̈þ ¶±Æ†ó|ø†€ ¬ü†‹• ðõÑ 2€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ€ „¶î
ô �ý±ÿ ²ô¬°¹ �õ¶• °… Þ†ø¼ ¬ø~.

²…è³…èà@Þ†ø¼ …è}ù†Ž ô {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ
Î¿†°û ²…è³…èà ìíßò …¶• …è}ù†Ž ì³ìò °… Þ†ø¼ ¬ø~@ Î†ìéþ

Þú ¬° ‹±ô² ‹ýí†°ÿ|ø†üþ ì†ðñ~ ¬ü†‹•€ „¶î ô ‹±̈þ ¶±Æ†ó|ø† ðÛ¼
¬…°¬. {±Þý� >ôü}ß·ýò< ìõ›õ¬ ¬° ‹±å|ø†ÿ ²…è³…èà ðý³ ¬°
Þ†ø¼ …è}ù†Ž ô ‹ùŒõ¬ �†¶ª …üíñþ ‹~ó ìõö÷± â³…°½ º~û …¶•.

²…è³…èà ‹ú|ôüµû ‹ú|¬èýê ðÛ¼ ¶ñ}þ ̈õ¬ ¬° ¬°ì†ó ð†°¶†üþ ÚéŒþ
ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬ ô ð}†ü� Ÿñ~üò ìÇ†èÏú Îéíþ ð»†ó ìþ|¬ø~
ì¿±Ù Î¿†°û …üò âý†û ìþ|{õ…ð~ Îíéß±¬ Úé� °… ‹ùŒõ¬ ‹©»~ ô
Îçí̂þ ì†ðñ~ {ñãþ ð×̧ ô ̈·}ãþ °… Þ†ø¼ ¬ø~. ‹† …üò ¤†ë€
ì}©¿¿†ó {†‡Þý~ ¬…°ð~ ì¿±Ù „ó ‹†ü~ {¥• ðË± �³ºà …ðœ†ï
ºõ¬€ ²ü±… ìíßò …¶• ‹† ¬…°ôø†ÿ ÚéŒþ {~…̈ê ¬…º}ú ‹†º~.

¶�± âý†øþ ¬° ‹±…‹± …è}ù†Ž
�µôø¼|ø† ð»†ó ìþ|¬ø~ {±Þý� Î¿†°û ²…è³…èà ‹† ìñý³üî ô âê

»̈©†½ Þ†èý×±ðý†üþ ìþ|{õ…ð~ Îçî̂ …ÂÇ±…Ž °… Þ†ø¼ ¬ø~.
ø±Ÿñ~ ðÛ¼ ¬ÚýÜ ²…è³…èà ¬° …üò Ö±„üñ~ øñõ² ‹ú|Æõ° Þ†ìê
ì»©À ð»~û …¶•€ ì¥ÛÛ†ó ìÏ}Û~ð~ Îõ…°Å ›†ðŒþ „ó ð·Œ• ‹ú
¬…°ôø†ÿ ºýíý†üþ Þí}± …¶•.

¨õ…Á „ð}þ …Þ·ý~…ó ø†ÿ ²…è³…èà
²…è³…èà ¬…°…ÿ „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†ÿ ²ü†¬ÿ …¶• Þú ‹† °…¬üß†ë|ø†ÿ

„²…¬ ìõ›õ¬ ¬° ‹~ó ìŒ†°²û ìþ|Þñ~ ô °…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ìõ›õ¬ ¬° ‹~ó
…â± ‹ú ¾õ°– Þñ}±ë º~û ¬° ðý†üñ~ ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ Þú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ì©}éØ Ö±¬ °… ¬°âý± Þñ~. °…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ Þú �ý±ÿ
²ô¬°¹ °« ¬…¬û ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ …Ö³…ü¼ �ý~… Þñ~.

¬°ì†ó …¶}±¹ ô …Ö·±¬âþ
¬° Æ� ¶ñ}þ …² ²…è³…èà ‹±…ÿ ¬°ì†ó …̈}çæ– °ô…ðþ ì†ðñ~

…ÂÇ±…Ž ô …¶}±¹ ô …Ö·±¬âþ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬ ô ²…è³…èà ‹±…ÿ
¬°ì†ó �±Ö»†°ÿ ̈õó ‹·ý†° ìõ÷± …¶•€ Þ·†ðþ Þú …ÂÇ±…Ž ¬…°ð~
ìþ|{õ…ðñ~ ²…è³…èà °… ¬° °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ Ú±…° ¬øñ~.

²…è³…èà ‹† {†÷ý± â̄…°ÿ ‹± °ôÿ ¶Ç¦ øõ°ìõó|ø† ‹†Î™ ìþ|ºõ¬
Þú {ñ¼|ø†ÿ °ô¤þ ô ›·íþ ‹±Æ±Ù ºõ¬. º†ü~ ›†è� ‹†º~ Þú
‹~…ðý~ Þú ¬° ²ì†ó|ø†ÿ â̄º}ú …² …üò ̈õ°…Þþ ̈õºí³û ‹ú Îñõ…ó
¬°ì†ó ¬è»ß·}ãþ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬. ºí† ìþ|{õ…ðý~ ²…è³…èà °… ¬°
°´üî °ô²…ðú ̈õ¬ ‹ãñœ†ðý~.

¬°ì†ó ð†°¶†üþ|ø†ÿ ÚéŒþ
²…è³…èà ‹±…ÿ ¬°ì†ó ð†°¶†üþ|ø†ÿ ÚéŒþ ‹·ý†° ì×ý~ …¶•€

ð†°¶†üþ Úé� ‹ýí†°ÿ …¶• Þú ¬° „ó �í�†́ ̈õó ‹ú ¬üã± …ÎÃ†ÿ
‹~ó ‹ú ¬°¶}þ …ðœ†ï ðíþ|ºõ¬ ô ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ²…è³…èà
‹†Î™ ¬°ì†ó ð†°¶†üþ ÚéŒþ ìþ|ºõ¬.

²…è³…èà ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ {† ð†°¶†üþ ÚéŒþ ¬° ì±¤éú üà ô ¬ô
‹±Æ±Ù ºõ¬ ô øí¡ñýò ²…è³…èà ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ ¬°ì†ó ̈·}ãþ ô
{ñãþ ð×̧ ì×ý~ ‹†º~€ ²…è³…èà °… ìþ|‹†ü·• ‹ú øí±…û ¬…°ôø†ÿ
ð†°¶†üþ ÚéŒþ ì¿±Ù Þñý~ {† {†÷ý± „ó ¬ôŸñ~…ó ºõ¬.

²…è³…èà ìíßò …¶• ‹† ‹±̈þ ¬…°ôø† …² ›íéú ¬…°ôø†ÿ Úé�€
°ÚýÜ|Þññ~û ̈õó ô ¬…°ôÿ ¬üãõÞ·ýò {~…̈ê ¬…º}ú ‹†º~ ô ìõ›�
…Ö³…ü¼ ̈Ç± ì·íõìý• ÚéŒþ ºõ¬€ øí¡ñýò ¬° ‹±̈þ …Ö±…¬ ì¿±Ù
„ó ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ {Ï±üÜ€ ¶±¬°¬€ ̈õ…Ž|„èõ¬âþ€ {�¼ Úé� ü†
…̈}çë âõ…°ºþ ̈×ýØ ºõ¬.

²…è³…èà âý†øþ …² ̈†ðõ…¬û °² …¶• Þú ¶±º†° …² ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû
B| ô ôü}†ìýò C| ìþ|‹†º~. ²…è³…èà üßþ …² âý†ø†ó ¬…°ôüþ ‹·ý†°
Ú~üíþ ¬° …°ô�† …¶•. âê€ ‹±å ô ìýõû ²…è³…èà øíãþ ì¿†°Ù
¬°ì†ðþ ¬…°ð~. ìõ…¬ ºýíý†üþ ìõ÷± ìõ›õ¬ ¬° ²…è³…èà ÎŒ†°–|…ð~: …²
Öçôôðõý̂~ø†€ „ð}õ¶ý†ðý~üò|ø†€ �±ô„ð}õ¶ý†ðý~üò|ø† ô... Þú øíãþ …²
„ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†ÿ ‹·ý†° ìõ÷± ô Úõÿ ìþ|‹†ºñ~ Þú ¤·†¶ý•
°å|ø†ÿ ̈õðþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬øñ~ ô …² „¶ý� Îõ…ìê ì©±Ž
…üœ†¬Þññ~û …Þ·ý~…¶ýõó )ì†ðñ~ „èõ¬âþ|ø†€ ¬ô¬ ¶ýã†°€ ìõ…¬

ºýíý†üþ ìõ›õ¬ ¬° Ò̄…ø† ô...( ¬° °å|ø†
›éõâý±ÿ ìþ|Þññ~.

¬° ð}ýœú ÖÏ†èý• …üò „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†€
ìý³…ó â±Ö}ãþ Î±ôÝ Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~ ô Ò̄…
°¶†ðþ ‹ú ¶éõë|ø†ÿ ÚéŒþ {·ùýê ìþ|ºõ¬€
¬° ð}ýœú ìñœ± ‹ú ‹ùŒõ¬ ›±ü†ó ̈õó ÚéŒþ
ô ðù†ü}†_ ‹ù}± º~ó Îíéß±¬ ì†øý¡ú|ø†ÿ
Úé� ìþ|â±¬¬ Þú ·̈}ãþ °… Þ†ø¼
ìþ|¬ø~ ô ‹·ý†°ÿ …² ¬°¬ø†ÿ „ðµüñþ °…
{·ßýò ìþ|‹©»~.

²…è³…èà ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ
²…è³…èà ‹±…ÿ ‹±Æ±Ù Þ±¬ó ì»ßç–

ÚéŒþ ̈×ýØ ìñ†¶� …¶•. Î¿†°û ‹±å|ø†€
âê ô ìýõû …üò âý†û ‹†Î™ …Ö³…ü¼ …ðÛŒ†Å
ì†øý¡ú|ø†ÿ ÚéŒþ ô Â±‹†ó Úé� ìþ|ºõ¬.

ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ|¬ø~ ì¿±Ù ²…è³…èà ‹†Î™ …Ö³…ü¼ ›±ü†ó ̈õó
ô ‹ùŒõ¬ ¬°¬ø†ÿ „ðµüñþ )¬°¬ ¬° ð†¤ýú Ú×·ú ¶ýñú( ìþ ºõ¬ € ²ü±…
Îé• ¬°¬ø†ÿ „ðµüñþ Î~ï ¬°ü†Ö• ̈õó ¶±º†° …² …Þ·ýµó {õ¶È
Úé� …¶•@ ô ìõ…¬ ºýíý†üþ ìõ÷± ìõ›õ¬ ¬° ²…è³…èà ‹† …Ö³…ü¼ ›±ü†ó
¨õó Î±ôÝ Þ±ôð± ÚéŒþ€ …Þ·ýµó ìõ°¬ ðý†² …üò ¶éõë|ø† °… {†ìýò ô …²
…üò ¬°¬ø† ›éõâý±ÿ ìþ|Þññ~.

¬° Âíò ²ì†ðþ Þú Úé� {õ…ð†üþ ̈õ¬ ‹±…ÿ �í�†́ ̈õó ‹ú ¶í•
…ÎÃ†ÿ ‹~ó °… …² ¬¶• ìþ|¬ø~ Þú ¬° …Þ±̃ ìõ…ÚÐ ‹ú Îé• ¶ß}ú ÚéŒþ
ìþ|‹†º~€ ì¿±Ù ²…è³…èà ‹·ý†° ìñ†¶� …¶•.

²…è³…èà ‹†Î™ Þî º~ó Ö»†°̈õó ¬° …Ö±…¬ ìþ|ºõ¬. øí¡ñýò …²
…Ö• Ö»†° ðý³ ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~ ô ¬° ¤ÛýÛ• Ö»†°̈õó °… {Ï~üê
ìþ|Þñ~ ô øí¡ñýò ‹†Î™ Þ†ø¼ Ö»†°̈õó ¬° ‹ýí†°…ó ¬ü†‹}þ ðý³
ìþ|ºõ¬.

²…è³…èà ¬° ìõ…›ùú ‹† …¶}±¹ ô ‹þ|̈õ…‹þ
¬ï Þ±¬û ²…è³…èà ‹±…ÿ ì»ßç– Î¿Œþ Þ†°‹±¬ ¬…°¬@ ²ü±… Îõ…ìéþ

°… Þú ¬° ‹±…‹± ›±ü†ó ̈õó ìÛ†ôì• ìþ|Þññ~€ Þ†ø¼ ìþ|¬ø~ ô
Ö»†°̈õó °… Þî ìþ|Þñ~. øíýò Î†ìê ‹†Î™ Þ†ø¼ …¶}±¹
ìþ|ºõ¬. øí¡ñýò ¬ìñõ½ ²…è³…èà {†²û üßþ …² ‹ù}±üò â³üñú|ø†
‹±…ÿ …Ö³…ü¼ ²ì†ó ̈õ…Ž „°…ì¼|‹©¼ …¶•.

‹ùŒõ¬ Þé·}±ôë ‹†æ ‹† ²…è³…èà
ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ|¬ø~ ì¿±Ù ²…è³…èà LDL| Þé·}±ôë ü†

øí†ó Þé·}±ôë ‹~ °… ¬° ›±ü†ó ̈õó Þ†ø¼ ìþ|¬ø~ ô ðý³ ìñœ± ‹ú
Þ†ø¼ {õèý~ Þé·}±ôë ¬° ÞŒ~ …Ö±…¬ÿ Þú °´üî Ò̄…üþ ¶±º†° …²
Þé·}±ôë ¬…°ð~€ ìþ|ºõ¬. ¶±Þú ²…è³…èà …² Îõ…ìê …¾éþ Þ†ø¼
Þé·}±ôë ô {±ÿ|âéý·ý±ü~ ¬° ‹~ó …¶•.

²…è³…èà ìýõû|…ÿ …°²ºíñ~ ‹† ̈õ…Á ‹†èÛõû ‹±…ÿ ¶çì• Úé� ô
…Î¿†Ž …¶•€ …ì† ì¿±Ù ̈õ¬¶±…ðú „ó ‹ú|ôüµû ¬° ‹ýí†°…ó ÚéŒþ
{õ¾ýú ðíþ|ºõ¬ ô �³ºß†ó {†‡Þý~ ¬…°ð~ �ý¼ …² …¶}×†¬û …² ø±âõðú
ìßíê âý†øþ ¤†ôÿ Þ±…{†âõ¹€ ì»õ°– ‹† �³ºà ü† ¬…°ô¶†²
Â±ô°ÿ …¶•.

…² ì~ü}±…ðú {† …ü±…ó€ ¶ñ• Ÿ±– ðýí±ô²ÿ Ú±ó|ø†¶• Þú
‹ú|Îñõ…ó …¶}±…¤}þ ìÛ~¹ ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬. ¬° ›ù†ðþ Þú ¶±Î•
¤±Ù …ôë °… ìþ|²ð~€ º†ü~ ôÚ• „ó °¶ý~û ‹†º~ Ÿñ~ ¬ÚýÛú ¬°ðä
Þñýî ô ‹† ̈õ…‹þ Þõ{†û€ „°…ì¼ ô …ð±ÿ́ …²¬¶•|°Ö}ú °… ‹†²ü†‹ýî.

â±ôû …ü±ð† ²ð~âþ - ¬° ¬ðý†ÿ �±º}†Ž …ì±ô² Þú …ð·†ó|ø† ‹©¼
²ü†¬ÿ …² ôÚ• ̈õ¬ °… ¾±Ù Þ†°€ {¥¿ýê ô ÖÏ†èý•|ø†ÿ ®øñþ
ìþ|Þññ~€ …¤·†¹ ̈·}ãþ ô ÞíŒõ¬ …ð±ÿ́ ¬° ðýíú| °ô² …ì±ÿ ÆŒýÏþ
…¶•. üßþ …² ìõö÷±{±üò ô ¬° Îýò ¤†ë ¶†¬û|{±üò °ô½|ø†ÿ ‹†²ü†‹þ
…ð±ÿ́€ >Ÿ±– ðýí±ô²ÿ< …¶•€ ̈õ…‹þ Þõ{†û ô „â†ø†ðú Þú ðú|{ñù†
›·î °… „°…ï ìþ|Þñ~€ ‹éßú ®øò °… ðý³ ‹†²„Ö±üñþ ìþ|Þñ~. ¬° ¤†èþ Þú
‹·ý†°ÿ Ÿ±– ²¬ó °… ð»†ðú| {ñŒéþ ü† Þî|Þ†°ÿ ìþ|¬…ðñ~€
�µôø¼|ø†ÿ Îéíþ ì}Ï~¬ÿ ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú ̈õ…Ž Þõ{†û °ô²…ðú
ìþ|{õ…ð~ ‹†²¬øþ Þ†°ÿ€ {í±Þ³ ®øñþ ô ¶çì• Îíõìþ °… ‹ú|Æõ°
Ÿ»íãý±ÿ ‹ùŒõ¬ ‹©»~.

�ý»ýñú| {†°ü©þ Ÿ±– ðýí±ô²ÿ
Ÿ±– ðýí±ô²ÿ ü† øí†ó >Úýéú< ¬° ²‹†ó Î±‹þ ô >¶þ|ü·}†<

)atseiS|( ¬° ²‹†ó …¶�†ðý†üþ€ ¶†‹Ûú|…ÿ Æõæðþ ¬° Ö±øñä|ø†ÿ
âõð†âõó ¬…°¬. ¬° ¶±²ìýò|ø†ÿ â±ï€ ‹ú|ôüµû ¬° ̈†ô°ìý†ðú ô
ì~ü}±…ðú€ ì±¬ï …² ¬ü±‹†² ¬° ¶†Î†– â±ï Êù± ‹ú …¶}±…¤•
ìþ|�±¬…̈}ñ~ {† …² â±ì† ‹ã±ü³ð~ ô ðý±ôÿ {†²û|…ÿ ‹±…ÿ …¬…ìú| °ô²
‹ãý±ð~. ¤}þ ¬° ì}õó ¬üñþ ô ¶ñ•|ø†ÿ …¶çìþ ðý³ ‹ú …¶}±…¤•
ðýí±ô²ÿ {õ¾ýú º~û …¶•. …üò ìõ…°¬ ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú Ÿ±–
ðýí±ô²ÿ ðú {ñù† ¶ñ}þ Ö±øñãþ ‹éßú °Ö}†°ÿ {õ¾ýú| º~û ‹±…ÿ
„°…ì¼ ô {Ï†¬ë °ô…ó …¶•.

|Öõ…ü~ Îéíþ Ÿ±– ðýí±ô²ÿ
¬…ð»íñ~…ó Îéõï …Î¿†Ž ô °ô…ó|ºñ†¶þ ̈õ…Ž ¬° ¬øú|ø†ÿ …̈ý±

{õ›ú ôüµû|…ÿ ‹ú …÷±…– ̈õ…Ž Þõ{†û °ô²…ðú ¬…º}ú|…ð~. ð}†ü� {¥ÛýÛ†–
¬…ð»ã†û|ø†ÿ ø†°ô…°¬€ …¶}ñ×õ°¬ ô ð†¶† ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú Ÿ±{þ ‹ú
ì~– 02 {† 03 ¬ÚýÛú ìþ|{õ…ð~ {í±Þ³€ ̈çÚý•€ ¤†ÖËú| Þõ{†û|ì~– ô
{õ…ó {¿íýî|âý±ÿ °… …Ö³…ü¼ ¬ø~.

‹±̈þ …² ìùî|{±üò Öõ…ü~ Ÿ±– ðýí±ô²ÿ ÎŒ†°–|…ð~ …²:
…Ö³…ü¼ {í±Þ³ ô ¤†ÖËú: ¬° ðýíú|ÿ °ô²€ ‹ú|ôüµû �̧ …² ¾±Ù

ð†ø†°€ ¶Ç¦ øõºý†°ÿ ô {í±Þ³ Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~. Ÿ±– Þõ{†û ‹†Î™
‹†²{ñËýî ìÓ³ ô ÖÏ†ë|¶†²ÿ ìœ~¬ Ú»± �ý¼|�ý»†ðþ ìþ|ºõ¬€
ð†¤ýú|…ÿ Þú ì·‰õë {¿íýî|âý±ÿ ô Þñ}±ë °Ö}†° …¶•.

Þ†ø¼ …¶}±¹ ô …ÂÇ±…Ž: ̈õ…Ž Þõ{†û ìõ›� Þ†ø¼ øõ°ìõó
Þõ°{ý³ôë€ üÏñþ øõ°ìõó …¶}±¹€ ìþ|ºõ¬. ¬° ð}ýœú€ ‹~ó ¬°
ôÂÏý• „°…ì¼ Öý³üõèõ´üßþ Ú±…° ìþ|âý±¬ ô Ö±¬ …¤·†¹ ¶Œßþ ô
„°…ì¼ ‹ý»}±ÿ ¬…°¬.

…Ö³…ü¼ ̈çÚý•: ¬° ì±¤éú|ÿ …‹}~…üþ ̈õ…Ž€ ìÓ³ …°{Œ†Æ†–
›~ü~ÿ ‹ýò …ÆçÎ†– …üœ†¬ ìþ|Þñ~. ‹·ý†°ÿ …² øñ±ìñ~…ó ô
¬…ð»íñ~…ó ì†ðñ~ …ðý»}ýò ô ¶†èõ…¬ô° ¬…èþ …² Ÿ±– ðýí±ô²ÿ ‹±…ÿ
…èù†ï|âý±ÿ ®øñþ …¶}×†¬û ìþ|Þ±¬ð~.

‹ùŒõ¬ ¶çì• Úé�: {¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú ̈õ…Ž Þõ{†û
ðýí±ô²ÿ ìþ|{õ…ð~ Ö»†° ̈õó °… Þ†ø¼ ¬…¬û ô …² ‹±ô² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ÚéŒþ ›éõâý±ÿ Þñ~.

…Ö³…ü¼ Îíéß±¬ ›·íþ: ô°²ºß†°…ó ¤±Öú|…ÿ â†øþ ¬° Æõë °ô²
Ÿ±– ìþ|²ðñ~ {† øí†øñãþ ÎÃçðþ ô ô…Þñ¼|ø†ÿ Î¿Œþ ̈õ¬ °…
‹ùŒõ¬ ¬øñ~.

²ì†ó ìñ†¶� ‹±…ÿ Ÿ±– ²¬ó
‹ù}±üò ²ì†ó ‹±…ÿ Ÿ±– ðýí±ô²ÿ ‹ýò ¶†Î• 1 {† 3

‹Ï~…²Êù± …¶•@ üÏñþ ²ì†ðþ Þú °ü}î ÆŒýÏþ ‹~ó )¶†Î•
²ü·}þ( ¬Ÿ†° …Ö• …ð±ÿ́ ìþ|ºõ¬. ¬° …üò ²ì†ó€ ¬ì†ÿ ‹~ó
…ð~Þþ Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~ ô ìÓ³ ¶ýãñ†ë|ø†üþ ºŒýú ‹ú „Ò†²
¨õ…Ž ºŒ†ðú …°¶†ë ìþ|Þñ~. Ÿ±– ²¬ó ¬ü±{± …² ¶†Î• 4
‹Ï~…²Êù± {õ¾ýú ðíþ|ºõ¬€ ²ü±… ìíßò …¶• ¬° ̈õ…Ž
ºŒ†ðú …̈}çë …üœ†¬ Þñ~ ô ìñœ± ‹ú ‹þ|̈õ…‹þ ºõ¬.

ì~–|²ì†ó …ü~û|„ë Ÿ±– ðýí±ô²ÿ
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