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Öõ…ü~ ‹†ô°ðß±¬ðþ Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú 
‹±…ÿ ¶çì}þ

Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú üà Ÿ†ÿ âý†øþ …¶• Þú ‹† ¬ï Þ»ý~ó
âý†û âê ‹†ìýú ¬° „Ž ›õ½ ¬°¶• ìþ|ºõ¬. Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú
ì»†‹ú Ÿ†ÿ Þ±ó ‹±ÿ ÆÏíþ {±½ ¬…°¬ Þú ìþ|{õ…ðý~ „ó °…
øî ‹¿õ°– â±ï ô øî ‹ú ¾õ°– ¶±¬ ‹ñõºý~.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@
{¥ÛýÛ†– …ðœ†ï º~û �±¬û …² ̈õ…¾¡†ÿ âê ‹†ìýùŒ±¬…º}ú ô
ð»†ó ¬…¬û Þú …üò ðõºý~ðþ ì×ý~ ìþ|{õ…ð~Ö»†° ̈õð±… Þ†ø¼
‹~ø~€ ‹† ‹†Þ}±ÿ|ø† ìŒ†°²û Þñ~ ô ¤}þ ìñœ± ‹ùß†ø¼
ô²ð»õ¬. ¬° …üò ìÇé� ‹ú 8 Ö†ü~û|ÿ ðõºý~ó Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú
…º†°û ìþ|Þñýî.

1. Òñþ …² „ð}þ …Þ·ý~…ó
„ð}þ …Þ·ý~…ó|ø† ìõèßõë|ø†üþ ø·}ñ~ Þú ‹† {±ÞýŒ†{þ ‹ú

ð†ï °…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ìþ|›ñãñ~ ô ì†ðÐ „¶ý� „ðù† ‹ú ¶éõë|ø†
ìþ|ºõð~. Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú ¶±º†° …² „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†ÿ Úõÿ
…¶• ô ‹ú øíýò Îé• ìþ|{õ…ð~ ‹ú �ý»ãý±ÿ …² „¶ý� ô
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ð†ºþ …² …üœ†¬ °…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ Þíà Þñ~. ¬°
ìÇ†èÏú|…ÿ °ôÿ ìõ½|ø†€ Î¿†°û|ÿ âê ‹†ìýú ìõ›� …Ö³…ü¼
„ð³üî|ø†ÿ „ð}þ …Þ·ý~…ðþ ô Þ†ø¼ {†÷ý±…– ìÃ±
°…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ {† ¤~ô¬ 29 ¬°¾~ º~û ‹õ¬. ìÇ†èÏú|…ÿ
¬üã± ðý³ ü†Ö}ú|ø†ÿ ì»†‹ùþ …°…̂ú ¬…¬ ô ìÏéõï º~ ‹©¼|ø†üþ
…² âý†û âê ‹†ìýú ì†ðñ~ ‹±å|ø†€ ¬…°…ü©õ…Á „ð}þ
…Þ·ý~…ðýÛõÿ ø·}ñ~.

2. Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó
üßþ …² ìùí}±üò ô ºñ†̈}ú º~û|{±üò ̈õ…Á Ÿ†ÿ âê

‹†ìýú€ Ú†‹éý• „ó ¬° Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó …¶•. Ö»†° ̈õó ‹†æ
‹ú ì±ô° ²ì†ó ìþ|{õ…ð~ Ö»†° ²ü†¬ÿ ‹ú Úé� ô…°¬ Þ±¬û ô
ìõ›� ÂÏØ „ó ºõ¬. Ö»†° ̈õó ‹†æ ìõ›� …Ö³…ü¼
°ü·ßŒýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒýñý³ ìþ|ºõ¬. ìÇ†èÏ†– âõð†âõðþ
¬°ü†Ö}ú|…ð~ Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú ìþ|{õ…ð~ øî Ö»†° ¨õó
¶ý·}õèýà ô øî Ö»†° ̈õó ¬ü†¶}õèýà °… �†üýò ‹ý†ô°¬. ¬°
ìÇ†èÏú|…ÿ ‹ú 56 Ö±¬ ¬Ÿ†° Ö»†° ̈õó ‹†æ€ Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú ü†
¬…°ôðí† ¬…¬û º~. ‹Ï~ …² 6 ø×}ú€ „ðù†üþ Þú Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú
ðõºý~û ‹õ¬ð~€ ð·Œ• ‹ú …Ö±…¬ÿ Þú ¬…°ôðí† ì¿±Ù Þ±¬û
‹õ¬ð~ Þ†ø¼ Ú†‹ê {õ›ùþ ¬° Ö»†° ̈õó ¶ý·}õèýà
¬…º}ñ~.ø± Ÿñ~ Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú ìþ|{õ…ð~ °…øþ ‹þ|̈Ç± ô
ÆŒýÏþ ‹±…ÿ Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó ‹†æ ‹†º~€ …ì† ì¿±Ù „ó ‹ú
…Ö±…¬ÿ Þú øý~°ôÞé±ô{ý†²ü~€ ¬…°ôüþ Þú ‹±…ÿ ¬°ì†ó Ö»†°
¨õó ‹†æ {œõü³ ìþ|ºõ¬€ ì¿±Ù ìþ|Þññ~ {õ¾ýú ðíþ|ºõ¬
²ü±… ìíßò …¶• ‹† …üò ¬…°ô {~…̈ê …üœ†¬ Þñ~.

3. Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó
‹±̈þ ìÇ†èÏ†– ¬°ü†Ö}ú|…ð~ Þú Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú Îçôû ‹±

Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó€ ìþ|{õ…ð~ ¶Ç¦ Ÿ±‹þ ̈õó °… ðý³ Þú
°ü·à Ö†Þ}õ° ¬üã±ÿ ‹±…ÿ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ …¶• �†üýò
‹ý†ô°¬. ¬° ìÇ†èÏú|…ÿ 06 Ö±¬ ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹•€ Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú
ü† Ÿ†ÿ ¶ý†û ðõºý~ð~. ‹Ï~ …² üà ì†û€ „ðù†üþ Þú Ÿ†ÿ âê
‹†ìýú ðõºý~û ‹õ¬ð~€ ¶Ç¦ Þé·}±ôë LDH| º†ó ‹†æ °Ö}ú ô
Þé·}±ôë Þéþ ô Þé·}±ôë ‹~ ü† øí†ó LDL| ̈õó|º†ó
Þ†ø¼ ü†Ö}ú ‹õ¬.

…ì† ‹ý»}± ìÇ†èÏ†– …üñãõðú ð}ýœú â±Ö}ú|…ð~ Þú Öõ…ü~
ðõºý~ó Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú ‹±…üß†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó€ ì¥~ô¬ ‹ú
…Ö±…¬ÿ ìþ|ºõ¬ Þú ¬Ÿ†° ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ̈†¾þ Ÿõó ¬ü†‹• ü†
¶ñ~°ï ì}†‹õèýà ø·}ñ~.

4. {Ûõü• ¶çì• ÞŒ~
ÞŒ~ ºí† Îíéß±¬ø†ÿ ‹·ý†° ìùíþ °… ¬° ‹~ó ‹ú Îù~û

¬…°¬@ …² {õèý~ �±ô{‰ýò â±Ö}ú {† {±º¦ ²°¬…Ž ‹±…ÿ {œ³üú|ÿ
Ÿ±‹þ. ìÇ†èÏ†– …ðœ†ï º~û ð»†ó ¬…¬û Þú Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú
ìþ|{õ…ð~¶çì• ÞŒ~°… ‹ùŒõ¬ ‹©»ý~û ô ‹ú Îíéß±¬ ìõ÷± „ó
Þíà Þñ~. �µôø»þ Þú °ôÿ 91 Ö±¬ ¬Ÿ†° …Â†Öú ô²ó …ðœ†ï
º~ ¬°ü†Ö• ì¿±Ù Î¿†°û|ÿ âê ‹†ìýú ‹ú ì~– 21 ø×}ú
ìþ|{õ…ð~ …¶}‰†{õ² ÞŒ~ÿ °… ‹ùŒõ¬ ‹~ø~. …¶}‰†{õ² ÞŒ~ÿ ¬° …÷±
{œíÐ Ÿ±‹þ ¬° ÞŒ~ …üœ†¬ º~û Þú ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú ð†°¶†üþ
ÞŒ~ ºõ¬.

5. Þíà ‹ú Þ†ø¼ ô²ó
ìÇ†èÏ†– âõð†âõðþ ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú Ÿþ âê ‹†ìýú

ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ ô²ó Þíà Þ±¬û ô ‹† Ÿ†Úþ ìŒ†°²û Þñ~.
„²ì†ü»þ Þú °ôÿ 63 Ö±¬ ¬Ÿ†° …Â†Öú ô²ó …ðœ†ï º~ ð»†ó
¬…¬ ‹Ï~ …² 21 ø×}ú€ Î¿†°û|ÿ âê ‹†ìýú {õ…ð·}ú ‹õ¬ …² ô²ó
‹~ó€ Ÿ±‹þ ‹~ó€ º†̈À {õ¬û|ÿ ‹~ðþ ô ð·Œ• ¶†ü³ èãò ‹ú
¬°ô Þí±€ Þî Þñ~.

6. ¤†ôÿ {±ÞýŒ†{þ …¶• Þú ìþ|{õ…ð~ ‹ú �ý»ãý±ÿ …²
¶±Æ†ó Þíà Þñ~

âê ‹†ìýú ¶±º†° …² �éþ Öñõë|ø†¶• Þú {±ÞýŒ†{þ ø·}ñ~
‹† ̈†¾ý• Â~ ¶±Æ†ðþ Úõÿ. ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬û Î¿†°û|ÿ
âê ‹†ìýú€ {†÷ý±…– ‹†èÛõû|°ôÿ ¶éõë|ø†ÿ ¶±Æ†ðþ ¬…°¬@ üÏñþ
ìþ|{õ…ð~ °º~ „ðù† °… ì©}ê Þ±¬û ô …² {ù†›î ¶éõë|ø†ÿ
¶±Æ†ðþ Þî Þñ~. Âíñ† ìÏéõï º~û Þú Î¿†°û|ÿ âê ‹†ìýú
ìþ|{õ…ð~ ¶éõë|ø†ÿ ¶±Æ†ðþ ìÏ~û °… {† ¤~ô¬ 25 ¬°¾~ ìù†°
Þñ~.

7. ìŒ†°²û ‹† ‹†Þ}±ÿ|ø†
‹†Þ}±ÿ|ø† ìýß±ô…°â†ðý·î|ø†ÿ ìœ³…üþ ø·}ñ~ Þú

ìþ|{õ…ðñ~ ìõ›� Î×õð•|ø†ÿ ²ü†¬ÿ ‹»õð~€ …² ‹±ôð»ý•
â±Ö}ú {† ®…– …è±üú ô Î×õð•|ø†ÿ ¶ý·}î …¬°…°ÿ. âê ‹†ìýú
Îçôû ‹± ̈õ…Á „ð}þ …Þ·ý~…ðþ ô Â~ ¶±Æ†ðþ ìþ|{õ…ð~ ‹†
Î×õð•|ø†ÿ ‹†Þ}±ü†üþ ðý³ ìŒ†°²û Þñ~.

8. üà Ÿ†üþ ̈õ½ ÆÏî Þú °…¤• øî ¬°¶• ìþ|ºõ¬
Ÿ†ÿ âê ‹†ìýú Îçôû ‹± Öõ…ü~ÿ Þú ‹±…ÿ ¶çì}þ ºí†

¬…°¬€ ̈õ½ ÆÏî ‹õ¬û ô ‹~ôó ¬°¬¶± ‹ú °…¤}þ ¬° ̈†ðú {ùýú
ìþ|ºõ¬. Þ†Öý·• Þíþ …² âê|ø†ÿ ̈»à º~û|ÿ ‹†ìýú °… ¬°
Úõ°ÿ °ü©}ú ô °ôÿ „ó „Ž ›õ½ ‹±ü³ü~ ô ‹ã¯…°ü~ 5 ¬ÚýÛú
¬ï ‹ß»~. …â± ¬ô¶• ¬…°ü~ ìþ|{õ…ðý~ ‹† Þíþ Î·ê „ó °…
ºý±üò Þñý~ ô ‹ñõºý~.

Öõ…ü~ ºã×• …ðãý³ ̈õ°¬ó
üà …¶}ß†ó Ÿ†ÿ ¬…Õ

{¥ÛýÜ ›~ü~ ð»†ó ìþ|¬ø~ ðõºý~ó üà
Öñœ†ó Ÿ†ÿ ¬…Õ ¬° ‹Ï~…²Êù± ‹ú {Ûõü• Úõû
‹ýñ†üþ Þíà ìþ|Þñ~.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó
›õ…ó@ ìÇ†èÏú ì¥ÛÛ†ó ¬…ð»ã†û Þ†èý×±ðý† ð»†ó
ìþ ¬ø~ …Ö±…¬ÿ Þú °ô²…ðú Ÿ†ÿ ¬…Òíþ ðõºñ~ ¬°
ìÛ†ü·ú ‹† Þ·†ðþ Þú Æ±Ö~…°ðõºý~ó Ÿ†üñý·}ñ~€
47 ¬°¾~ Þí}± ¬° ìÏ±Å …‹}ç ‹ú âéõÞõï )…Ž
¶ý†û( Ú±…° ¬…°ð~.

¬Þ}± „ðþ Þéíò€ ¶±�±¶• {ýî {¥ÛýÜ€ ¬° …üò
‹†°û ìþ âõü~: >øñõ² ¬èýê …üò °…‹Çú ì»©À
ðý·• …ì† ›†è� …üñœ†¶• Þú {ñù† ðõºý~ó Ÿ†ÿ
Þ†Ö‰ýò ¬…° ‹† Þ†ø¼ °ü·à âéõÞõï ì±{ŒÈ
…¶•.<

ôÿ ¬° …¬…ìú {†Þý~ ìþ Þñ~: >Ÿ†ÿ ‹~ôó
Þ†Ö‰ýò ô Ÿ†ÿ ¶±¬ ô øí¡ñýò ì¿±Ù Úùõû øý¢
…°{Œ†Æþ ‹† …üò ‹ýí†°ÿ ð»†ó ð~…¬ð~.<

âéõÞõï ‹ú â±ôøþ …² ‹ýí†°ÿ ø† …ÆçÝ ìþ
ºõ¬ Þú ¬° „ó ì†üÏþ ¬° Ÿ»î {»ßýê ìþ ºõ¬ ô
‹† …üœ†¬ Ö»†° ‹ú Î¿� ‹ýñ†üþ „¶ý� ìþ °¶†ð~.
…üò ‹ýí†°ÿ Îé• …¾éþ ð†‹ýñ†üþ ¬° ‹ýò …Ö±…¬ ì·ò
…¶•.

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ …Ö±…¬ ¶ý†ø�õ¶•€ …Ö±…¬ ¬…°…ÿ
¶†‹Ûú âéõÞõï ¬° ̈†ðõ…¬û ô …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú
Ö»†°̈õó ‹†æ€ ¬ü†‹• ü† ¶†ü± ì»ßç– {†÷ý±â̄…°
‹± ›±ü†ó ̈õó ‹ý»}± ¬° ìÏ±Å …‹}ç ‹ú …üò
‹ýí†°ÿ ø·}ñ~.

¬° …üò ìÇ†èÏú€ …² 0071 º±Þ• Þññ~û
ðË±¶ñœþ ‹ú Îíê „ì~ ô 5 ¬°¾~º†ó ìŒ}ç ‹ú
âéõÞõï º~ð~.

¬° ìœíõÑ {ýî {¥ÛýÜ ¬°ü†Ö• …¤}í†ë …‹}ç ‹ú
âéõÞõï ¬° ‹ýò …Ö±…¬ÿ Þú ‹ý¼ …² º¼ ‹†° ¬°
ø×}ú Ÿ†ÿ ¬…Õ ìþ ðõºý~ð~ 47 ¬°¾~ Þí}±
‹õ¬.ìñŒÐ:ìù±

…‹ù†ï ¬° …÷±‹©»þ
„ð}þ|øý·}†ìýò|ø† ¬° {·ßýò

…â³ì†

…Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú …â³ì† …Òé� Ú±Á|ø†ÿ
„ð}þ|øý·}†ìýò ì¿±Ù ìþ|Þññ~€ ‹ú …üò …ìý~ Þú
¨†°½ ‹þ|ôÚ×ú º†ó {·ßýò ü†‹~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² ì~ü·ò ð•€
…ì† üà ìÇ†èÏú ›~ü~ ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú …üò
Ú±Á|ø† ìíßò …¶• Þíà Ÿñ~…ðþ ðßññ~ ô ¤}þ
ìþ|{õ…ðñ~ Îõ…°Å ›†ðŒþ ðã±…ó|Þññ~û|…ÿ ¬…º}ú
‹†ºñ~.

{ýíþ ‹ú ¶±�±¶}þ ¬Þ}± >…èß·†ð~°ô Ÿõ<€ …²
¬…ð»ã†û ìà|ì·}± ¬° øíýé}õó Þ†ð†¬…€ 74
„²ì†ü¼ ‹†èýñþ º†ìê ‹ý¼ …² 0026 Þõ¬á ô
‹³°â·†ë ìŒ}ç ‹ú …â³ì†ÿ Îí~{†_ ì}õ¶È {† º~ü~
°… ‹±°¶þ Þ±¬ð~.

…üò „²ì†ü¼|ø† „ð}þ|øý·}†ìýò|ø†€
ì·~ô¬Þññ~û|ø†ÿ 2H| ô ¬…°ôø†üþ ‹ú ð†ï
{̃Œý•|Þññ~û|ø†ÿ ¶éõèþ °… ‹† ¬…°ôðí†- ‹† ô ‹~ôó
¬°ì†ó|ø†ÿ …¶}†ð~…°¬ ì†ðñ~ ì±ÆõŽ|Þññ~û|ø† ü†
Þ±ï|ø†ÿ …¶}±ôý̂~ÿ- ìÛ†ü·ú Þ±¬ð~.

ð}†ü�: „ð}þ|øý·}†ìýò|ø† ÖÛÈ ‹ùŒõ¬ø†ÿ
ÞõŸà ô …² ðË± ‹†èýñþ ‹þ|…øíý}þ ¬° …â³ì† ô
º~– ̈†°½ …üœ†¬ Þ±¬ð~ ô ‹ú ðË± ðíþ|°¶~
ì»ßç– ̈õ…Ž ü† {»~ü~ ‹ýí†°ÿ °… Þ†ø¼
¬øñ~.

ì¥ÛÛ†ó øí¡ñýò ø»~…° ¬…¬ð~ Þú
„ð}þ|øý·}†ìýò|ø† …¤}í†æ_ ¨õ…Ž|„èõ¬âþ ô
„°…ï|‹©»þ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬øñ~ ô ìíßò …¶•
‹†Î™ ºõð~ ‹ýí†°…ó ‹ú ¬èýê …üò Îõ…°Å ›†ðŒþ€
¬°ì†ó °… ì}õÚØ Þññ~.

ðõü·ñ~â†ó ìþ|ðõü·ñ~: >ü†Ö}ú|ø†ÿ ì† …¶}×†¬û
…² „ðù† °… ¬° ì~ü±ü• ìÏíõë ¬°ì†{ý• „{õ�ýà
)…â³ì†( {†‡üý~ ðíþ|Þñ~.< 

…â±Ÿú ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬ð~ Þú {Û±üŒ†_ ðýíþ …²
‹ýí†°…ó …â³ì† ¬° ¤†ë ¤†Â± Ú±Á|ø†ÿ
„ð}þ|øý·}†ìýò ì¿±Ù ìþ|Þññ~.

ì¥ÛÛ†ó ìÏ}Û~ð~ Þú ²ì†ó „ó °¶ý~û …¶• Þú
¬¶}õ°…èÏíê|ø† ‹ú|°ô² ºõð~€ ¬¶}õ°…èÏíê|ø†üþ
Þú ‹± „ð¡ú ô…ÚÏ†_ ìõö÷± …¶•€ „ð¡ú …üíò …¶• ô
„ð¡ú ‹ýí†°…ó ô…ÚÏ†_ ðý†² ¬…°ð~€ {í±Þ³ Þññ~.

â±ì† ô ðõºý~ðþ|ø†ÿ …ð±ÿ́|²…: 

{±ÞýŒþ Þú ìþ|{õ…ð~ Ö»†° ̈õó °… …Ö³…ü¼ 
¬…¬û ô Úé� °… {ù~ü~ Þñ~

ì}©¿¿†ó {†‡Þý~ ìþ|Þññ~ Þú …Ö±…¬ ¬…°…ÿ
…Â†Öú ô²ó ‹†ü~ …² ì¿±Ù ðõºý~ðþ|ø†ÿ …ð±ÿ́|²…
¬° øõ…ÿ â±ï ̈õ¬¬…°ÿ Þññ~.

‹†ºã†û ¨Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@ ¬Þ}± …Þ†{±üñ†
¬ìý†ðõÖ·ß†ü†€ ì}©¿À ìÓ³ ô …Î¿†Ž€
¨†Æ±ð»†ó ìþ|Þñ~ Þú …Ö±…¬ ¬…°…ÿ …Â†Öú ô²ó ‹†ü~
…² ì¿±Ù ðõºý~ðþ|ø†ÿ …ð±ÿ́|²… ¬° øõ…ÿ â±ï
¨õ¬¬…°ÿ Þññ~.

‹ú â×}ú ¬ìý†ðõÖ·ß†ü†€ ¤}þ ¬° üà Ö±¬ ¶†èî€
üà ÚõÆþ ðõºý~ðþ …ð±ÿ́|²… ¬° øõ…ÿ â±ï
ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ Â±‹†ó Úé� ¶±üÐ ô …Ö³…ü¼ Ö»†°
¨õó ºõ¬.

…ô ìþ|âõü~: >â±ôû|ø†üþ ô›õ¬ ¬…°ð~ Þú ‹ý»}±
¬° ìÏ±Å ̈Ç± ø·}ñ~. ‹ú Îñõ…ó ì˜†ë€ …Ö±…¬
ìŒ}ç ‹ú Ö»†° ̈õó ‹†æ€ ‹ýí†°ÿ Î±ôÝ Þ±ôð±
Úé� ô …̈}çæ– °ü}î Úé� ‹†ü~ ¤}þ ¬° øõ…ÿ
¶±¬ …² ðõºý~ðþ|ø†ÿ …ð±ÿ́|²… …›}ñ†Ž Þññ~.
øí¡ñýò ì¿±Ù …üò ðõºý~ðþ|ø† ‹±…ÿ Þõ¬Þ†ó ô
ðõ›õ…ð†ó ìíñõÑ …¶•€ ²ü±… ¬ì†ÿ ‹~ó ô
ì}†‹õèý·î „ðù† ð·Œ• ‹ú ‹³°â·†æó �†ü~…°{± …¶•€ ¶ý·}î ÚéŒþ
Î±ôÚþ „ðù† ð·Œ• ‹ú ì¥±á|ø† ¤·†¹|{± …¶• ô ô²ó Þí}± ‹~ó
…÷± Þ†Ö‰ýò °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~. 

²ð†ó ‹†°¬…° ô ºý±¬û€ ¬ü†‹}þ|ø†€ …Ö±…¬ ¬…°…ÿ …Â†Öú ô²ó ô Þ·†ðþ
Þú ¬…°ô|ø†ÿ Â~ …Ö·±¬âþ€ ¬…°ô|ø†ÿ Ö»†° ̈õó ô ‹±¨þ

„ð}þ|‹ýõ{ýà|ø† ì¿±Ù ìþ|Þññ~ ðý³ ‹†ü~ …² ðõºý~ðþ|ø†ÿ …ð±ÿ́|²…
…›}ñ†Ž Þññ~.<

…üò �³ºà ̈†Æ±ð»†ó ìþ|Þñ~ Þú ìõ…¬ …¾éþ ÖÏ†ë ¬°
ðõºý~ðþ|ø†ÿ …ð±ÿ́|²… Þ†Ö‰ýò ô ºß± ø·}ñ~ Þú ‹†Î™ …Ö³…ü¼
Öõ°ÿ …ð±ÿ́ ìþ|ºõð~€ …ì† …÷±…– „ðù† ¬° øõ…ÿ â±ï ìþ|{õ…ð~
Òý±Ú†‹ê �ý¼|‹ýñþ ô ¤}þ ̈Ç±ð†á ‹†º~.

¬ìý†ðõÖ·ß†ü† {õÂý¦ ìþ|¬ø~: >Þ†Ö‰ýò ¶ý·}î
Î¿Œþ ì±Þ³ÿ °… {¥±üà ìþ|Þñ~€ Â±‹†ó Úé� °…
…Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ ô Ö»†° ̈õó °… ‹†æ ìþ|‹±¬.

¬° øõ…ÿ â±ï€ Úé� ô °å|ø†ÿ ̈õðþ {¥• Ö»†°
‹ý»}±ÿ Þ†° ìþ|Þññ~@ ‹±…ÿ ¬ÖÐ â±ì†€ °å|ø†ÿ ̈õðþ
¶Ç¥þ â»†¬ ìþ|ºõð~€ Úé� ̈õó ‹ý»}±ÿ �í‘
ìþ|Þñ~ ô ðŒÄ ¶±üÐ|{± ìþ|ºõ¬. Þ†Ö‰ýò ‹ú …Ö³…ü¼
Â±‹†ó Úé� ô …ðÛŒ†Å Î±ôÝ Þíà ìþ|Þñ~ Þú
ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú …̈}çæ– °ü}î Úé� ô Ö»†° ̈õó
‹†æ ºõ¬.<…ô ìþ|…Ö³…ü~: >Þî „‹þ ‹~ó üßþ ¬üã± …²
¨Ç±…– …¶•€ ²ü±… Þ†Ö‰ýò üà ì†¬û …¬°…°„ô° …¶•. ¬°
¤†èþ Þú …üò …÷± ¬° º±…üÈ Î†¬ÿ ì¥~ô¬ …¶•€ ¬°
øõ…ÿ â±ï€ ²ì†ðþ Þú ‹~ó ìÛ†¬ü± Ú†‹ê {õ›ùþ ì†üÏ†–
°… …² Æ±üÜ {Ï±üÜ …² ¬¶• ìþ|¬ø~€ {¥±üà …¬°…°
ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± Þî „‹þ ‹~ó °… …Ö³…ü¼ ¬ø~. Þî „‹þ
º~ü~ ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± è©}ú º~ó ̈õó °… …Ö³…ü¼ ¬ø~
ô …² ¬¶• ¬…¬ó …èß}±ôèý•|ø†€ ì†ðñ~ �}†¶ýî ô ìñý³üî€
ìþ|{õ…ð~ Îíéß±¬ Úé� °… ì©}ê Þñ~.<

…üò â³…°½ ¨†Æ±ð»†ó ìþ|Þñ~ Þú Þ†Ö‰ýò
ìþ|{õ…ð~ ‹±̈þ …² …÷±…– …èßê °… ‹�õº†ð~€ ²ü±… ìíßò …¶• Ö±¬ ‹†
ô›õ¬ …Ö³…ü¼ ¶Ç¦ …èßê ̈õó€ ô…ÚÏ†_ …¤·†¹ ì·}þ ðßñ~. …üò
ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± °Ö}†°|ø†ÿ ì±{ŒÈ ‹† ì·íõìý• °… …Ö³…ü¼ ¬ø~ ô
{±Þý� …èßê ‹† ðõºý~ðþ|ø†ÿ …ð±ÿ́|²… ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± Þî „‹þ ‹~ó
ô â±ì†²¬âþ€ …² ›íéú â±ì†²¬âþ °… …Ö³…ü¼ ¬ø~.

ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ‹±¨þ …² {±ÞýŒ†–
Öçôðõý̂~ÿ€ …² ›íéú Þ†{¡ýò€ Þõ±̂¶}ýò ô …�þ Þ}ý¡ýò 
ìþ {õ…ð~ …² ‹±ô² ¶±Æ†ó °üú ¬° …Ö±…¬ÿ Þú …¶}Ïí†ë ¬̈†ðý†–
¬…°ð~ ›éõâý±ÿ Þñ~.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@ øíú
…Ö±…¬ ¤}þ …Ö±…¬ ¶ýã†°ÿ ìþ|¬…ðñ~ Þú ¶ýã†° ‹±…ÿ ¶çì}þ üà
¨Ç± ›~ÿ …¶• …ì† ì}†¶×†ðú ‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬ ¶ýã†°ÿ 
ðíþ {õ…ðñ~ ¶ýã†° °… {±á Þññ~. ‹·ý†°ÿ …² ¶ýã†°ÿ|ø† ðý³ ‹ú
Þíà ‹±…ÿ {±á„ó ðý†² ¬…°ð~. ‹± …¶†¹ â³…°½ …ðœíò °üú
…ü†æ– ì}¥~û …ì±üß† ¶ýã†° Îé• …¾éþ ì±å ‹ý¼ …² 834
ø³…° ð×± ¬° ¶†ë …¶•.

ì}†¶×†ðú ¶ýã†° Þ»ý~ó ÖÛÈ ‹ú ̈õ¬ Ö±¬ ¾~ìú ðíþ ²ð~ ô
øíú …Ö±…¬ÿ Þú ¬° …Æ±…Ù „ó ø† ø·}ñ~ ¬° ̈Ç± ìþ|‹†ºñ~. 

¶ýã†° üà ̈Ç± ›~ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ …Æ±…Öý†ó Ö±¬
¶ýã†°ü†¶• ô ‹ý¼ …² 14 ø³…° ð×± ¬° ¶†ë ‹ú Îé• …¶}ñ»†Ý
¬ô¬ ¶ýã†°¬üã±…ó ìþ ìþ °ð~!

üßþ …² ¬æüê …¾éþ Þú Ö±¬ °… ìœŒõ° ‹ú …¬…ìú ¶ýã†°
Þ»ý~ó ìþ Þñ~ ô›õ¬ ðýßõ{ýò ¬° ¶ýã†° …¶•. ðýßõ{ýò üà
ì†¬û ºýíý†üþ …¶• Þú ¬° ¶ýã†° ô›õ¬ ¬…°¬ ô …Î}ý†¬ „ô° …¶•. 

‹† â̄º• ²ì†ó ‹~ó ºí† ðý†² ‹ú ðýßõ{ýò ¬…°¬. ø± ŸÛ~° Þú
²ì†ó ìþ â̄°¬ ô ºí† ¶ýã†° ìþ Þ»ý~ ðý†² ‹~ó ‹ú ðýßõ{ýò
øî ‹ý»}± ô ‹ý»}± ìþ ºõ¬ ô ‹~ôó ô›õ¬ ðýßõ{ýò ‹~ó ¤†æ–
ÆŒýÏþ ð~…°¬.

¬° ¾õ°{þ Þú ðýßõ{ýò ‹ú ‹~ó ð±¶~ …üò ì»ßç– ‹ú
ô›õ¬ ìþ „ü~: ì»ßê ̈õ…Ž€ ¤†è• {ùõÑ€ ðõ¶†ó ̈éÜ ô
{¥±üà �̄ü±ÿ€ ‹þ Ú±…°ÿ€ ì»ßê Öß± Þ±¬ó ô {í±Þ³ …üò
Îçî̂ ‹Ï~ …² â̄º• Ÿñ~ ø×}ú …² {±á ¶ýã†° …² ‹ýò ìþ °ôð~
…ì† „ó Ÿú Þú ‹†Úþ ìþ ì†ð~ ô¶õ¶ú Þ»ý~ó ¬ô‹†°û ¶ýã†°
…¶• Þú ‹ú ̈ýéþ …² …Ö±…¬ …›†²û {±á ¶ýã†° °… ðíþ ¬ø~.

‹±…ü}±á ¶ýã†°‹†ü~ …ðãý³û …ÿ ô›õ¬ ¬…º}ú ‹†º~ {† ‹}õ…ó …²
…üò …Î}ý†¬ ̈çÁ º~. 

¬° ¤†èþ Þú ø± °ô²û {ŒéýÓ†– ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ {±á ¶ýã†° ìþ
ºõ¬ ô ì¥¿õæ– ì}Ï~¬ÿ ¬° ‹†²…° Î±Âú ìþ â±¬¬ …ì†
ìõÖÛý• Ÿ»íãý±ÿ ¬° …üò ì¥¿õæ– ô›õ¬ ð~…°¬ ô …Þ±̃ „ó
ø† ÖÛÈ {ŒéýÓ†{þ ø·}ñ~.

ÆŒýÏ• øíý»ú °…û ¤ê ø†ÿ ‹ù}±ÿ ‹±…ÿ …ð·†ó ¬…°¬.
…¶}×†¬û …² ¬¶}õ°ø†ÿ ÆŒýÏþ Þí}±üò ²ü†ó ô ‹ý»}±üò
ìõÖÛý• ô …÷± °… ¬° �þ ¬…°¬.

°ü»ú ²ðœŒýê
‹†°ø† ô ‹†°ø† …²̈õ…Á ‹þ ðù†ü•

²ðœŒýê â×}ú|…üî. …ì† ̈õºŒ©}†ðú
…üò âý†û ‹þ ðËý± øí¡ñ†ó ¬° ¾~°
›~ôë �±¨†¾ý•|{±üò ø† Ú±…° ¬…°¬
ô ø± ›† ¾¥Œ}þ …² ¶çì}þ …¶•
�†ÿ ²ðœŒýê ¬° ìý†ó …¶•!

üßþ …² ̈õ…Á ²ðœŒýê ̈†¾ý•
Â~ {ùõÑ „ó …¶•. {ùõÑ üßþ
…²Îçî̂ „²…° ¬øñ~û {±á
¶ýã†°…¶• Þú ‹† Þíà ²ðœŒýê 
ìþ {õ…ó ‹± …üò ì»ßê ÒéŒú Þ±¬.

²°¬Ÿõ‹ú
…â± �ýãý± ìÇ†è� ¶çì}þ ̈õ¬

‹†ºý~ ¤}í† …² ̈õ…Á ‹þ ðËý±
²°¬Ÿõ‹ú ðý³ „â†øý~.

¶ýã†° ìõ›� {»ßýê �çá|ø†üþ ¬° °üú ìþ ºõ¬ Þú ̈Ç±
…‹}ç ‹ú …ðõ…Ñ ¶±Æ†ó ø† °… ¬° �þ ¬…°¬. ìÇ†èÏ†– â·}±¬û ¤†Þþ
…² …üò …¶• Þú Þõ°Þõìýò ìõ›õ¬ ¬° ²°¬Ÿõ‹ú ̈õ…Á Â~
…è}ù†‹þ€ Â~ ¶±Æ†ðþ ô ¶î ²¬…üþ ¬…°¬ ô ¬° Îýò ¤†ë üà „ð}þ
…Þ·ý~…ó ‹·ý†° Úõÿ ‹ú ºí†° ìþ °ô¬.

ì¿±Ù ²°¬Ÿõ‹ú ‹†Î™  ¶î ²¬…üþ ‹~ðíþ ºõ¬ ¬° ¤†èþ Þú
…² ¬üã± …°â†ó ø† ðý³ ì¥†ÖË• ìþ Þñ~!

�ý†²
ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ‹±¨þ …² {±ÞýŒ†–

Öçôðõý̂~ÿ€ …² ›íéú Þ†{¡ýò€ Þõ±̂¶}ýò ô …�þ Þ}ý¡ýò ìþ
{õ…ð~ …²‹±ô² ¶±Æ†ó °üú ¬° …Ö±…¬ÿ Þú …¶}Ïí†ë ¬̈†ðý†– ¬…°ð~
›éõâý±ÿ Þñ~.

Öçôðõý̂~ø† °ðã~…ðúø†ÿ âý†øþ ø·}ñ~ Þú ̈õ…Á Â~
…è}ù†‹þ ô „ð}þ …Þ·ý~…ðþ Úõÿ ¬…°ð~. �ý†² üà ìñŒÐ Òñþ …²
Þõ±̂¶}ýò ìþ ‹†º~.

‹† …üò ¬°ì†ó ̈†ðãþ Î†èþ ìþ {õ…ðý~ �̧ …² ¶î ²¬…üþ °üú ø†
‹±…ÿ øíý»ú …² ¶ýã†° ̈~…¤†ÖËþ Þñý~ ô ¬° ì·ý± ¶çì}þ
Ú~ï ‹ã¯…°ü~.

ìõ…¬ ìõ°¬ ðý†² :
1 ÚÇÏú ÞõŸà …² °ü»ú ²ðœŒýê
004 â±ï �ý†² ̈±¬ º~û
2 Ú†ºÜ Ÿ†ÿ ̈õ°ÿ ²°¬Ÿõ‹ú

1 èý}± „Ž
Î·ê ‹ú ¬è©õ…û
¬¶}õ°…èÏíê Ÿ†ÿ ¶î ²¬…üþ °üú ø†:
„Ž °… ¬° üà Ú†‹éíú ‹ú ›õ½ ‹ý†ô°ü~ ô °ü»ú ²ðœŒýê ô

�ý†²ø† °… ‹ú „ó …Â†Öú Þñý~.
Þíþ ¬üã± …² °ü»ú ²ðœŒýê °… °ð~û Þ±¬û ô øí±…û ‹†

²°¬Ÿõ‹ú ¬° Ú†‹éíú ‹±ü³ü~. Þíþ ¤±…°– °… �†üýò ‹ý†ô°ü~ ô
‹ã¯…°ü~ Þíþ Úê ‹©õ°¬.

…üò {±Þý� ÎÇ± ô ‹õÿ {ñ~ÿ ¬…°¬ ô …â± ºí† ‹ú ‹õÿ „ó
¤·†¹ ø·}ý~ ìþ {õ…ðý~ Þíþ °ÚýÜ {± ô øí±…û ‹† Î·ê ìýê
Þñý~.

°ô²ÿ ¬ô‹†° ô ü† ø± ¬ÖÏú …² ‹Ï~ …² Þ»ý~ó ¶ýã†° …² …üò
ì©éõÉ ‹©õ°ü~. ‹† â̄º• ²ì†ó ¶Ïþ Þñý~ Þú ¬ÖÏ†– ¶ýã†°
Þ»ý~ó °… ‹ú ¤~…Úê °¶†ð~û ô ¬° ÎõÅ …² …üò ì©éõÉ ìýê {†
›†üþ Þú ìþ {õ…ðý~ ìýê Þñý~ {† °üú ø†ü}†ó �†á ºõð~.

ø±ŸÛ~° Þú °üú ø†ÿ ºí† ‹ý»}± …¶}±…¤• Þññ~€ ‹ú ì±…{�
Úõÿ {± ô ¶†èî {± ìþ ºõð~ ô ²̈î ø†ÿ °üú …è}ý†ï ìþ ü†‹ñ~.

²ì†ðþ Þú ‹±…ÿ {±á ¶ýã†° „ì†¬û º~ü~ …üò ì©éõÉ °… ¬°
²ì†ó ø†üþ Þú …¤·†¹ ÂÏØ ìþ Þñý~ ðõ½ ›†ó Þñý~.

‹Ï~ …² {±á Þ†ìê ¶ýã†° ðý³ øíõ…°û ²ðœŒýê ô ²°¬Ÿõ‹ú °…
¬° °´üî Ò̄…üþ {†ó ‹ãñœ†ðý~ {† Îçôû ‹± ¶î ²¬…üþ °üú ø†€ üà
â†ï ‹³°å ¬° ì·ý± ¶çì}þ ‹±¬…º}ú ‹†ºý~.

‹ù}±üò °ô½ ¶î ²¬…üþ ‹† …üò Ÿ†ÿ âý†øþ ÖõÝ …èÏ†¬û!

èõ…ºà|ø† ¬…°…ÿ ̈õ…Á ¬°ì†ðþ ²ü†¬ÿ
ø·}ñ~ Þú ‹±…ÿ ¶çì• ‹~ó ì¿±Ù
„ó|ø† {õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° â±ôû Îéíþ �³ºßþ
‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@ èõ…ºà {±Þý�
üà ü† ¬ô ðõÑ ô ¤}þ {Ï~…¬ ‹ý»}±ÿ ìýõû
…¶• Þú „ó|ø† °… ̈»à ô ¬° ›†ÿ „Ö}†‹þ
ðãú ¬…°ÿ ìþ|Þññ~@ èõ…ºà ¶±º†° …²
ôü}†ìýò|ø†ÿ A| ô B| ô ¤†ôÿ Þé·ýî€ ÖýŒ±
ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ …¶• øí¡ñýò ‹ú ¬èýê
ô›õ¬ ìýõû ¬° …üò ¨õ°…Þþ ¨õºí³û
ì¿±Ù „ó ‹ù}± …² Ÿý�̧ ô �×à ̈õ…ø~
‹õ¬.

ÆŒÜ {õ¾ýú ì}©¿¿†ó€ …¶}×†¬û …²
èõ…ºà ‹ú Îñõ…ó üà ìý†ó ôÎ~û ìñ†¶� ô
ì×ý~ ‹ú ºí†° ìþ|„ü~. ̈õ…Á èõ…ºà ‹ú
ðõÑ ìýõû „ó ‹·}ãþ ¬…°¬ ‹ú Îñõ…ó ì˜†ë „èõ ‹±…ÿ ¬°ì†ó
üŒõ¶• ì×ý~ …¶•€ ôèþ ð}ýœú èõ…ºà ¶ý� ‹éÏß̧ ̈õ…ø~
‹õ¬.

…ðõ…Ñ èõ…ºà ô ¬°ì†ó ¬…°ôüþ „ó
èõ…ºà ²Ò†ë …̈}ú:‹ú Îé• ô›õ¬ ìõ…¬ Â~ ìýß±ô‹þ ¬° „ó

ìõ›� ›éõâý±ÿ …² …‹}ç ‹ú Î×õð•|ø†ÿ …¬°…°ÿ ¬° ‹†ðõ…ó
ìþ|ºõ¬ øí¡ñýò …üò ðõÑ èõ…ºà ¬° ›éõâý±ÿ …² …Ö³…ü¼
¨Ç± …‹}ç ‹ú Î×õð•|ø†ÿ ìœ†°ÿ …¬°…°ÿ ô …² ‹ýò °Ö}ò ô °ÖÐ
‹þ ̈õ…‹þ {†‡÷ý± ²ü†¬ÿ ¬…°¬.

èõ…ºà èýíõ:‹ú Îé• …üñßú ¤†ôÿ …¶ý~ Â~ ìýß±ô‹þ Úõÿ
‹õ¬û {†÷ý± ²ü†¬ÿ ¬° ¬ÖÐ ¶ñä Þéýú€ „è±ÿ́ ô æÒ±ÿ ¬…°¬.

èõ…ºà …ð†°:èõ…ºà …ð†° ¬° ì}Ï†¬ë Þ±¬ó …ô°û ô Þé·}±ôë€
…² ‹ýò ‹±¬ó ô ¬ÖÐ ¶íõï ‹~ó ô {Ï~üê ì†üÏ†– ðÛ¼
Ÿ»íãý±ÿ ¬…°¬.

èõ…ºà ²°ºà:èõ…ºà ²°ºà ¬° Þ†ø¼ {�€ ì}Ï†¬ë
Þ±¬ó Ö»†° ̈õó€ Þñ}±ë Â±‹†ó Úé�€ ¬°ì†ó ¬°¬|ø†ÿ
°ôì†{ý·íþ ô ì×¿éþ {†÷ý± Ö±…ô…ðþ ¬…°¬.

èõ…ºà „èõ:‹± …¶†¹ {õ¾ýú ì}©¿¿†ó èõ…ºà „èõ ¤†ôÿ
ìõ…¬ Â~ ìýß±ô‹þ€ Â~ ôü±ô¹ ô Â~ ‹†Þ}±ÿ …¶•. ì¿±Ù

…üò èõ…ºà ¬° …üœ†¬ {¥±üà °ô¬û ô ¬°
{ñËýî Îíéß±¬ ¶ý·}î âõ…°ºþ ‹~ó
ì×ý~ …¶•.

èõ…ºà ²°ºà:¬° ø± 001â±ï …²
èõ…ºà ²°ºà 2/61 â±ï Ö±ôÞ}õ²€ 5/2
â±ï ÖýŒ± ̈†ï€ 6/2 ìýéþ â±ï ¶~üî€
3/34 ìýéþ â±ï „øò ô 8/253 Þýéõ
Þ†è±ÿ ðù×}ú …¶•.

ôüµâþ|ø†ÿ èõ…ºà °… ‹»ñ†¶ý~
¬° ¾õ°– {õ…ó€ èõ…ºà|ø† ‹†ü~

üßñõ…̈• ô Â©†ì• „ó|ø† ‹ýò 1-5
ìýéþ ì}± ‹†º~. èõ…ºà|ø† ‹†ü~ ‹ú °ðä
ÆŒýÏþ ìýõû ¬°ôó „ó|ø† ü† Þíþ {ý±û {±
‹†º~€ ¬° Âíò ‹õÿ {±ºý~âþ€
¶ṏ}ãþ ü† Þ�à ²¬âþ Ö†¶~ ‹õ¬ó
èõ…ºà °… ð»†ó ìþ|¬ø~.

ô›õ¬ ø± üà …² ìõ…¬ ̈†°›þ ¬°ôó èõ…ºà …² ›íéú ø·}ú€
{ßú|ø†ÿ �õ¶•€ ¬…ðú€ ¬ï ìýõû€ ‹±å€ ̈†á€ ºò ô Þ†û ìíñõÑ
…¶•. üßþ …² ìùî|{±üò {õ¾ýú|ø†€ ‹ù~…º}þ ‹õ¬ó
èõ…ºà|ø†¶•.ºß± ô ðíà ²ü†¬ìõ›õ¬ ¬° …ðõ…Ñ èõ…ºà|ø†
‹±…ÿ ìȩ́ º~ó „ó|ø† ìõ›� …Ö³…ü¼ …‹}ç ‹ú ¬ü†‹• ô Ö»†°
¨õó ìþ|ºõ¬. Îçôû ‹± Îõ…°Å èõ…ºà|ø† Þú ¬° ‹†æ Îñõ…ó
º~ ‹†ü~ ‹ú {íý³ ðŒõ¬ó „ó|ø† ðý³ …º†°û Þ±¬. …üò èõ…ºà|ø† Þú
…Òé� ¬° °ðä|ø† ô ÆÏî|ø†ÿ ì©}é×þ ‹† Îñõ…ó èõ…ºà|ø†ÿ
¨†ðãþ ô…°¬ ‹†²…° ìþ|ºõð~ ‹·ý†° Òý± ‹ù~…º}þ ø·}ñ~.

¨õ…Á ¬°ì†ðþ …ðõ…Ñ èõ…ºà Þú ‹Ïý~ …¶• ‹~…ðý~


