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‹† ̈õ°¬ó …üò ¶Œ³ÿ …² ì»ßç–
ÞŒ~ÿ ¬° …ì†ó ‹†ºý~

…üò ¶Œ³ÿ ¬° ¬°ì†ó ì»ßç– ÞŒ~ ô Þý·ú|ÿ ¾×±…€
ü±Ú†ó€ ¶±Æ†ó ô... ‹·ý†°ÿ ‹ýí†°ÿ ø†ÿ ¬üã± {†÷ý±â̄…° ‹†º~.

‹ú â³…°½  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ {±‹¡ú üßþ …²
�±Æ±Ö~…°{±üò ¶Œ³üœ†– …¶• Þú ìþ {õ…ð~ ‹±…ÿ ¬°ì†ó
‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°ÿ ø† ì×ý~ ô ìõ÷± ‹†º~ …üò ¶Œ³ÿ ¬° ¬°ì†ó
ì»ßç– ÞŒ~ ô Þý·ú|ÿ ¾×±…€ü±Ú†ó€¶±Æ†ó ô...‹·ý†°ÿ
‹ýí†°ÿ ø†ÿ ¬üã± {†÷ý±â̄…° ‹†º~.

|…üò ¶Œ³ÿ °… ìþ|{õ…ó ‹ú ºßê ð�©}ú ¬° ¶†æ¬ ü† …²
‹±å|ø†ÿ „ó ‹ú ºßê �©}ú ¬° ¶õ’ …¶}×†¬û Þ±¬.

ü±Ú†ó )²°¬ÿ(: {±‹¡ú ‹±…ÿ ÞŒ~ ô ìÏ~û ‹·ý†° ì×ý~ …¶• ô
¶î|²¬…ÿ ‹·ý†° ̈õ‹þ …¶• ô ̈õó °… {¿×ýú ìþ|Þñ~. {±‹¡ú ¬°
‹ýí†°ÿ ü±Ú†ó ‹ú Æõ° ºã×•|„ô°ÿ ‹ú �†Þ·†²ÿ ‹ýéý±ô‹ýò …²
¨õó Þíà ìþ|Þñ~ ô øí¡ñýò {õèý~ „ó °… ðý³ {ñËýî ìþ|Þñ~.
Îçôû ‹± …üò ‹† …Ö³…ü¼ …Þ·ýµó ¬° ̈õó …² {©±ü� ¶éõë|ø†ÿ
Ú±ì³ ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~. {±‹¡ú ){±Ž( ¶ý†û ‹±…ÿ ü±Ú†ó ì×ý~{±
…¶•. ‹±å|ø†ÿ {±‹¡ú ðý³ ‹±…ÿ ¬°ì†ó ü±Ú†ó ‹·ý†° ì×ý~
ø·}ñ~.

ÞŒ~ ô Þý·ú|ÿ ¾×±…: {±‹¡ú ‹Çõ° ̈†Á ‹±…ÿ ÞŒ~ ô ¾×±…
‹·ý†° ì×ý~ …¶• ô ›±ü†ó ¾×±… ô ‹ýéý±ô‹ýò€ …¶ý~ø†€ „ð³üî|ø†
°… {ñËýî ìþ|Þñ~ ô ‹ýéý±ô‹ýò °… …² ̈õó ìþ|²¬…ü~ ô ÞŒ~ °…
¶î|²¬…üþ ìþ|Þñ~. Îçôû ‹± …üò€ {±‹¡ú ¤†ôÿ „ð³üî|ø†üþ ºŒýú
‹ú ì†ü±ô¶ýñ†¹€ ¬ü}†¶}†²€ …¶}‰†° …¶• Þú …² ÞŒ~ ô Þý·ú|ÿ
¾×±… ¬° ìÛ†‹ê Î×õð•|ø† ô ²̈î|ø† �ý»ãý±ÿ ìþ|Þñ~.

øíõ°ôý̂~ )‹õ…¶ý±(: {±‹¡ú ¶±º†° …² ÖýŒ± …¶• Þú ‹ú øÃî
Ò̄… ô ›Ž̄ „Ž °… „¶†ó ìþ|Þñ~ ô ‹ú °ÖÐ üŒõ¶• Þíà
ìþ|Þñ~ )üŒõ¶• üßþ …² ¬æüê …¾éþ …‹}ç ‹ú ‹õ…¶ý± …¶•( ô ¬°
ð}ýœú …² …üœ†¬ ü† â·}±½ ‹õ…¶ý± �ý»ãý±ÿ ìþ|Þñ~.

…̈}çæ– …¬°…°ÿ: {±‹¡ú ̈†¾ý• …¬°…°„ô°ÿ ¬…°¬€ ô ìý³…ó
…¬°…° °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~. „Ž {±‹¡ú ‹±…ÿ ¬°ì†ó …è}ù†Ž ô
¶õ²½ …¬°…° …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬. øí¡ñýò Þéýú °… {íý³ ìþ|Þñ~ ô
Î×õð• Þéýú|ø† ô ¶ý·}î …¬°…° °… …² ‹ýò ìþ|‹±¬. ô ‹ú Æõ° Þéþ
‹ú °ÖÐ …̈}çæ– ¶ý·}î …¬°…° Þíà ìþ|Þñ~.

Þ†ø¼ ô²ó: {±‹¡ú ‹ú ¬èýê ÖýŒ± ‹†æüþ Þú ¬…°¬€ ‹ú ¶±Î•
ìÏ~û °… �± ìþ|Þñ~ ô …¤·†¹ ¶ý±ÿ …üœ†¬ ìþ|Þñ~ ‹~ôó …üñßú
Þ†è±ÿ ²ü†¬ ‹ú ‹~ó ‹±¶†ð~ ô …ð}©†Ž ̈õ‹þ ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ …¶•
Þú ìþ|̈õ…øñ~ ô²ó Þî Þññ~.

¶±Æ†ó: {±‹¡ú ¶î|²¬…ÿ ‹·ý†° ̈õ‹þ …¶• ô ¶±º†° …²
ôü}†ìýò C|€ …¶ý~ Öõèýà ô „ð}õ¶ý†ðýò …¶• ô ‹ú ‹ùŒõ¬ …ðõ…Ñ
¶±Æ†ó ‹ú ôüµû ¶±Æ†ó Þõèõó€ Þéýú€ °ô¬û€ ìÏ~û ô ¬ø†ó
Þíà ìþ|Þñ~.

…̈}çæ– �õ¶}þ: {±‹¡ú ¬…°…ÿ ôü}†ìýò|C| € Ö·×±€ °ôÿ ô
‹ÏÃþ …² ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû B| …¶• Þú ‹±…ÿ �õ¶• ‹·ý†°
ì×ý~ ø·}ñ~. „Ž ìõ›õ¬ ¬° {±‹¡ú ‹ú ì±ÆõŽ ¶†²ÿ �õ¶•
Þíà ìþ|Þñ~. ìÛ~…°ÿ {±‹¡ú|ÿ èú º~û °… ¬° üà Þý·ú Þ}†ðþ
Ú±…°¬øý~ ô ‹± °ôÿ �õ¶• ¾õ°– Ú±…°¬øý~.

â³½ ¤»±…–: {±‹¡ú ¬…°…ÿ ̈†¾ý• Â~¨†°½ …¶• ô
¬°ì†ó ìõö÷±ÿ ‹±…ÿ {·ßýò ̈†°½ ð†ºþ …² â³½ �»ú ô ²ðŒõ°
…¶•. „Ž {±‹¡ú ¬°¬ ô {õ°ï ì¥ê â³½ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~ ô
‹†Î™ {·ßýò „ó ìþ|ºõ¬.

{�: {±‹¡ú ¤±…°– ‹~ó °… �†üýò ìþ|„ô°¬ ô …è}ù†Ž {� °…
Þ†ø¼ ìþ|¬ø~. ðõºý~ó „Ž {±‹¡ú ¬° …üò ¤†è• ‹·ý†° ì×ý~
…¶•.

‹±ôð»ý• ô „¶î ô …̈}çæ– {ñ×·þ: {±‹¡ú ̈†¾ý•
Â~¨éÈ ¬…°¬ ô ‹†Î™ Þ†ø¼ ̈éÈ ¶ý·}î {ñ×·þ …² ›íéú
‹ýñþ€ âéõ€ ð†ÿ ô º¼|ø† ¤†¾ê …² ¶±ì†̈õ°¬âþ€ Î×õð• ô
„è±ÿ́ ìþ|ºõ¬.

Öõ…ü~ ¬üã±: â̄º}ú …² Öõ…ü~ÿ Þú ¬° ‹†æ ®Þ± º~€ {±‹¡ú
ì}†‹õèý·î °… {ñËýî ìþ|Þñ~€ ›±ü†ó ̈õó °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~€
¶±¬°¬€ üŒõ¶•€ …¶ý~ÿ ‹õ¬ ìÏ~û€ Ÿ†Úþ€ {ùõÑ€ âéõ¬°¬€
¶±Öú€ ì»ßç– âõ…°ºþ€ ¶ñä Þý·ú|ÿ ¾×±… ô ¶õŠø†Âíú
°… ¬°ì†ó ìþ|Þñ~.ìñŒÐ:‹±ð†

Ÿñ~ {õ¾ýú ‹±…ÿ ì~ü±ü• ¬°¬
|¬°¬ üà Î†°Âú ‹·ý†° º†üÐ …¶•. ‹±ô² ¬°¬ ‹† …Ö³…ü¼ ¶ò

…Ö±…¬ …Ö³…ü¼ ìþ|ü†‹~ ô ²ð†ó ‹ý»}± …² ì±¬…ó ¬°¬ °… {œ±‹ú
ìþ|Þññ~.‹ú â³…°½ …ü·ñ† ‹ú ðÛê …² >htlaehretteb|<€ ‹·ý†°ÿ
…² ‹ýí†°ÿ|ø† ‹†Î™ …üœ†¬ ¬°¬ ìþ|ºõð~ ô …â± ð}õ…ó üà ‹ýí†°ÿ
ü† Î†°Âú °… ‹ú ¬°¶}þ ì~ü±ü• Þ±¬€ ìíßò …¶• ²ð~âþ …Ö±…¬
°… {¥• {†÷ý± Ú±…° ¬ø~.

¬ô ðõÑ …¾éþ ¬°¬ ô›õ¬ ¬…°¬:
- ¬°¬ ¤†¬: üà �†¶ª ÆŒýÏþ ‹ú üà „¶ý� ü† ôÂÏý•

�³ºßþ …¶•. ‹ú Æõ° ð†âù†ðþ º±ôÑ ìþ ºõ¬ ô ìÏíõæ_ Þõ{†û
ì~– …¶•.

- ¬°¬ ì³ìò: Ö±…{± …² ²ì†ó ìõ°¬ …ð}Ë†° ‹±…ÿ ‹ùŒõ¬€ …¬…ìú 
ìþ ü†‹~. ‹ú Æõ° Þéþ€ ‹ý¼ …² ¶ú ì†û Æõë ìþ Þ»~.

ìý³…ó ¬°¬ ìíßò …¶• ì}Óý± ‹†º~. øí¡ñýò ìíßò …¶•
¬° üà Ú·í• …² ‹~ó ̈õ¬ …¤·†¹ ¬°¬ Þñý~ ü† ìíßò …¶•
…üò ¬°¬ â·}±¬û ‹†º~.

ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ ¬ø~ Þú ¶çì• Î†Æ×þ Ö±¬ ìþ {õ…ð~
‹± {œ±‹ú ¬°¬ {†‡÷ý± ‹ã¯…°¬. ¬°á Îé• ¬°¬ ô ü†¬âý±ÿ °ôºù|†ÿ
ìõ÷± ‹±…ÿ ìÛ†‹éú ‹† „ó ìþ {õ…ð~ Þý×ý• ²ð~âþ ºí† °… ‹ùŒõ¬
‹©»~.

…¶}±…{µÿ ø†ÿ Þéý~ÿ ì~ü±ü• ¬°¬ ÎŒ†°{ñ~ …²:
- ¬…°ôø†ÿ Â~ ¬°¬
- ¬°ì†ó ø†ÿ Öý³üßþ )ì†ðñ~ ì†¶†́€ „Ž ¬°ì†ðþ ô

ô°²½(
- ¬°ì†ó| ø†ÿ °ô…ó|ºñ†̈}þ )ì†ðñ~ ¬°ì†ó ºñ†̈}þ

°Ö}†°ÿ€ {ßñýà|ø†ÿ „°…ï|¶†²ÿ ô ì~ü}ý»ò(
- {ßñýà ø†ÿ ®øò ô ‹~ó )ì†ðñ~ Æ� ¶õ²ðþ(
Îéê ¬°¬
º†üÐ {±üò Îéê ¬°¬ ¬° ‹³°â·†æó ÎŒ†°{ñ~ …²:
- ›±…¤•
- º±…üÈ �³ºßþ )ì†ðñ~ ¶±Æ†ó€ „°{±ü• ô ì»ßç–

Þí±(
- Îíê ›±…¤þ

61 Þ†°‹±¬ Îœý� ðíà
…â± Úùõû ‹ý¼ …² ¤~ ¬ï Þ»ý~û ô {éª º~û …¶• ìÛ~…° Þíþ

ðíà ‹ú „ó …Â†Öú Þñý~ ô {é©þ Úùõû °… ‹ãý±ü~.
‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ðíà ‹†

Þ†°‹±¬ ø†ÿ Îœý� ô ²ü†¬ ̈õ¬ ºí† °… ºã×•|²¬û ìþ|Þñ~. …üò
�õ¬° ¶×ý~ °ðä ðú ÖÛÈ ¬° „º�³ÿ ô ‹±…ÿ ÆÏî|¬…° Þ±¬ó Ò̄…€
Þú ìþ|{õ…ð~ øí±…û ºí† ‹±…ÿ ¤ê ì»ßç– ²ü†¬ÿ ‹†º~. 

¬° …üò ìÇé� 61 Þ†°‹±¬ Îœý� ðíà °… ìþ|̈õ…ðý~ ô
¨õ…øý~ ¬ü~ …üò ì†¬û ̈õ°…Þþ Ú~üíþ ¬° Ÿú Þ†°ø†üþ ºí† °… …²
ì¿±Ù ìõ…¬ ºýíý†üþ ìÏ†Ù ìþ|Þñ~.

||1Ÿßú ºíÐ:
‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² Ÿßú Þ±¬ó ºíÐ|ø† ÖÛÈ Þ†Öþ …¶• ºíÐ

°… {† ì~{þ ¬° ì¥éõë ÒéýÌ „Ž ðíà °ø† Þñý~.
|2èà …›†Ý:
Þíþ ¬…°Ÿýò ô ðíà °… ì©éõÉ Þ±¬û€ °ôÿ èßú|ø†ÿ {†²û

‹±ü³ü~. �̧ …² ̈ñà º~ó …›†Ý â†²€ ‹† �†á Þ±¬ó ðíà èßú|ø†
øî �†á ̈õ…ø~ º~.

|3Â~Î×õðþ …¶×ñ�:
…¶ß†£ ô …¶×ñ� ðË†Ö• ‹Ï~ …² ì~{þ ‹õÿ ‹~ÿ ìþ|âý±¬ Þú

ð»†ó ¬øñ~û °º~ ‹†Þ}±ÿ ô „èõ¬âþ ¬° „ó …¶•. ‹† º·}ò
…¶×ñ�|ø† ¬° „Ž ðíà€ ìþ|{õ…ðý~ „ó °… Â~Î×õðþ Þñý~.

|4ìÛ†‹éú ‹† ÎéØ|ø±²:
‹† {±Þý� „Ž ¾†‹õðþ ô ðíà ô …¶�±ÿ „ó °ôÿ ÎéØ|ø†ÿ

ø±² ô °ôð~û ‹~ôó ðý†² ‹ú ¶î|ø†ÿ ºýíý†üþ „ðù† °… …² ‹ýò
‹Œ±ü~.

|5¬°ì†ó ðý¼ ¤»±…–:
¨íý±ÿ …² ðíà ô „Ž °… °ôÿ ²̈î ‹ã¯…°ü~ ô ¾Œ± Þñý~ {†

»̈à ºõ¬. …üò Îíê ‹†Î™ Þ†ø¼ …è}ù†Ž �õ¶• ìþ|ºõ¬.
|6�†á Þ±¬ó ¬ô¬Þ¼:
�†ºý~ó üà ì»• ðíà ‹ú „{¼ ‹†Î™ �†á º~ó ¬ô¬û …²

¬ô¬Þ¼ ‹©†°ÿ ü† ºõìýñú ìþ|ºõ¬.
|7{·ßýò ¬°¬ âéõ ô ¬ð~…ó:
¬ôÚ†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ ðíà °… ‹† üà Ÿù†°ï Öñœ†ó „Ž â±ï

ì©éõÉ Þñý~ ô ‹ú ì~– ¤~…Úê ??| ÷†ðýú ¬° ¬ø†ó ðãù~…°ü~. …â±
âéõ ¬°¬ ¬…°ü~ ìý}õ…ðý~ …üò ì©éõÉ °… Ò±Ò±û Þñý~. …è}ù†Ž âéõ
ô ¬ð~…ó ‹ú ¶±Î• Þ†ø¼ �ý~… ìþ|Þñ~.

|8Â~üª èŒ†¹:
¬° °ô²ø†ÿ ¶±¬ ²ì·}†ó Þíþ ðíà ‹ú „‹þ Þú ‹† „ó

èŒ†¹|ø† °… ìþ|ºõüý~ …Â†Öú Þñý~. ‹† …üò Þ†° èŒ†¹|ø† °ôÿ ‹ñ~
ìñœí~ ðíþ|ºõð~. ìþ|{õ…ðý~ ‹ñ~ °… øî ¬° „Ž ðíà ‹ý†ð~…²ü~
{† …² Ÿ·Œý~ó èŒ†¹|ø† ‹ú „ó ›éõâý±ÿ Þñý~. |

9{íý³ÿ âê ì¿ñõÎþ:
‹±…ÿ {íý³ Þ±¬ó øíú âéŒ±å|ø†ÿ âê ì¿ñõÎþ ¬° Î±Å

üà ¬ÚýÛú€ âéù† °… ¬° üà â†èò ¬° ¬…° ‹±ü³ü~ ô üà Öñœ†ó
ðíà °… øî ‹ú „ó …Â†Öú Þñý~€ ¬° â†èò °… ‹Œñ~ü~ ô „ó °… ̈õŽ
{ß†ó ¬øý~ {† ðíà€ â±¬ ô ÒŒ†° °… …² °ôÿ âéŒ±å|ø† �†á Þñ~.

|01{é©þ Úùõû:
…â± Úùõû ‹ý¼ …² ¤~ ¬ï Þ»ý~û ô {éª º~û …¶• ìÛ~…° Þíþ

ðíà ‹ú „ó …Â†Öú Þñý~ ô {é©þ Úùõû °… ‹ãý±ü~.

|11èßú ̈õó:
…â± èßú ̈õó °ôÿ èŒ†¹|{†ó …Ö}†¬û€ …¶×ñ� °… „Ò»}ú ‹ú „Ž

ðíà Þñý~ ô °ôÿ èßú ‹ß»ý~. ìþ|{õ…ðý~ èŒ†¹|ø†ÿ èà ¬…° °… ¬°
„Ž ¶±¬ ðíßþ ‹»õ°ü~ ô ¶�̧ ‹† „Ž â±ï „‹ß»þ Þñý~.

|21Ö·†¬ ìýõû:
ìýõû|ø†üþ °… Þú Þíþ Úùõû|…ÿ º~û|…ð~ ¬° „Ž ðíà °ÚýÜ

ÒõÆú|ô° Þñý~. ìýõû|ø†üþ Þú Þíþ �ç¶ý~û|…ð~ øî ‹† …üò °ô½
¬ô‹†°û {†²âþ ̈õ¬ °… ‹ú ¬¶• ìþ|„ô°ð~.

|31üª ²¬âþ ºý»ú:
‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² üª|²¬âþ �ñœ±û ̈†ðú ü† ºý»ú …{õìŒýê€ üà

…¶×ñ� °… „Ò»}ú ‹ú „Ž ðíà Þñý~ ô ¬ô Æ±Ù ºý»ú °… ‹† „ó
‹»õüý~€ ¶�̧ ‹† üà �†°Ÿú ð±ï „ó °… ̈»à Þñý~.

|41¬ÖÐ ‹õÿ Þ×¼:
|Þíþ ðíà ¬° Þ×¼|ø†ü}†ó ‹±ü³ü~ ô ‹ã¯…°ü~ ì~{þ ‹í†ð~ ô

¶�̧ „ðù† °… ‹ý±ôó ‹±ü³ü~@ …üò Þ†° ìõ›� ›Ž̄ °Æõ‹}þ Þú
‹†Î™ …üœ†¬ ‹õ …¶• ìþ ºõ¬.

|51°ÖÐ �Ø Ÿ»î:
ðíà °… ‹† Þíþ „Ž ¬…Õ ì©éõÉ Þñý~ ô …üò ì©éõÉ °… ‹† üà �~

Þ}†ðþ °ôÿ Ÿ»î|ø† ‹í†èý~. ðíà °Æõ‹• …Â†Öþ �õ¶• °… …² „ó
ð†¤ýú ›Ž̄ Þ±¬û ô �Ø Ÿ»î|ø† °… …² ‹ýò ìþ|‹±¬. …â± …² …üò °ô½
…¶}×†¬û ìþ|Þñý~ {† �†ü†ó º·}»õÿ ðíà ‹† „Ž ¶±¬€ Ÿ»î|ø† °…
‹·}ú ðã†û ¬…°ü~.

|61�õ¶• ¬°̈»†ó:
ì©éõÆþ …² °ôÒò ²ü}õó ô ðíà ¬°¶• Þñý~ ô ‹† „ó �õ¶•

°… ì†¶†́ ¬øý~. …üò Þ†° �õ¶• ¾õ°– °… º×†Ù ìþ|Þñ~.

üà °´üî Ò̄…üþ ì¥ŒõŽ Þú ‹†Î™
…Ö³…ü¼ ̈Ç±ð†á Þé·}±ôë ºõ¬

‹±¨þ …² °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ Þú ìíßò …¶• ì¥ŒõŽ ðý³
‹†ºñ~ ‹† …¤}í†ë …Ö³…ü¼ ¶Ç¦ Þé·}±ôë ̈Ç±ð†á øí±…û
‹†ºñ~.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@  ì¥Œõ‹ý• °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ
Þî Þ±‹õøý~°…– ‹ú ¬èýê ì³…ü†ÿ „ðù†€ …² ›íéú Þñ}±ë
Úñ~ ̈õó ô ì~ü±ü• ô²ó€ …Ö³…ü¼ ü†Ö}ú …¶•. 

…ì† üà ìÇ†èÏú ›~ü~ ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú …üò °´üî
Ò̄…üþ ìíßò …¶• ‹±…ÿ øíú ìñ†¶� ðŒ†º~ ô ìþ|{õ…ð~
ìñœ± ‹ú …Ö³…ü¼ Ú†‹ê {õ›ú ¶Ç¦ Þé·}±ôë  LDL)‹~(
‹±…ÿ ‹±¨þ …Ö±…¬ ºõ¬.

ì¥ÛÛ†ó ¬…ð»ß~û �³ºßþ ¬…ð»ã†û …¶}ñ×õ°¬ ¬°ü†Ö}ñ~
…Ö±…¬ÿ Þú …¶}Ï~…¬ ́ð}ýßþ ‹±…ÿ ¶Ç¦ ‹†æÿ Þé·}±ôë
LDL| ¬…°ð~€ ìíßò …¶• øñã†ï �ý±ôÿ …² üà °´üî
Ò̄…üþ Þî Þ±‹õøý~°…–€ ‹ú ôüµû øñã†ìþ Þú ìÛ†¬ü±
²ü†¬ÿ Ÿ±‹þ …ºŒ†Ñ ì¿±Ù ìþ|Þññ~€ ‹ý»}± ¬° ìÏ±Å
…Ö³…ü¼ ¶Ç¦ Þé·}±ôë Ú±…° âý±ð~.

…üò ü†Ö}ú|ø†€ �̧ …² „ðßú …üò ðõÑ °´üî Ò̄…üþ ‹ú Æõ°
â·}±¬û ‹ú Îñõ…ó °…øþ ìõö÷± ‹±…ÿ ‹ùŒõ¬ ‹±¨þ …²
º†̈À|ø†ÿ ¶çì• ô ì~ü±ü• ô²ó ¬° ðË± â±Ö}ú
ìþ|º~€ ¶õ…æ{þ °… ¬° ìõ°¬ ìñ†¶� ‹õ¬ó …üò ðõÑ °´üî
Ò̄…üþ ‹±…ÿ øíú ìÇ±§ ìþ|Þñ~.

…°{Œ†É ‹ýò ́ó|ø† ô °´üî Ò̄…üþ
üà {ýî {¥ÛýÛ†{þ ¬…¬û|ø†ÿ ‹ý¼ …² 006 ‹³°â·†ë °…

Þú ¬° üà „²ì†ü¼ °´üî Ò̄…üþ üà ¶†èú º±Þ• Þ±¬û
‹õ¬ð~€ {œ³üú ô {¥éýê Þ±¬ð~.

º±Þ•|Þññ~â†ó ü† °´üî Ò̄…üþ Þî|Þ±‹õøý~°…– ü†
Þî|Ÿ±Ž °… ¬ðŒ†ë ìþ|Þ±¬ð~.

¬° ì±¤éú …ôë ìÇ†èÏú€ ì¥ÛÛ†ó øý¢ {×†ô–
ìÏñþ|¬…°ÿ ‹ýò …üò ¬ô °´üî Ò̄…üþ …² ðË± Þ†ø¼ ô²ó
�ý~… ðß±¬ð~. 

‹† …üò ¤†ë€ „ðù† {œ³üú ô {¥éýê ̈õ¬ °… ‹† {í±Þ³ ‹±
134 º±Þ•|Þññ~û Þú ¬…¬û|ø†ÿ ́ð}ýßþ „ðù† ¬° ¬¶}±¹
‹õ¬€ …¬…ìú ¬…¬ð~.

ì¥ÛÛ†ó ¶†̈}†° ́ð}ýßþ ø± º±Þ•|Þññ~û °… ‹ú øí±…û
ìý³…ó ì¿±Ù Ÿ±‹þ …ºŒ†Ñ º~û ô {Óýý±…– ¶Ç¦
Þé·}±ôë LDL| „ðù† ¬° Æõë º¼ ì†û ‹±°¶þ Þ±¬ð~.

ð}†ü� ð»†ó ¬…¬ …Ö±…¬ÿ Þú …¶}Ï~…¬ ´ð}ýßþ ‹±…ÿ
Þé·}±ôë LDL| ‹†æ ¬…°ð~€ øñã†ï �ý±ôÿ …² °´üî Ò̄…üþ
Þî|Þ±‹õøý~°…–€ …Ö³…ü¼ ‹ý»}±ÿ ¬° ¶Ç¦ Þé·}±ôë
¨õ¬ {œ±‹ú ìþ|Þññ~. …üò …Ö³…ü¼ ¬° ‹ýò …Ö±…¬ÿ Þú
ìÛ†¬ü± ‹ý»}±ÿ Ÿ±‹þ …ºŒ†Ñ ì¿±Ù ìþ|Þ±¬ð~€ ¤}þ
‹ý»}± ‹õ¬.‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ …üò ì±‹õÉ ‹ú …ðõ…Ñ Ò̄…|ø†üþ
…¶• Þú ‹±¨þ …² …Ö±…¬ ¬° °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ
Þî|Þ±‹õøý~°…– ì¿±Ù ìþ|Þññ~€ ²ü±… „ðù† …Òé�
Ò̄…|ø†ÿ Òñþ …² Þ±‹õøý~°…– °… ‹† Ò̄…|ø†ÿ �±Ÿ±Ž ì†ðñ~
âõº• Ú±ì³ ô �ñý± ›†üã³üò ìþ|Þññ~.

…èß·† �†°…¬€ ì¥ÛÜ …°º~ …üò ìÇ†èÏú€ â×• Þú …â±Ÿú
°´üî Ò̄…üþ Þî Þ±‹õøý~°…– ìíßò …¶• ‹±…ÿ ‹±¨þ
…Ö±…¬ ì×ý~ ‹†º~€ …ì† è³ôì†_ …ð}©†Ž ìñ†¶Œþ ‹±…ÿ øíú
ðý·•.

…øíý• ü†Ö}ú|ø†
ì¥ÛÛ†ó …ìý~ô…°ð~ Þú …üò ü†Ö}ú|ø† ‹ú �³ºß†ó ô

ì}©¿¿†ó {Ó̄üú Þíà Þñ~ {† …Ö±…¬ÿ °… Þú ìíßò
…¶• øñã†ï �ý±ôÿ …² °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ ̈†Á€ ì·}Ï~
…‹}ç ‹ú Þé·}±ôë ‹†æ ‹†ºñ~€ ºñ†¶†üþ Þññ~ ô …ìß†ó
{õ¾ýú|ø†ÿ Ò̄…üþ º©¿þ|¶†²ÿ|º~û|{±ÿ °… Ö±…øî
Þññ~.

Þ†|°ºñ†¹ …°º~ ‹ù~…º• ìõ…¬ Ò̄…üþ â×•: …ðœ†ï Ö±„üñ~
‹± °ôÿ ¶Œ³üœ†– ‹ú ôüµû ¶±« Þ±¬ó€ ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ Þú
ð}õ…ó „ó °… ²ì†ó ²ü†¬ÿ ðãù~…°ÿ Þ±¬€ øí¡ñýò ‹ú ¬èýê
…Â†Öú Þ±¬ó °ôÒò ô ¤±…°– ¬ü~ó …¤}í†ë {»ßýê ìõ…¬
ìÃ± ¬° ¶Œ³üœ†– ²ü†¬ …¶•.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ Þ†Êî
Úõº¡þ ¬°‹†°û ºýõû ðãù~…°ÿ ô Ö±ü³ Þ±¬ó ¶Œ³üœ†–
â×•: Ÿñ~ °ô½ ‹±…ÿ ðãù~…°ÿ ¶Œ³üœ†– ô›õ¬ ¬…°¬ Þú …²
›íéú „ó ìþ|{õ…ó ‹ú Þñ·±ô Þ±¬ó€ ̈»à Þ±¬ó€ Ö±ü³
Þ±¬ó ô {±ºýœ†– …º†°û Þ±¬.

|ôÿ …¬…ìú ¬…¬: ‹±…ÿ ðãù~…°ÿ ¶Œ³üœ†– ‹ú °ô½ Ö±ü³
Þ±¬ó ‹†ü~ ¶Œ³üœ†– ¬° ¬ì†ÿ ìñ×þ 81 ¬°›ú Ú±…° ¬…¬û
ºõð~. |…üò Þ†|ºñ†¹ …°º~ ‹ù~…º• ìõ…¬ Ò̄…üþ ‹† ‹ý†ó …üñßú …Òé�
ì±¬ï ‹±…ÿ Ö±ü³ Þ±¬ó ¶Œ³üœ†– …² Þý·ú|ø†ÿ �ç¶}ýßþ
…¶}×†¬û ìþ|Þññ~€ ì}̄Þ± º~:… …üò Þý·ú|ø† ‹±…ÿ ìñœí~ Þ±¬ó
¶Œ³üœ†– ìñ†¶� ðý·}ñ~ ô ‹ù}± …¶• …² Ê±ôÙ Þ†Ò̄ÿ
ì»±ôÉ ‹± …üñßú ¬° „ó „èõìýñýõï ‹ú Þ†° ð±Ö}ú ‹†º~ ô ü† Ê±ôÙ
ºý»ú|…ÿ …¶}×†¬û ºõ¬ …èŒ}ú ¬° ¾õ°– …ðœí†¬ ²ü†¬ Ê±ôÙ
ºý»ú|…ÿ …¤}í†ë ºß·}ò „ðù† ô›õ¬ ¬…°¬.

|Þ†|°ºñ†¹ …°º~ ‹ù~…º• ìõ…¬ Ò̄…üþ ‹† ‹ý†ó …üñßú ¬° ìñœí~
Þ±¬ó ¶Œ³üœ†– …¤}í†ë …ð}Û†ë Öñýê Ö}†æ– …² Ê±ôÙ �ç¶}ýßþ
‹ú ¶Œ³ÿ ô›õ¬ ¬…°¬€ {¿±ü¦ Þ±¬: ðãù~…°ÿ ¶Œ³üœ†– ‹ú ì~–
¤~ô¬…_ ¶ú ì†û ¬° Ö±ü³° ô ¬° ¬ì†ÿ Þí}± …² 81 ¬°›ú ²ü± ¾×±
…¤}í†ë …ð}Û†ë …üò ìõ…¬ ‹ú ¶Œ³üœ†– …Ö³…ü¼ �ý~… ìþ|Þñ~.

|Úõº¡þ€ ¬°‹†°û ºýõû ìñ†¶� Ö±ü³ Þ±¬ó ¶Œ³üœ†– â×•:
¬° …‹}~… ‹ù}± …¶• …² ¶Œ³üœ†– âé©†ðú|…ÿ …¶}×†¬û ðßñýî ‹éßú …²
¶Œ³üœ†– ìÏÇ± …¶}×†¬û Þñýî@ øí¡ñýò ‹±…ÿ ðãù~…°ÿ ðŒ†ü~
¶Œ³üœ†– °… ̈ýéþ ̈±¬ Þ±¬ {† ¶Œ³ÿ èú ð»õ¬ ô ‹ú ‹†Ö• ¶Œ³ÿ
„¶ýŒþ ð±¶~€ ¶�̧ ¶Œ³ÿ „ì†¬û °… ¶ú ¬ÚýÛú ¬° „Ž ›õ½ Ú±…°
¬øýî ô ‹† …üò °ô½ Þú „ð³üî|‹±ÿ ð†ìý~û ìþ|ºõ¬ {̃Œý• °ðä
¶Œ³ÿ …{×†Ý ìþ|…Ö}~ ô ‹ú …üò ºßê °ðä ô ‹±̈þ ôü}†ìýò|ø†ÿ „ó
¤×Ì ìþ|ºõ¬. 

|ÎÃõ ¶†²ì†ó Ò̄… ô ¬…°ôÿ …¶}†ó „®°‹†üœ†ó Ò±‹þ …¬…ìú ¬…¬:
ôÚ}þ ¶Œ³ÿ ̈±¬ º~û ¬° ìœ†ô°– øõ… Ú±…° ìþ|âý±¬ „ð³üî|ø†üþ
¬° „ó ÖÏ†ë ìþ|ºõ¬ ¶�̧ ¶±« Þ±¬ó ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ Þú …°²½
Ò̄…üþ „ó …² ¬¶• ‹±ô¬ ô ðý†² ¶éõèþ ì† °… ‹±Æ±Ù ðíþ|Þñ~.

|�±øý³ …² Ö±ü³ Þ±¬ó âõ›ú Ö±ðãþ ô ¶ý� ²ìýñþ
|ôÿ ¬°‹†°û ¶Œ³üœ†{þ Þú …ìß†ó Ö±ü³ Þ±¬ó „ðù†

ô›õ¬ ¬…°¬€ {¿±ü¦ Þ±¬: �ý†²€ ¶ý±€ ¶Œ³üœ†–
‹±â~…°€ ð©õ¬Ö±ðãþ€ ‹†¬ìœ†ó€ ‹†Úç€ ¶Œ³ÿ Ú±ìú€
…¶×ñ†ž ›³ô ¶Œ³üœ†{þ ø·}ñ~ Þú …ìß†ó ìñœí~
Þ±¬ó „ðù† ô›õ¬ ¬…°¬ …ì† ðŒ†ü~ ¶ý� ²ìýñþ ô âõ›ú
Ö±ðãþ °… øý¡ã†û Ö±ü³ Þ±¬.

|Úõº¡þ€ ¬°‹†°û Ö±ü³ Þ±¬ó Ú†°£ ðý³ â×•: Ú†°£
üà ì†¬û �±ô{‰ýñþ ô ¬…°…ÿ „Ž ²ü†¬ …¶•€ �̧ ‹†ü~
²ì†ó ðãù~…°ÿ „ó Þõ{†û ‹†º~ …ì† ôÚ}þ ‹± °ôÿ
¶Œ³üœ†– Ö±„üñ~ÿ …ðœ†ï ºõ¬ ‹ú ôüµû ¬°‹†°û ¶±«
Þ±¬ó ¶Œ³üœ†–€ ðíþ|{õ…ó „ó °… ²ì†ó ²ü†¬ÿ

ðãù~…°ÿ Þ±¬ ‹ú …üò ¬èýê Þú °ôÒò ‹ú „ó …Â†Öú ìþ|ºõ¬ ¶�̧
¤±…°– ìþ|‹ýñ~ �̧ …¤}í†ë {»ßýê ìõ…¬ ìÃ± ¬° „ó ²ü†¬ …¶•.

|…üò Þ†|ºñ†¹ …°º~ ‹ù~…º• ìõ…¬Ò̄…üþ ¬°‹†°û ºýõû ðãù~…°ÿ
ì±ÞŒ†– ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬: ø± Ö±¬ ‹†ü~ °ô²…ðú 06 ìýéþ â±ï
ôü}†ìýò C| ¬°ü†Ö• Þñ~ ô ‹† {õ›ú ‹ú ¶±ì†̈õ°¬âþ ²ü†¬ ¬° Ö¿ê
¶±ì† ì¿±Ù …üò ôü}†ìýò ‹ú ¬èýê ¬…°… ‹õ¬ó „ð}þ …Þ·ý~…ó€ ‹†Î™
›éõâý±ÿ …² ‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø† ìþ|ºõ¬. 

|Úõº¡þ€ ¬° …¬…ìú …Êù†° Þ±¬: ì¿±Ù ôü}†ìýò C| ›éõÿ {õèý~
°…¬üß†ë „²…¬ °… ¬° ‹~ó ìþ|âý±¬ ô …² …üœ†¬ ¶±Æ†ó ›éõâý±ÿ
ìþ|Þñ~€ …ì† Ö±„ô°ÿ ìõ…¬ Ò̄…üþ ¬…°…ÿ ôü}†ìýò C| …² ›íéú
ì±ÞŒ†– 05 {† 06 ¬°¾~ ôü}†ìýò „ó °… …² ‹ýò ìþ|‹±¬.ìñŒÐ:Ö†°¹

¶ý� ²ìýñþ ô âõ›ú Ö±ðãþ °… ø±â³ Ö±ü³ ðßñý~

‹ý»}± ¤íéú|ø†ÿ ÚéŒþ ô ¶ß}ú|ø†ÿ ìÓ³ÿ ð†ºþ …² Ö»†°
¨õó ‹†æ¶•. ¶±¬°¬ �̧ ¶± ô �»• ¶±€ ìñãþ ¶±€ Ö»†° ¬°
ì±Þ³ Ú×·ú ¶ýñú ô â±â±Ö}ãþ …² Îçî̂ �± Ö»†°ÿ ̈õó …¶•.

‹ú â³…°½‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ æ²ï …¶• ‹~…ðý~
Ö»†°̈õó€ ¤~…Þ±̃ ô ¤~…Úê ¬…°¬. ¬° …Ö±…¬ ‹†èÔ ‹ý»}±üò Ö»†°
‹ýò 9 {† 41 ô Þí}±üò ìÇéõŽ ‹ýò 6 {† 9 …¶•. Ö»†° ̈õó …²
41 {† 61 Ö»†° ̈õó ̈×ýØ€ 61 {† 71 ì}õ¶È ô 81 ‹ú ‹†æ
…Ö³…ü¼ º~ü~ Ö»†° ̈õó ‹ú ºí†° ìþ|„ü~. Þ·†ðþ Þú ¶†‹Ûú
Ö»†° ̈õó ‹†æ ð~…°ð~ ‹†ü~ ø± 6 ì†û üà ‹†° Ö»†°º†ó °… Ÿà
Þññ~. ‹Ï~ …² ̈õ°¬ó ¾Œ¥†ðú ‹ù}±üò ²ì†ó ¶ñœ¼ Ö»†°
¨õó …¶•. |æ²ï …¶• ‹~…ðý~ Ÿ†Úþ ô ì¿±Ù Þî °ôÒò|ø†ÿ
¤†ôÿ …ìã†3 …¶}Ï~…¬ ‹ú �±Ö»†°ÿ ̈õó °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ Þú
¬° ¾õ°– Þ†ø¼ ô²ó ô ‹ú ¤~…Úê °¶†ð~ó ì¿±Ù
°ôÒò|ø†ÿ ›†ì~ ô ðýíú|›†ì~ âý†øþ ô Þ±û Þ†ø¼ Ú†‹ê
ìç¤Ëú|…ÿ ¬° Ö»†° ̈õó …üœ†¬ ìþ|ºõ¬. |‹±¨þ …Ö±…¬ ‹ú ðíà
‹·ý†° ¤·†¹ ø·}ñ~ ô ¤}þ ‹† ì¿±Ù ºý± ¬…ï ðíà ̈õ°¬û
ü† ‹±¨þ „Ž|ø†ÿ ìÏ~ðþ ¤†ôÿ ¶~üî€ ðõº†‹ú|ø†üþ Þú ìõ…¬
ðãù~…°ð~û „ðù† ¤†ôÿ ¶~üî ì©×þ …¶• ü† ¶Œ³üœ†– ¤†ôÿ
¶~üî øí¡õó Þ±Ö̧ ü† ¶õü† ô ì†øþ|ø†ÿ ›ñõŽ Ö»†°
¨õð»†ó …Ö³…ü¼ ìþ|ü†‹~. …üñù† …Ö±…¬ÿ ø·}ñ~ Þú ¶†‹Ûú
¨†ðõ…¬âþ …² �±Ö»†°ÿ ̈õó ¬…°ð~ ü† ðµ…¬ ¶ý†ø�õ¶• ø·}ñ~ ü†
¶ò ‹ý¼ …² 55 ¶†ë ¬…°ð~ Þú ìÏíõæ ‹† ìñÐ ì¿±Ù ðíà ô
ì¥¿õæ– ¤†ôÿ ¶~üî ì©×þ ‹ú Æõ° Ÿ»íãý±ÿ �±Ö»†°ÿ
¨õð»†ó Þñ}±ë ìþ|ºõ¬. |

¤†æ Ÿú ‹©õ°üî‚ |
ì¿±Ù ²ü†¬ ¶~üî ôÚ}þ ‹† ì¿±Ù

Þî |�}†¶ýî øí±…û ‹†º~ ‹± ¨Ç±
�±Ö»†°ÿ ìþ|…Ö³…ü~. …Ö±…¬ ‹† ì¿±Ù Þî
|�}†¶ýî {Û±üŒ† 5 ‹±…‹± ‹ý»}± …¤}í†ë
ì±å ð†ºþ …² ¶ß}ú ìÓ³ÿ ¬…°ð~.
Ò̄…ø†ÿ �±�}†¶ýî ô Þî ¶~üî øí¡õó
¶ý�|²ìýñþ€ ¶Œ³üœ†– ¶Œ³°ðä€ „Ž
�±{Û†ë€ ²°¬„èõ€ ìõ² ô ðõºý~ðþ|ø†ÿ ì~°
â³üñú|ø†ÿ ì×ý~ÿ ‹±…ÿ Þ†ø¼ ¶~üî
¨õó ø·}ñ~. ¬° ô…ÚÐ ¶~üî ô �}†¶ýî
°…‹Çú ìÏßõ¹ ‹† üß~üã± ¬…°ð~ ô ‹†
…Ö³…ü¼ üßþ€ …² ìý³…ó ¬üã±ÿ Þ†¶}ú
ìþ|ºõ¬. ðß}ú ¬üã± ì¿±Ù Þî Þé·ýî ô ìñý³üõï ‹©¿õÁ
¬° ¶ñýò ¶†èíñ~ÿ …¶•. ì¿±Ù ²ü†¬ ìßíê|ø† ü† ìõ…¬ Ò̄…üþ
¶±º†° …² Þé·ýî øí¡õó ì¥¿õæ– èŒñþ Þî|Ÿ±Ž€ ¬…ðú|ø†ÿ
Þñœ~ ü† ¶Œ³üœ†– ‹† ‹±å ¶Œ³ {ý±û ìþ|{õ…ð~ Ö»†° ̈õó °… ¬°
…Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú Ö»†° ̈õó ‹†æ Þ†ø¼ ¬ø~. ìñý³üõï ¬° ‹±ð�
¶Œõ¹|¬…°€ {©íú „Ö}†‹ã±¬…ó€ ›õ ô ð†ó âñ~ï ü†Ö• ìþ|ºõ¬.

|øí¡ñýò ì¿±Ù …èßê ̈Ç± �±Ö»†°ÿ ̈õó ô ¶ß}ú
ìÓ³ÿ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~. …Ö±…¬ ¬…̂î|…è©í± Þú ‹ú Æõ° ì±{�
…èßê ìþ|̈õ°ð~ ‹Ï~ …² Ÿñ~ °ô² …ì·†á …² ì¿±Ù …èßê€ …Ö•
Ú†‹ê ìç¤Ëú|…ÿ °… ¬° Ö»†° ̈õð»†ó ì»†ø~û ìþ|Þññ~. |

ì¿±Ù ²ü†¬ ô ìñËî „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø† ¬° Ú†è� ìýõû|ø† ô

¶Œ³üœ†– ‹©¿õÁ øõü� ô …¶×ñ†ž ¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ ‹†Î™
ì¥†ÖË• ¬° ‹±…‹± Ö»†° ̈õó ‹†æ ìþ|ºõ¬ ô ¶ß}ú ìÓ³ÿ °… ‹ú
ð¿Ø {Ûéýê ìþ|¬ø~. ¶ý± ðý³ …÷±…– Þ†øñ~û Ö»†°̈õó ¬…°¬
‹ú|̈¿õÁ Þú ìñËî ì¿±Ù ºõ¬.

|…èŒ}ú æ²ï ‹ú {õÂý¦ …¶• …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú �±Ö»†°ÿ ‹±…ÿ
Þñ}±ë Ö»†°̈õó øí±…û ‹† ì±…Î†– Ò̄…üþ è³ôì† ‹†ü~ …²
¬…°ôø†ÿ ºýíý†üþ ô ‹±…¶†¹ {œõü³ �³ºà ô ìÏíõæ {† „̈±
Îí± …¶}×†¬û Þññ~.

|…üò °… øî ‹~…ðý~ ìõ…¬ Ò̄…üþ ¤†ôÿ ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû B|€
E| ô ¶éñýõï ̈Ç± {œíÐ �çÞ}þ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~ ô ‹~üò
ô¶ýéú ̈Ç± ¶ß}ú ìÓ³ÿ ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú Ö»†° ̈õó ‹†æ
{Ûéýê ìþ|ü†‹~.

Ò̄…ø†üþ Þú Ö»†° ̈õó °… �†üýò ìþ|„ô°¬

ìÏœ³û ̈õ°¬ó 3 â±¬ô ¬° °ô²
â±¬ô ‹±…ÿ ¬°ì†ó „Þñú ô °ü³½ ìõ ‹·ý†° ì×ý~ …¶• ô ¬° ‹ýí†°…ó ¬ü†‹}þ Þú …Î¿†Ž

ÂÏýØ ¬…°ð~ ìþ {õ…ð~ {†÷ý±â̄…° ‹†º~.
‹ú â³…°½‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó€ ‹±°¶þ|ø†ÿ ›~ü~ ¬…ð»íñ~…ó ð»†ó ìþ ¬øñ~ {ñù†

ì¿±Ù 3 Î~¬ â±¬ô ¬° °ô² ìÏœ³…– ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó ì† ¬…°¬.
¨õ°¬ó ¬…ðú â±¬ô ‹±…ÿ ²ð†ó ‹†°¬…° ìþ {õ…ð~ {†÷ý± ì˜Œ}þ ‹± {õ¶Ïú ìÓ³ ðõ²…¬ ¬…º}ú

‹†º~ ô ¬° …Ö±…¬ÿ Þú Ö»†° ̈õó �†üýò ¬…°ð~ ìþ {õ…ð~ …² ‹±ô² ¤íç– ÚéŒþ ›éõâý±ÿ
Þñ~.â±¬ô ‹±…ÿ ¬°ì†ó „Þñú ô °ü³½ ìõ ‹·ý†° ì×ý~ …¶• ô ¬° ‹ýí†°…ó ¬ü†‹}þ Þú …Î¿†Ž
ÂÏýØ ¬…°ð~ ìþ {õ…ð~ {†÷ý±â̄…° ‹†º~.

‹±å â±¬ô {†²û ìþ {õ…ð~ ‹ú Îñõ…ó üà �õº¼ ‹±…ÿ ‹ùŒõ¬ ¶±üÐ {± ²̈î …¶}×†¬û ºõ¬
ô ìþ {õ…ð~ ‹±… ¬°ì†ó âéõ ìé}ù�€ …ðãê ¬° °ô¬û ø†€ ‹õ…¶ý± ô ‹±…ÿ {©éýú °ô¬û …¶}×†¬û
ºõ¬.‹±å â±¬ô ìþ {õ…ð~ ¬° ¬°ì†ó ì»ßç– �õ¶}þ ì†ðñ~ ²̈î€ {Ï±üÜ ‹ý¼ …² ¤~ …²
�†€ ¶ṏ}ãþ ô Òý±û ðý³ …¶}×†¬û ºõ¬ ô ‹±…ÿ ̈çÁ º~ó …² ìõ°Ÿú ø† ‹ú ̈†ðú€ ¶õ¶à€
�±ô…ðú ô Òý±û ìþ {õ…ó ‹† Þíà ‹±å â±¬ô …üò Þ†° °… …ðœ†ï ¬…¬.

…Ö±…¬ÿ Þú …² ²̈î ìÏ~û€ ì»ßç– ¾×±… ô ü† ì»ßç– ÞŒ~ÿ °ð� ìþ ‹±ð~ ‹†ü~ â±¬ô
°… ›³ô ìñ†‹Ð Ò̄…üþ ìùî °ô²…ðú ̈õ¬ Ú±…° ¬øñ~.


