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ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ ¬ø~ Þú ì±¬…ó ¬° ìÏ±Å ̈Ç±
‹ý»}± ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ø·}ñ~ Þú üßþ …² Îéê …¾éþ ì±å ô
ìý± ¬° ›ù†ó …¶•.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² ü†øõ øé™€ ¬Þ}±
>èõ°… ¬…ë Ö†°…<€ ì}©¿À Úé� ô Î±ôÝ€ ìþ|âõü~:
>{×†ô–|ø†ÿ øõ°ìõðþ üßþ …² ¬æüê …¾éþ …‹}çÿ ²ô¬{±
ì±¬…ó ‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ð·Œ• ‹ú ²ð†ó …¶•.<

¬Þ}± ¬…ë Ö†°… {õÂý¦ ìþ|¬ø~: >…¶}±ôó́ )Þú ²ð†ó ¶Ç¦
‹†æ{±ÿ …² „ó °… ¬…°ð~( ‹† {¥±üà �õº¼ ¬…̈éþ ð†²á
°å|ø†ÿ ̈õðþ ‹±…ÿ „²…¬ Þ±¬ó …Þ·ý~ ðý}±üà€ üà
ìõèßõë ¶ýãñ†ë|¬øñ~û ÆŒýÏþ Þú °å|ø†ÿ ̈õðþ °… ºê ô
â»†¬ ìþ|Þñ~€ …² º±ü†ó|ø† ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~. …üò …ì± ‹†Î™
ìþ|ºõ¬ ̈õó „²…¬…ðú|{± ¤±Þ• Þñ~ ô Ö»†° ̈õó °… Þ†ø¼
¬ø~. �̧ …² ü†·̂ãþ€ ¶Ç¦ …¶}±ôó́ ²ð†ó Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~€
‹ñ†‹±…üò …üò Î†ìê ì¥†ÖË}þ °… …² ¬¶• ìþ|¬øñ~. …² „ðœ†üþ
Þú ì±¬…ó ¶Ç¦ �†üýò|{±ÿ …² …üò øõ°ìõó ì¥†ÖÌ °… ¬…°ð~
¨Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ¬° „ðù† ‹ý»}± …¶•.<

ôÿ ¬° …¬…ìú ìþ …Ö³…ü~: >ì±¬…ó ô ²ð†ó …² ðË± ôüµâþ|ø†ÿ
�çá …üœ†¬ º~û ¬° °å ø† ðý³ ì}×†ô– ø·}ñ~. �çá€
{œíÐ Þé·}±ôë ô ¶†ü± ìõ…¬ ¬° ¬üõ…°û|ø†ÿ º±ü†ó …¶•. ¬°
ì±¬…ó€ �çá ¬° º±ü†ó|ø†ÿ Þ±ôð±ÿ …Òé� Ÿ±‹þ …¶• Þú
…¤}í†ë �†°âþ „ó °… ‹ý»}± ìþ|Þñ~ ô …üò ‹†Î™ ¤íç– ÚéŒþ
²ü†¬ÿ ìþ|ºõ¬.<

¨õºŒ©}†ðú€ ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ {Û±üŒ†_ ‹ú Æõ° Þ†ìê Ú†‹ê
�ý»ãý±ÿ …¶•. °´üî Ò̄…üþ ô ¶Œà ²ð~âþ ¬° ìõ°¬
¶çì• Úé� ‹·ý†° ìùî ø·}ñ~.

üà Î†¬– °…ü� ¾Œ¥†ðú ð©õ°¬ó Þú ¬° ‹·ý†°ÿ …²
ì±¬…ó °…ü� …¶• ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ °…
‹~ôó …üñßú ¤}þ ̈õ¬º†ó ì}õ›ú ºõð~€ …Ö³…ü¼ ¬ø~.

üà ìÇ†èÏú Îéíþ …°{Œ†É ‹ýò …Ö±…¬ÿ Þú ¾Œ¥†ðú
ðíþ|̈õ°ð~ ô …Ö³…ü¼ ºýõÑ ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ °… ð»†ó ìþ|¬ø~.

¬Þ}± >„¬¬…�õ …üéõüõì†¬<€ ì}©¿À Úé� ô Î±ôÝ
�ý»ãý±…ðú ô ì~ü± �³ºßþ ìõ¶·ú Úé� ô Î±ôÝ ìý†ìþ€
ìþ|âõü~: >¾±Ù ðË± Þ±¬ó …² ¾Œ¥†ðú ‹ú ̈õ¬ÿ ̈õ¬ …üò
¨Ç± °… …Ö³…ü¼ ðíþ|¬ø~@ ‹éßú Î†¬…– ð†¶†èî ¬üã±ÿ …¶•
Þú ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú „ó ºõ¬.<

ì¥ÛÛ†ó ìþ âõüñ~ …Ö±…¬ÿ Þú ¾Œ¥†ðú ðíþ|̈õ°ð~€

…¤}í†ë ‹ý»}±ÿ ¬…°¬ Þú ‹Ï~…_ ¬° Æõë °ô²
Þ†è±ÿ ‹ý»}±ÿ ì¿±Ù Þññ~. …üò °ôð~
ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± Ÿ†Úþ °… …Ö³…ü¼ ¬ø~ Þú üà
Î†ìê ̈Ç± ‹±…ÿ ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ …¶•.

¬Þ}± ¬…ë Ö†°… ìþ|âõü~: >…Ö±…¬ÿ Þú ì±{Œ†_
¾Œ¥†ðú °… ¤Ù̄ ìþ|Þññ~€ …Òé� Î†¬…– Ò̄…üþ
¬üã±ÿ ¬…°ð~ Þú ìíßò …¶• ‹ú …Ö³…ü¼ ô²ó
Þíà Þñ~€ …² ›íéú Ò̄… ̈õ°¬ó ð†ìñËî ô
¬ü±øñã†ï ¬° º�€ ¬° ²ì†ó|ø†üþ Þú ‹† Ÿ±¨ú
¨õ…Ž ô ‹ý~…°ÿ ìÏíõë ‹~ó øí·õ ðý·•. „ðù†
øí¡ñýò …Òé� …¤·†¹ â±¶ñãþ ‹ý»}± ô
¶ý±ÿ Þí}±ÿ °… â³…°½ ìþ|Þññ~ ô ¶Ç¦ â±èýò€ øõ°ìõðþ
Þú â±¶ñãþ °… {¥±üà ìþ|Þñ~€ ¬° „ðù† ‹†æ{± …¶•.
‹·ý†°ÿ …² „ðù† …üò º±…üÈ °… ‹† ̈õ°¬ó ‹ý»}± ¬° …ô…̈± °ô²
›Œ±…ó ìþ|Þññ~€ ô …Òé� Ö·• Öõ¬ ô Úñ~ ‹ý»}± ô ÖýŒ±€ ìýõû
ô ¶Œ³üœ†– Þí}±ÿ °… …ð}©†Ž ìþ|Þññ~.<

ôÿ ¬° …¬…ìú ìþ …Ö³…ü~: >¤Ù̄ ¾Œ¥†ðú øí¡ñýò
ìþ|{õ…ð~ Úñ~ ̈õó °… …Ö³…ü¼ ¬ø~ Þú üßþ ¬üã± …² Îõ…ìê
¨Ç± ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ …¶•. ¤Ù̄ ¾Œ¥†ðú ìíßò …¶• ‹~ó °…
ð·Œ• ‹ú …ð·õèýò€ øõ°ìõðþ Þú ‹ú …ð}Û†ë Úñ~ …² ›±ü†ó
¨õó ‹ú ¶éõë|ø† ‹±…ÿ {õèý~ …ð±ÿ́ Þíà ìþ|Þñ~€ Þí}±
�†¶©ãõ Þñ~. ¶�̧ ‹~ó ìíßò …¶• ‹±…ÿ Þñ}±ë Úñ~ ̈õó
�̧ …² Ò̄…€ ðý†² ‹ú {±º¦ …ð·õèýò ‹ý»}±ÿ ¬…º}ú ‹†º~.<

…ô {õÂý¦ ìþ ¬ø~ Þú ̈õ°¬ó ¾Œ¥†ðú ìþ|{õ…ð~ ‹ú ‹~ó
¬° Þñ}±ë Úñ~ ̈õó �̧ …² ð†ø†° Þíà Þñ~. ì¥ÛÛ†ó …üò
Ö±…üñ~ °… >…÷± ôÎ~û Ò̄…üþ ¬ôï< ìþ|ð†ìñ~.

‹ú â×}ú ¬…ë Ö†°…€ >…ð·õèýò „²…¬ º~û �̧ …² ¾Œ¥†ðú€
¶Ç¦ …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.<

¤†ë …â± ìþ|̈õ…øý~ ôÎ~û Ò̄…üþ ¾Œ¥ã†øþ ¬…º}ú
‹†ºý~ Þú …² ¶çì• Úé� ô Î±ôÝ �»}ýŒ†ðþ Þñ~€
ì}©¿¿†ó {õ¾ýú ìþ|Þññ~ ôÎ~û Ò̄…üþ ¾Œ¥ã†øþ ‹†ü~
¤~…Úê Ö±„ô°ÿ º~û ô ¶±º†° …² ÖýŒ± ‹†º~.

{¥ÛýÛ†– Îéíþ …°{Œ†É ‹ýò °´üî Ò̄…üþ �±ÖýŒ± ô Þ†ø¼
¨Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ °… ð»†ó ìþ|¬ø~.

…â± ìþ|̈õ…øý~ °´üî Ò̄…üþ …² ¶çì• Úé� ô Î±ôÝ ºí†
�»}ýŒ†ðþ Þñ~€ ¬Þ}± ¬…ë Ö†°… üà ‹±ð†ìú Ò̄…üþ ì†ðñ~ °´üî
Ò̄…üþ ì~ü}±…ðú|…ÿ ü† °´üî Ò̄…üþ HSAD| °… {õ¾ýú

ìþ|Þñ~ Þú ø± ¬ô …² ðË± Îéíþ ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú ̈Ç± …‹}ç
‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬øñ~.

ø± ¬ôÿ …üò ‹±ð†ìú|ø†ÿ Ò̄…üþ ‹± ì¿±Ù Ò̄…ø†üþ Þú
¤~…Úê Ö±„ô°ÿ º~û|…ð~€ ì†ðñ~ �±ô{‰ýò|ø†ÿ âý†øþ€
�±ô{‰ýò|ø†ÿ ¤ýõ…ðþ ‹~ôó Ÿ±‹þ€ Ò̄…ø†ÿ ¬°ü†üþ€
¶Œ³üœ†–€ ìýõû ô Òç– Þ†ìê {†‡Þý~ ¬…°ð~. Îçôû ‹± …üò€ ‹ú
¤~…Úê °¶†ð~ó ì¿±Ù ¶~üî ‹©¼ …¾éþ °´üî Ò̄…üþ
HSAD| …¶•.

¾Œ¥†ðú|ø†üþ Þú ¶±º†° …² ÖýŒ± ø·}ñ~ ô ¬° °ô½|ø†ÿ
Ò̄…üþ °´üî Ò̄…üþ ì~ü}±…ðú|…ÿ ü† HSAD| Ú±…° ìþ|âý±ð~
º†ìê ‹éÓõ° ›õ ¬ô¶± ‹† ì†¶• üõð†ðþ ô …ðõ…Ñ {õ–|ø†€
�õ¬üñä ¬…ðú Ÿý† ‹† â±¬ô ô {©î ì±Õ øí³¬û ‹† ¶Œ³üœ†– ô
„ôôÞ†¬ô ø·}ñ~.

°…û|ø†ÿ ¬üã± ‹±…ÿ Þ†ø¼ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ
{¥±á ¬…º}ò …¶•. ¬Þ}± ¬…ë Ö†°… ìþ|âõü~: >ÖÏ†èý•
øõ…²ÿ ìñËî€ …² ›íéú �ý†¬û|°ôÿ€ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ÚéŒþ Î±ôÚþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~. 

…üò ô°²½ Îíéß±¬ °å|ø†ÿ ̈õðþ °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~ ô
‹ú ‹~ó Þíà ìþ|Þñ~ {† ‹ú Æõ° ìõö÷±{±ÿ ‹ú …ð·õèýò€
øõ°ìõðþ Þú Úñ~ ̈õó °… {ñËýî ìþ|Þñ~€ �†¶ª ¬ø~.
øí¡ñýò Þé·}±ôë ̈õŽ LDH| °… …Ö³…ü¼ ô Þé·}±ôë ‹~
LDL| °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.<

ì¥ÛÛ†ó ìþ âõüñ~ ‹† ¤×Ì Î†¬…– ¶†èî€ ìþ|{õ…ðý~ ̈Ç±
…‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ °… ‹ú ìý³…ó Ú†‹ê {õ›ùþ Þ†ø¼ ¬øý~.
øíú Ÿý³ ‹† ð¥õû …ð}©†Ž ºí† ‹±…ÿ â̄°…ð~ó ¾Œ¦ º±ôÑ
ìþ|ºõ¬€ …² ›íéú ¾±Ù ôÚ• ‹±…ÿ ð»·}ò ô ̈õ°¬ó üà
¾Œ¥†ðú ì}Ï†¬ë.

¬…ð·}ñþ|ø†ÿ �³ºßþ@

¤†è• {ùõÑ ¾Œ¥ã†øþ ̈õ¬ °… ‹† …üò
°ô½|ø† °ÖÐ Þñý~

{ùõÑ ¾Œ¥ã†øþ ²›±„ô°{±üò ¤†è}þ …¶• Þú øíú …Ö±…¬ ‹Ï~
…² ‹ý~…° º~ó …² ̈õ…Ž „ó °… {œ±‹ú Þ±¬û …ð~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ¤õ²û Þéýñýà â±ôû Îéíþ �³ºßþ
‹†ºã†û ¨Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ¬° …üò â³…°½ ›~ü~{±üò
¬…ð·}ñþ|ø†ÿ °ô² �³ºßþ Þú ø± °ô² ‹† „ó ¶± ô Þ†° ¬…°ü~ °…
¬ðŒ†ë ìþ|Þñýî.

‹±¨þ …Ö±…¬ øñã†ï ¾Œ¦ ¬Ÿ†° ¤†è• {ùõÑ ô …¶}×±…Õ ìþ
ºõð~ Þú â†øþ ̈õ¬º†ó øî ðíþ ¬…ðñ~ ‹ú Ÿú ¬èýéþ ‹±ô² Þ±¬û
…¶•.  …â± ̈†ðõ…¬û ø† ô …Ö±…¬ …ÆçÎ†– Þ†Öþ …² …üò ðõÑ Î†°Âú
¬…º}ú ‹†ºñ~€ ìþ {õ…ðñ~ ‹ú °…¤}þ …üò ì»ßê °… °ÖÐ Þññ~. ¬°
…üò ìÇé� ¬°‹†°û Îé• {ùõÑ ¾Œ¥ã†øþ ô ¬°ì†ó „ó ¾¥Œ•
ìþ|Þñýî.

{ùõÑ ô …¶}×±…Õ ¾Œ¥ã†øþ ìþ {õ…ð~ Îéê ì©}é×þ ¬…º}ú
‹†º~ …ì† º†üÐ {±üò Îéê „ó ì·íõìý• Ò̄…üþ€ Þ}õ…¶ý~ô²
¬ü†‹}þ ô üŒõ¶• ì©¿õ¾† ¬° Þõ¬Þ†ó …¶• . …Ö±…¬ÿ Þú ¤†è•
{ùõÑ º~ü~ÿ ¬…°ð~ ô øý¢ Ò̄…üþ ¤}þ „Ž °… ðíþ|{õ…ðñ~ ¬°
ìÏ~û ̈õ¬ ðãù~…°ð~@ Þ†Öþ …¶• üà …¶}ß†ó ¬ï Þ±¬û ºõü~ °…
„ø·}ú „ø·}ú ‹ñõºñ~.

‹ù}±üò °…øß†° ‹±…ÿ °ÖÐ ¤†è• {ùõÑ
…â± ¤†è• {ùõÑ ¬…°ü~ ÚŒê …² ì¿±Ù ø± ¬…°ôüþ ‹ú ¬¶}»õüþ

‹±ôü~. â†øþ …ôÚ†– ¬èýê ¤†è• {ùõÑ ô ¬°¬ ¬ë ¬° …Ö±…¬ ì©}éØ ðý†²
‹ú …›†‹• ì³…ž …¶•. ìÏíõæ ¤†è• {ùõÑ ‹† …¶}×±…Õ øí±…û …¶•.
…¶}×±…Õ ‹†Î™ …² ¬¶• °Ö}ò „Ž ‹~ó ìþ|ºõ¬. ôÚ}þ ‹~ó ¬Ÿ†°
Þî|„‹þ ºõ¬€ ¤†è• {ùõÑ º~ü~{±øî ìþ|ºõ¬. øí¡ñýò ‹~ó ‹±…ÿ
¤×Ì …ð±ÿ́ ðý†² ‹ú ìõ…¬ ìÛõÿ ¬…°¬. ðõºý~ó ðÏñ†Ñ€ ‹†‹õðú ü† Ÿ†ÿ
²ðœŒýê ‹† Î·ê …÷± ì˜Œ}þ ¬°Þî º~ó ¤†è• {ùõÑ ¬…°ð~.

‹~ó ‹±…ÿ ¤×Ì …ð±ÿ́ ðý†² ‹ú ìõ…¬ ìÛõÿ ¬…°¬€ ̈õ°¬ó Ò̄…ÿ
ºý±üò ‹ú ¤×Ì …ð±ÿ́ Þíà ìþ|Þñ~. …èŒ}ú Ò̄… ‹†ü~ øÃî „¶†ðþ
¬…º}ú ‹†º~. Ò̄…ø†ÿ {ñ~€ Ÿ±Ž ü† ‹·ý†° ºý±üò€ ìñ†¶� ðý·}ñ~.
¬° ¤†è• {ùõÑ …² ̈õ°¬ó èŒñý†– øî �±øý³ Þñý~ Ÿ±…Þú èŒñý†–€
‹†Þ}±ÿ|ø†üþ ÆŒýÏþ ¬…°ð~ Þú ìíßò …¶• ‹† ìÏ~û ¶†²â†° ðŒ†ºñ~.

ôÚ}þ ‹~ó ¬Ÿ†° Þî|„‹þ ºõ¬€ ¤†è• {ùõÑ º~ü~{± ìþ|ºõ¬.
Ò̄…ø†üþ Þú ‹õÿ {ñ~ ô º~ü~ÿ ¬…°ð~ ü† ²ü†¬ Ÿ±Ž ø·}ñ~€ ¤†è•
{ùõÑ °… ‹~{± ìþ|Þñ~. Ò̄…ø†üþ ì†ðñ~ ¶ý� ²ìýñþ èú º~û€ �éõÿ
¶×ý~ ì©¿õ¾† Þ}ú ü† °º}ú Ö±ðãþ ‹ú „°…ï Þ±¬ó ìÏ~û ô ¬°ì†ó
¤†è• {ùõÑ Þíà ìþ|Þññ~.

›õ½ ºý±üò ðý³ ‹ú ¬°ì†ó {ùõÑ Þíà ìþ|Þñ~. ›õ½ ºý±üò
°… ‹†ü~ ¬° üà èýõ…ó „Ž ôè±ï ¤ê Þ±¬ ô ðõºý~. øí¡ñýò ðõºý~ó
¶±Þú ¶ý� ‹ú ¬°ì†ó ¤†è• {ùõÑ Þíà ìþ|Þñ~ ‹ú Æõ°üßú ¬ô
Ú†ºÜ ¶±Þú ¶ý� °… ‹†ü~ ‹† üà èýõ…ó „Ž ôè±ï ì©éõÉ Þ±¬û ô
‹ñõºý~.

¨õ°¬ó ²ðœŒýê ‹±…ÿ Þ†ø¼ {ùõÑ ̈õŽ …¶•. ‹±…ÿ Þñ}±ë
{ùõÑ ‹ýò üà {† Ÿù†° â±ï ²ðœŒýê ¬° °ô² ìþ|{õ…ð~ ̈õ°¬û ºõ¬
ôèþ ¬° ¬ô°…ó ‹†°¬…°ÿ ì¿±Ù ²ðœŒýê øý¢|â†û ðŒ†ü~ …² üà â±ï ¬°
°ô² ‹ý»}± ºõ¬. ²ðœŒýê °… ìþ|{õ…ó ‹† Ÿ†ÿ ü† ¬ìñõ½ ðý³ ì¿±Ù
Þ±¬. …¶}ñ»†Ý ‹õÿ èýíõ {±½ {†²û ü† ¶†ü³ ì±ÞŒ†– ¬° {·ßýò
¤†è• {ùõÑ ì×ý~ …¶•. ̈õ°¬ó èýíõ {±½ ̈¿õ¾† ‹ú ºßê
üª|²¬û ðý³ ̈õŽ …¶•.

Ú±…° ¬…¬ó Þí�±¹ ¶±¬ �»• â±¬ó ¬° ¤†è• ¬°…²Þ¼€ ‹†Î™
‹ù}± º~ó ¤†è• {ùõÑ ìþ|ºõ¬.  ‹~ó ‹±…ÿ ìŒ†°²û ‹† ‹†Þ}±ÿ ü†
ôü±ô¹ ìõ›õ¬ ¬° ìÏ~û ‹ú …ð±ÿ́ ðý†² ¬…°¬ ‹ñ†‹±…üò …¶}±…¤• æ²ï
…¶•. Ö±¬ÿ Þú ¬Ÿ†° ¤†è• {ùõÑ …¶• ‹ù}± …¶• ¬°…² ‹ß»~ ô …²
…ðœ†ï ô°²½ ô ¤±Þ• ²ü†¬ ̈õ¬¬…°ÿ Þñ~.

…¾ç ›éõÿ …¶}×±…Õ °… ðãý±ü~ ²ü±… …¶}×±…Õ ‹ù}±üò °…û ‹±…ÿ
‹ý±ôó „ì~ó ‹†Þ}±ÿ ø† ü† ôü±ô¹ ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬°ìÏ~û …¶•.
…â±Ÿú …¶}×±…Õ ìíßò …¶• ð†°…¤• Þññ~û ‹†º~ …ì† ‹ú ‹ùŒõ¬
‹ýí†°ÿ Þíà ìþ|Þñ~. ‹±…ÿ ¤×Ì „°…ì¼ øñã†ï ̈õ…Ž€ ìþ {õ…ðý~
üà ¶Çê °… ¬° ¬¶}±¹ ̈õ¬  Ú±…° ¬øý~.

…â± Ö±¬ÿ ¾Œ¦ …² ̈õ…Ž ‹ý~…° º~ ô ¤†è• {ùõÑ ¬…º•€
ìþ|{õ…ð~ ìÛ~…°ÿ ðõº†‹ú °… Þî Þî ‹ñõº~ ü† ŸõŽ ºõ° ̈»à€
Òç– ̈»à€ ð†ó {·• ̈»à °… Þî Þî ‹©õ°¬. ̈õ°¬ó …üò
¨õ°…Þþ|ø† ¬° Æõë °ô²€ ¤†è• {ùõÑ °… Þñ}±ë Þ±¬û ô ‹ú ¬°ì†ó
Þíà ìþ|Þññ~. ¬° øñã†ï ¤†è• {ùõÑ ‹†ü~ ̈õ°…Þþ|ø†ÿ ¶Œà ô
¶†¬û ̈õ°¬û ºõ¬. ‹ý·ßõý̂• …² ›íéú …üò ̈õ°…Þþ|ø†¶• …ì† ðŒ†ü~
¬° ̈õ°¬ó „ó ²ü†¬û|°ôÿ Þ±¬.

|̈õ°¬ó ìõ…¬ Ò̄…üþ ‹† ÖýŒ± ‹†æ ‹ù}±üò …ð}©†Ž …¶•. ̈õ°¬ó
¶Œ³üœ†– ô ìýõû|ø†ÿ ̈†ï ì†ðñ~ ¶ý� ô øõü� ìþ|{õ…ðñ~ …ð}©†Ž
ìñ†¶Œþ ‹†ºñ~. ̈õ°¬ó ìõ…¬ Þî ¤œî ô ¶±º†° …² �±ô{‰ýò ì†ðñ~
â±¬ô ô ‹†¬…ï ²ìýñþ …ð±ÿ́ …² ¬¶• °Ö}ú °… ‹ú ‹~ó Ö±¬ ‹ýí†° ‹†²
ìþ|â±¬…ð~ ô ¤†è• {ùõÑ °… Þî °ðä|{± ìþ|Þñ~. …â± ¤†è• {ùõÑ
¨×ýØ ‹†º~€ �ý†¬û °ôÿ ¬° øõ…ÿ „²…¬ ìþ|{õ…ð~ ‹ú ‹ùŒõ¬ „ó Þíà
Þñ~.

øñã†ï ¬…º}ò ¤†è• {ùõÑ …² ‹†ü~ ̈õ°¬ó Ò̄…ø†ÿ Ö±„ô°ÿ º~û
øí†ðñ~ Ÿý�̧€ øíŒ±â±€ ºý±üñþ€ ¬ôð†–€ Þñ·±ô€ ð†ó ¶×ý~€
Ò̄…ø†ÿ ¶±« º~û ü† Ò̄…ø†ÿ Ÿ±Ž ô ºõ° ̈õ¬¬…°ÿ Þ±¬. ¶õ’
¶†¬û ¶Œ³üœ†–€ ¬…Õ ̈õ°¬û ºõ¬. Î±Ý Þ±¬ó øñã†ï ̈õ°¬ó ¶õ’
¬…Õ€ ð»†ðú ̈õ‹þ ‹±…ÿ ‹ùŒõ¬ÿ …¶•.

…¶}×†¬û …² ìõ…¬ ì©~°€ …èßê ô Þ†Ö‰ýò ‹†Î™ {¥±üà ‹ý»}± ìÏ~û
º~û ô ¤†è• {ùõÑ °… ‹~{± ìþ|Þñ~. Ö±¬ÿ Þú ¬Ÿ†° …¤·†¹ {ùõÑ
º~û …¶• ‹†ü~ …² Ú±…° â±Ö}ò ¬° ì¥ýÈ|ø†ÿ â±ï€ ¬ï Þ±¬û �±øý³
Þñ~. ‹õ¬ó ¬° øõ…ÿ ̈ñà ô {†²û …¤}í†ë º~ü~{± º~ó ¤†è• {ùõÑ
°… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~. ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ ‹†ü~ ¤œî Þî ¬…º}ú ‹†ºñ~. 6
{† ø»• ôÎ~û ÞõŸà ¬° °ô² ô üà ìý†ó ôÎ~û �ý¼ …² ̈õ…Ž€
ì×ý~ …¶•.

¬ø†ð»õüú ÚŒê …² Ò̄… ô ‹Ï~ …² „ó ‹†Î™ …² ‹ýò ‹±¬ó ÆÏî ô ì³û
‹~ ¬° ¬ø†ó ìþ|ºõ¬ ô ¬° ¬°ì†ó ô ‹ùŒõ¬ ¤†è• {ùõÑ ‹þ {†÷ý±
ðý·•. ‹†ü~ {õ›ú ¬…º• Þú …â± ¤†è• {ùõÑ ‹þ øý¢ ¬èýê
ì»©¿þ ‹ú ô›õ¬ „ì~ ô …¬…ìú|¬…° º~ ô ü† …â± …üò ¤†è• ‹† {�
øí±…û º~ ‹†ü~ ¤}í† ‹ú �³ºà ì±…›Ïú ºõ¬.

ð©õ°¬ó ¾Œ¥†ðú ̈Ç± ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ °… 
¬° ì±¬…ó …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ 

ìÏ±Öþ ¶Œ³üœ†{þ Þú Ö±…{± …² {¿õ° ì†
�}†¶ýî ¬…°ð~

|ôÚ}þ ‹ú Ò̄…ø†ÿ Òñþ …² �}†¶ýî Öß± ìþ|Þñý~€ ìõ² …¤}í†æ_ üßþ
…² …ôèýò â³üñú ø†üþ …¶• Þú ‹ú ®øñ}†ó ìþ|°¶~. …ì† ¶Œ³üœ†–
Ö±…ô…ðþ ìÛ†¬ü± Ú†‹ê {õ›ùþ �}†¶ýî °… ¬° üà ôÎ~û ô…¤~ {†ìýò 
ìþ Þññ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² ü†øõ øé™€ �}†¶ýî ðÛ¼
¤ý†{þ ¬° …ð}Û†ë ÆŒýÏþ Î¿�€ …ðÛŒ†Å ÎÃç– ô Îíéß±¬ Þéýú
¬…°¬. øí¡ñýò ‹±…ÿ ¶çì• Úé� ðý³ Â±ô°ÿ …¶•.

>´…Þéýò èñ~ó<€ ìþ âõü~: >�}†¶ýî ‹±…ÿ ¤×Ì Ö»†° ̈õó ¶†èî
‹·ý†° ìùî …¶•. �}†¶ýî �†üýò ‹† ̈Ç± ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ€ ¶ß}ú ìÓ³ÿ€
„°{±ô²€ ¶±Æ†ó€ …̈}çæ– âõ…°ºþ ô ð†‹†°ô°ÿ ì±{ŒÈ …¶•.<

{õ¾ýú ø†ÿ ÖÏéþ ‹± ì¿±Ù 0043 ìýéþ|â±ï ¬° °ô² �}†¶ýî
‹±…ÿ ì±¬…ó ‹†èÔ ô 0062 ìýéþ|â±ï ‹±…ÿ ²ð†ó ‹†èÔ {†Þý~ ¬…°¬. 

¬° ¤†èþ Þú üà ìõ² ì}õ¶È ¤†ôÿ ¤~ô¬ 224 ìýéþ|â±ï
�}†¶ýî …¶•€ Ÿñ~üò ¶Œ³ÿ ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú Æõ° Ú†‹ê {õ›ùþ ‹ý»}±
…² …üò ìÛ~…° �}†¶ýî °… Ö±…øî Þññ~.

¬° …¬…ìú ¶Œ³üœ†{þ Þú ¤†ôÿ �}†¶ýî ̈õ‹þ ø·}ñ~ ìÏ±Öþ
ìþ ºõð~.

1- ‹±å ŸÓñ~°
¤~ô¬ 0031 ìýéþ|â±ï �}†¶ýî ¬° ø± Öñœ†ó€ ‹ú ¾õ°– �©}ú
‹±å ŸÓñ~° üßþ …² Òñþ|{±üò ¶Œ³üœ†– ¶±º†° …² �}†¶ýî

…¶•. …â± ŸÓñ~° °… ‹† ‹±å|ø†ÿ ¶± „ó ìþ|̈±ü~€ „ðù† °… ¬ô°
ð±ü³ü~. ‹±å|ø† °… ì†ðñ~ …¶×ñ†ž ü† ¶†ü± ¶Œ³üœ†– ‹±å|¬…° ¶×•
‹�³ü~.

2. Þ~ô ¤éõ…üþ
¤~ô¬ 446 ìýéþ|â±ï �}†¶ýî ¬° ø± Öñœ†ó
Þ~ô ¤éõ…üþ �õ°û º~û ìñŒÐ ̈õ‹þ …² �}†¶ýî …¶•. ¬°¾õ°–

ÞŒ†‹þ ü† �©}ú º~ó ‹ú Æõ° ÆŒýÏþ ̈†ìú|…ÿ ìþ|ºõ¬ ô „ó °… ‹ú üà
Ò̄…ÿ ›†ðŒþ „¶†ó ‹±…ÿ ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ �†üý³ ô ²ì·}†ó {Œ~üê
ìþ|Þñ~.

3. ¶ý�|²ìýñþ
¤~ô¬ 016 ìýéþ|â±ï �}†¶ýî ¬° ø± ¶ý�|²ìýñþ �©}ú ì}õ¶È
¶ý�|²ìýñþ|ø† ‹ú ¬…º}ò …°²½ Ò̄…üþ ‹†æ ºù±– ¬…°ð~.

�}†¶ýî üßþ …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ìõ›õ¬ ¬° „ó …¶•.
4. ¶ý�|²ìýñþ ºý±üò
¤~ô¬ 075 ìýéþ|â±ï �}†¶ýî ¬° ø± ¶ý�|²ìýñþ ºý±üò

ì}õ¶È
¶ý�|²ìýñþ|ø†ÿ ºý±üò ìÛ~…° Ú†‹ê {õ›ùþ �}†¶ýî€ øí±…û ‹†

‹}†Þ†°ô{ò ô ÖýŒ±€ ¬…°ð~. ìþ {õ…ðý~ ‹ú ¾õ°– ÞŒ†‹þ ü† �©}ú º~û ¬°
¶õ’|ø† ô Þ†¶ú|ø†ÿ Òç– …¶}×†¬û Þñý~.

5. Þéî ‹±ôÞ·ê
¤~ô¬ 094 ìýéþ|â±ï �}†¶ýî ¬° ø± Öñœ†ó
Þéî ‹±ôÞ·ê �©}ú º~û€ °…øþ „¶†ó ‹±…ÿ …Ö³ô¬ó �}†¶ýî

‹ý»}± ‹ú ôÎ~û Ò̄…üþ …¶•. ÆÏî Þíþ ºý±üò ô Þ†°…ìéþ „ó€ „ðù†
°… ‹ú Æõ° Ú†‹ê {õ›ùþ ì}ñõÑ|{± …² „ð¡ú ºù±– Ú~üíþ|º†ó ð»†ó
ìþ|¬ø~€ ìþ|Þñ~.

6. …¶×ñ†ž
¤~ô¬ 433 ìýéþ|â±ï �}†¶ýî ¬° ø± ¬ô Öñœ†ó€ ‹ú ¾õ°– ̈†ï
…¶×ñ†ž øñã†ï �©• ‹ú Æõ° Ÿ»íãý±ÿ ÞõŸà ìþ|ºõ¬€

‹ñ†‹±…üò …ð~…²û ø± ôÎ~û øñã†ï ìÛ†ü·ú ìý³…ó �}†¶ýî {×†ô– ²ü†¬ÿ
…üœ†¬ ìþ|Þñ~.

7. âõ›ú Ö±ðãþ
¤~ô¬ 292 ìýéþ|â±ï �}†¶ýî ¬° ø± âõ›ú Ö±ðãþ ì}õ¶È
üà âõ›ú Ö±ðãþ ì}õ¶È ̈†ï ¤†ôÿ {Û±üŒ†_ 003 ìýéþ|â±ï

�}†¶ýî …¶•. 
âõ›ú Ö±ðãþ|ø†ÿ ô°Úú º~û °… ‹ú ¶†ð~ôü¢|ø† ô ¶†æ¬ø† …Â†Öú

Þñý~€ ü† …² âõ›ú Ö±ðãþ Þñ·±ô º~û ¬° ¶õ’|ø†€ ¶̧|ø† ô
¨õ°½|ø† …¶}×†¬û Þñý~.

8. Þéî ‹±ôÞéþ
¤~ô¬ 032 ìýéþ|â±ï �}†¶ýî ¬° ø± ð¿Ø Öñœ†ó€ ‹ú ¾õ°–

�©}ú º~û
Þéî ‹±ôÞéþ ‹ú …ð~…²û ¶ý� ²ìýñþ ü† ¶Œ³üœ†– ‹±å ¬…° �}†¶ýî

ð~…°¬€ …ì† øí¡ñ†ó ‹ú Æõ° ìÏñ†¬…°ÿ ‹ú ìý³…ó ì¿±Ù °ô²…ðú ºí†
Þíà ìþ|Þñ~.

ðý†² ‹ú �}†¶ýî ‹ú ¶ò ô ›ñ·ý• ‹·}ãþ ¬…°¬. ‹±…ÿ ‹³°â·†æó
91 ¶†ë ô ‹†æ{±€ ìý³…ó ì¿±Ù Þ†Öþ ÖÏéþ ‹±…ÿ ì±¬…ó 0043
ìýéþ|â±ï ¬° °ô² ô ‹±…ÿ ²ð†ó 0062 ìýéþ|â±ï …¶•.

æ²ï ðý·• {í†ï �}†¶ýî ̈õ¬ °… …² ¶Œ³üœ†– ¬°ü†Ö• Þñý~.
ìýõû|ø†€ èõ‹ý†€ Î~¹€ èŒñý†–€ âõº•€ ì†øþ ô „›ýê ðý³ ¬° …üò …ì±
ðÛ¼ ¬…°ð~. ¬° ô…ÚÐ€ ì}©¿¿†ó {õ¾ýú ìþ|Þññ~ Þú ìõ…¬ ìÓ̄ÿ °…
¬° ¬°›ú …ôë …² üà °´üî Ò̄…üþ ì}ñõÑ ¬°ü†Ö• Þñý~ {† …üñßú ‹ú
ìßíê|ø† {ßýú Þñý~.

üà ðß}ú ìùî: …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ Þéýõÿ ü† º±…üÈ �³ºßþ
¨†Á€ ô øí¡ñýò …Ö±…¬ÿ Þú ¬…°ôø†üþ ì¿±Ù ìþ|Þññ~ Þú ‹±
¶Ç¦ �}†¶ýî {†‡÷ý± ìþ|â̄…°ð~€ ìíßò …¶• ðý†² ‹ú ì¥~ô¬ Þ±¬ó
ì¿±Ù �}†¶ýî ¬…º}ú ‹†ºñ~. ¬° …üò ¾õ°–€ ÚŒê …² …Ö³…ü¼
Îí~ÿ ì¿±Ù ̈õ¬ ‹† �³ºà ü† üà ì}©¿À {Ó̄üú ì»õ°–
Þñý~.

ð}†ü� üà �µôø¼ {†²û ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú
Ÿ†Úþ€ °¬�†üþ …² >¤†ÖËú ìõèßõèþ< ¬°
¶éõë|ø†ÿ Ÿ±‹þ ‹†Úþ ìþ|â̄…°¬ Þú ¤}þ �̧ …²
Þ†ø¼ ô²ó ðý³ �†‹±›† ìþ|ì†ð~. …üò �~ü~û€
Âíò {»~ü~ …¤·†¹ â±¶ñãþ ô {·ùýê
Ö±„üñ~ ‹†²â»• ô²ó€ ìÏí†ÿ …ð}Û†ë ìõ°ô÷þ
…¶}Ï~…¬ Ÿ†Úþ …² ì†¬° ‹ú Ö±²ð~ °… {Œýýò ìþ|Þñ~.

‹ú â³…°½ â±ôû Îéíþ …ü±ð†€ ô‹ã†û
¶†ÿ|{à|¬üéþ ¬° â³…°ºþ „ô°¬û …¶•:

�µôø»ã±…ó ìõö¶·ú Þ»Ø ø†°üñã}õó ¬°
‹ýí†°¶}†ó|ø†ÿ ¬…ð»ã†øþ ô ¬…ð»ã†û Þý̧
ô¶}±ó °²°ô€ ¶†²ôÞ†°ÿ Þ»Ø Þ±¬û|…ð~ Þú
ìþ|{õ…ð~ ¬ô ôüµâþ ¶±¶©• Ÿ†Úþ °… {õÂý¦
¬ø~: Ÿ±… ô²ó …²¬¶•|°Ö}ú …Òé� ‹±ìþ|â±¬¬ ô Ÿ±… …¶}Ï~…¬
‹ý»}± ‹±…ÿ Ÿ†Úþ ìþ|{õ…ð~ …² ì†¬° ‹ú Ö±²ð~ ìñ}Ûê ºõ¬.
ü†Ö}ú|ø†ÿ „ó|ø† ð»†ó ìþ|¬ø~ Ÿ†Úþ ¬° ¶éõë|ø†ÿ Ÿ±‹þ ðõÎþ
¤†ÖËú ìõèßõèþ ‹†Úþ ìþ|â̄…°¬ Þú ¤}þ �̧ …² Þ†ø¼ ô²ó€
â±¶ñãþ °… {»~ü~ ìþ|Þñ~.

…üò ìÇ†èÏú Þú ¬° ð»±üú ¶ê °ü�õ°{³/ stropeR lleC|
ìñ}»± º~û€ ‹± „¶�±ô¶ýò )øõ°ìõðþ Þú ‹†Ö• Ÿ±‹þ „²…¬
ìþ|Þñ~ ô ‹ú ìÓ³ Îçì• ìþ|¬ø~ …º}ù† °… {¥±üà Þñ~(
ì}í±Þ³ …¶•. ¬° ìõ½|ø†€ Ÿ†Úþ ÖÏ†èý• ¶éõë|ø†ÿ Ÿ±‹þ °…
Æõ°ÿ {Óýý± ¬…¬ Þú „¶�±ô¶ýò �̧ …² Þ†ø¼ ô²ó øî ‹†æ
‹í†ð~. ºõ…ø~ ‹ú|¬¶•|„ì~û …² ¬…¬û|ø†ÿ …ð·†ðþ ðý³ …üò ¶†²ôÞ†°
°… {†‡üý~ Þ±¬€ ø±Ÿñ~ �µôø»ã±…ó ‹†ü~ ì·}Ûýí†_ {†‡üý~ Þññ~ Þú
¬° …ð·†ó|ø† øî ‹ú øíýò ºßê Îíê ìþ|Þñ~.

ôÚ}þ ¶ýãñ†ë â±¶ñãþ °ôºò ìþ|ì†ð~
�µôø»ã±…ó …‹}~… …üò �±¶¼ °… ìÇ±§ Þ±¬ð~ Þú Ÿú Ÿý³ÿ

‹†Î™ …Ö³…ü¼ {õèý~ „¶�±ô¶ýò ¬° Ÿ†Úþ ìþ|ºõ¬.
„²ì†ü¼|ø†ÿ „ó|ø† ‹ú üà ìõèßõë …è}ù†‹þ )FGT|-1( …º†°û
Þ±¬. Ú±…° â±Ö}ò Þõ{†û|ì~– ¬° ìÏ±Å …üò ìõèßõë€ {Óýý±ÿ
ì†ð~â†° ¬° ð¥õû °Ö}†° ó́|ø† …üœ†¬ Þ±¬€ ‹~ôó …üñßú {õ…èþ
¬ÿ|…ó|…ÿ °… ÎõÅ Þñ~. …üò {Óýý± ø×}ú|ø† �̧ …² ‹†²â»•
¶Ç¦ …üò ìõèßõë ‹ú ¤†è• Î†¬ÿ ‹†Úþ ì†ð~. 

¤}þ ôÚ}þ ìõ½|ø† øíú ô²ó …Â†Öþ ̈õ¬ °… …² ¬¶• ¬…¬ð~€
¶éõë|ø†ÿ Ÿ±‹þ|º†ó øí¡ñ†ó „¶�±ô¶ýò ‹ý»}±ÿ {õèý~
ìþ|Þ±¬ð~ Þú ¶ýãñ†ë …º}ù† °… Úõÿ|{± ðãú ìþ|¬…º•.

Ÿ±… �̧ …² ¬°ì†ó€ ô²ó ‹±ìþ|â±¬¬‚ 
¬…°ôø†ÿ ›þ|…ë|�þ|ô…ó/ PLG|-1 )â±ôøþ …² ¬…°ôø†ÿ

Þ†ø¼ ô²ó ìễ ¶í†âéõ{†ü~( ‹©»þ …² …÷± ̈õ¬ °… ‹† Þ†ø¼
â±¶ñãþ ô …Ö³…ü¼ …¤·†¹ ¶ý±ÿ …Îí†ë ìþ|Þññ~. …ì† …üò
¬…°ôø† …º}ù† °… ÖÛÈ {† ²ì†ðþ Þú ì¿±Ù ìþ|ºõð~ Þñ}±ë
ìþ|Þññ~ ô „ó ¬¶}ú …² {Óýý±…– ¶éõèþ| °… Þú ‹~ó °… ‹±…ÿ
â±¶ñãþ ¬ô‹†°û „ì†¬û ðãú ìþ|¬…°¬€ …² ‹ýò ðíþ|‹±ð~. …â±
¶†²ôÞ†° „¶�±ô¶ýò ¬° …ð·†ó|ø† øî Îíê Þñ~€ ìþ|{õ…ð~
{õÂý¦ ¬ø~ Ÿ±… ô²ó ìÏíõæ_ �̧ …² ÚÇÐ …üò ¬…°ôø†
‹±ìþ|â±¬¬.…üò ü†Ö}ú ð»†ó ìþ|¬ø~ ‹†²â»• Ÿ†Úþ ÖÛÈ ‹ú
ÂÏØ …°…¬û ì±‹õÉ ðý·•.

‹ú â×}ú Ÿõ�±…€ ¶éõë|ø†ÿ Ÿ±‹þ {Óýý±…{þ °… Þú ¬° ¬ô°…ó
Ÿ†Úþ �ý~… Þ±¬û|…ð~€ ¤}þ �̧ …² Þ†ø¼ ô²ó øî ¤×Ì ìþ|Þññ~.
øíýò {Óýý±…– ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ Ö±¬ øí¡ñ†ó …¤·†¹ â±¶ñãþ
‹ý»}±ÿ Þñ~.

…ô ìþ|âõü~: Ÿ†Úþ ÖÛÈ ‹ú ìÏñ†ÿ ¬…º}ò …Â†Öú|ô²ó ìõÚ•
ðý·•@ ‹éßú …÷±ÿ ì†ð~â†° ¬° ‹~ó ‹±›† ìþ|â̄…°¬. 

ìễ ²̈íþ Þú ̈õŽ ìþ|ºõ¬ …ì† ›†ÿ „ó ‹†Úþ ìþ|ì†ð~.
øíýò …÷± …¶• Þú ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ ô²ó ¬ô‹†°û
‹±â±¬¬.º±Þ•|ø†ÿ ¬…°ô¶†²ÿ ‹ú ¬ðŒ†ë ¬°ì†ó|ø†üþ ø·}ñ~
Þú Þ†ø¼ ô²ó °… �̧ …² �†ü†ó ¬…°ô ¤×Ì Þññ~. 

ì·ý± {†²û|ºñ†¶†üþ|º~û ìþ|{õ…ð~ ø~Öþ ìßíê ‹±…ÿ …üò
{ç½ ‹†º~: ¬°ì†ðþ ¬° „üñ~û ìþ|{õ…ð~ ‹ú|›†ÿ ÖÛÈ ¶±ÞõŽ
…º}ù†€ ¶ýãñ†ë ì†ð~â†°ÿ °… Þú ‹†Î™ ‹†²â»• ô²ó ìþ|ºõ¬

ÂÏýØ Þñ~.
ì·~ô¬Þ±¬ó ¤†ÖËú Ÿ†Úþ ¬° ìõ½|ø†
�µôø»ã±…ó ‹±…ÿ „²ì†ü¼ …üò ì·ý±€ {õèý~

„¶�±ô¶ýò °… ì}õÚØ Þ±¬ð~ ô âý±ð~û „ó °… ¬°
ìÓ³ ì·~ô¬ Þ±¬ð~. ¬° ìõ½|ø† …üò Þ†°€ øî …²
‹†²â»• ô²ó �̧ …² °´üî ô øî …² …ð}Û†ë
…¶}Ï~…¬ Ÿ†Úþ …² ì†¬° ‹ú Ö±²ð~…ó ›éõâý±ÿ
Þ±¬.

¬Þ}± Ÿõ�±… ìþ|…Ö³…ü~: …üò …èãõø† ¬øú|ø†
ì»†ø~û º~û|…ð~€ …ì† øý¢|Þ̧ ðíþ|¬…ð·• Ÿú
¶†²ôÞ†° ìõèßõèþ ¬ÚýÛþ Ÿ†Úþ °… …üò|Ú~° �†ü~…°
ìþ|Þñ~ ü† Ÿãõðú …² ð·éþ ‹ú ð·ê ¬üã± ìñ}Ûê
ìþ|ºõ¬.�µôø»ã±…ó øí¡ñýò ‹±°¶þ Þ±¬ð~

„ü† ð}ýœú …¾éþ °… ìþ|{õ…ó ¬° „²ì†ü»ã†øþ ¬üã± øî ‹†²{õèý~
Þ±¬. „²ì†ü»ã†øþ ›~…â†ðú ‹ú ¶±�±¶}þ ¬Þ}± ¶• ›þ. Öýé~
)J hteS|. dleiF|( {†‡üý~ Þ±¬ Þú {Óýý± ¶éõèþ ‹†Úþ ìþ|ì†ð~.
{¥éýê ¬…¬û|ø†ÿ ìõ›õ¬ ìõ½ ô …ð·†ó øî ºõ…ø~ ‹ý»}±ÿ
øí·õ ‹† …üò ü†Ö}ú|ø† Ö±…øî Þ±¬.

„²ì†ü¼ ‹Ï~ÿ °ôÿ …ð·†ó|ø†¶•
…üò �µôø¼ {õÂý¥þ …¤}í†èþ ‹±…ÿ ‹†²â»• ô²ó …°…̂ú

ìþ|¬ø~€ …ì† ‹ý»}± ºõ…ø~ {œ±‹þ …² ìõ½|ø† ‹ú|¬¶• „ì~û
…¶•. �µôø»ã±…ó …Þñõó ‹†ü~ ì»©À Þññ~ „ü† ¶éõë|ø†ÿ
Ÿ±‹þ …ð·†ó øî �̧ …² Þ†ø¼ ô²ó øí†ó ¤†ÖËú °… ¤×Ì
ìþ|Þññ~ ü† ̈ý±. øí¡ñýò ‹†ü~ ‹±°¶þ Þññ~ „¶�±ô¶ýò ¬°
‹éñ~ì~– ŸÛ~° ‹± ô²ó …ð·†ó …÷± ¬…°¬.

â±ôû �µôø»þ Ú¿~ ¬…°¬ ‹±°¶þ Þñ~ Ÿãõðú ìþ|{õ…ó
¬…°ôüþ ¶†̈• Þú „¶�±ô¶ýò °… ‹~ôó Îõ…°Å ›†ðŒþ
¨Ç±ð†á ì·~ô¬ Þñ~. 

ó|ø† øí¡ñýò ìþ|̈õ…øñ~ ‹~…ðñ~ Ÿãõðú ìþ|{õ…ó „ó
{Óýý±…– ¶éõèþ °… Þú {õèý~ …üò øõ°ìõó °… ‹†æ ðãú ìþ|¬…°¬ …²
‹ýò ‹±¬@ Ÿñýò ¬°ì†ó|ø†üþ ìþ|{õ…ðñ~ ¬° „üñ~û øí±…û ‹† ¬…°ôø†ÿ
›þ|…ë|�þ|ô…ó ü† �̧ …² „ó|ø† ‹±…ÿ ¤×Ì Þ†ø¼ ô²ó ‹ú|Þ†° °ôð~.

¬Þ}± Ÿõ�±… ¬° �†ü†ó ìþ|âõü~: ‹† {õ›ú ‹ú ðý†² ‹ú ¬°ì†ó|ø†ÿ
�†ü~…° Ÿ†Úþ€ ÎçÚú|ìñ~üî ‹~…ðýî „ü† ¬°ì†ó|ø†ÿ ì·~ô¬Þññ~û
„¶�±ô¶ýò ìþ|{õ…ðñ~ ¬° Þñ†° ü† �̧ …² ¬°ì†ó ›þ|…ë|�þ|ô…ó
‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² ‹†²â»• ô²ó …¶}×†¬û ºõð~ ü† ̈ý±.

Ÿ±… °´üî|ø† ºß·• ìþ|̈õ°ð~‚ °¬�†ÿ ¤†ÖËú ¬° ¶éõë|ø†ÿ Ÿ±‹þ

„¶�±üò ‹† ¬ô² �†üýò ìíßò …¶• ̈Ç±
²ô…ë ÎÛê °… Þ†ø¼ ¬ø~ |

ì¥ÛÛ†ó ¬…ð»ã†û ìõð†½ …¶}±…èý† ¬°ü†Ö}ñ~ Þú ì¿±Ù „¶�±üò ‹† ¬ô² �†üýò ‹† 07
¬°¾~ Þ†ø¼ ̈Ç± ²ô…ë ÎÛê ¬° ìý†ó …Ö±…¬ÿ Þú ì·}Ï~ ́ð}ýßþ ‹±…ÿ …Ö³…ü¼ {Ï~…¬
�çÞ• ø·}ñ~ ì±{ŒÈ …¶•.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² ðýõ²ìß̧€ ‹† …üò ¤†ë€ …üò ¬°ì†ó ‹† ̈Ç±
¨õð±ü³ÿ ‹†æüþ øí±…û ‹õ¬. ì¥ÛÛ†ó ¬°ü†Ö}ñ~ Þú 4.4 ¬°¾~ …² º±Þ•|Þññ~â†ðþ Þú
„¶�±üò ì¿±Ù Þ±¬û|…ð~€ ¬° ìÛ†ü·ú ‹† 1.2 ¬°¾~ …² …Ö±…¬ÿ Þú ¬…°ôðí† ¬°ü†Ö•
Þ±¬û|…ð~€ ¬Ÿ†° ̈õð±ü³ÿ º~ü~ º~û|…ð~.

ÆŒÜ â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ �çÞ• ø† …›³…ÿ ÞõŸà ̈õó ø·}ñ~ Þú ‹ú {»ßýê è©}ú
ìñœ± ìþ ºõð~. ì¥ÛÛ†ó ¬…¬û ø†ÿ ́ð}ýßþ ‹ý¼ …² 00531 º±Þ• Þññ~û ¬° Þ†°„²ì†üþ
EERPSA|)„¶�±üò ¬° Þ†ø¼ °ôü~…¬ø† ¬° …Ö±…¬ ì·ò( °… {œ³üú ô {¥éýê Þ±¬ð~ {†
{Ïýýò Þññ~ Þú „ü† {×†ô– ø†ÿ ́ð}ýßþ ìþ {õ…ð~ {õÂý¦ ¬ø~ Þú Ÿ±… „¶�±üò ìíßò
…¶• ‹ú Æõ° ì}×†ô{þ ‹± ̈Ç± ²ô…ë ÎÛê ¬° …Ö±…¬ {†‡÷ý± ‹ã¯…°¬.

ì¥ÛÛ†ó º±Þ•|Þññ~â†ó °… ‹± …¶†¹ …¶}Ï~…¬ ́ð}ýßþ „ðù† ‹±…ÿ …Ö³…ü¼ {Ï~…¬
�çÞ•|ø† {œ³üú ô {¥éýê Þ±¬ð~ ô ìý³…ó ²ô…ë ÎÛê °… ¬° ìý†ó …Ö±…¬ÿ Þú „¶�±üò ‹†
¬ô² �†üýò ¬°ü†Ö• Þ±¬û ‹õ¬ð~ ô …Ö±…¬ÿ Þú ¬…°ôðí† ¬°ü†Ö• Þ±¬û ‹õ¬ð~€ ìÛ†ü·ú Þ±¬ð~.

¬° ìý†ó º±Þ• Þññ~â†ðþ Þú ‹†æ{±üò …¤}í†ë ́ð}ýßþ {Ï~…¬ �çÞ• °… ¬…º}ñ~€ 
1 ¬°¾~ …² Þ·†ðþ Þú „¶�±üò ¬°ü†Ö• Þ±¬ð~€ ¬° ìÛ†ü·ú ‹† 3.3 ¬°¾~ …² Þ·†ðþ Þú

¬…°ôðí† ¬°ü†Ö• Þ±¬ð~€ ¬Ÿ†° ²ô…ë ÎÛê º~ð~. …üò {×†ô– ð»†ó ¬øñ~û ̈Ç± ð·Œþ 
07 ¬°¾~ÿ Þí}± …‹}ç ‹ú ²ô…ë ÎÛê …¶•.

Îéý±Òî ̈Ç± ̈õð±ü³ÿ€ …üò ü†Ö}ú ø† ìþ {õ…ð~ ìñœ± ‹ú {¥ÛýÛ†– ‹ý»}± ¬° ìõ°¬
…üñßú „ü† {×†ô– ø†ÿ ́ð}ýßþ ìþ {õ…ð~ ‹ú ºñ†¶†üþ …¶}±…{µÿ ø†ÿ ìõ÷± �ý»ãý±ÿ …²
²ô…ë ÎÛê Þíà Þñ~€ ìñœ± ºõ¬.

>�ý}± Ö±…ð·ß•<€ ðõü·ñ~û …¾éþ ô ì¥ÛÜ ¬° ¬…ð»ß~û ‹ù~…º• Îíõìþ ô �³ºßþ
�ý»ãý±…ðú ¬…ð»ã†û ìõð†½€ â×•: >„²ì†ü»†– ÚŒéþ ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú „¶�±üò ‹ú
Æõ° Þéþ …² ²ô…ë ÎÛê ¬° ìý†ó º±Þ• Þññ~â†ó ›éõâý±ÿ ðíþ Þñ~.<

Ö±…ð·ß• ¬° …¬…ìú …Ö³ô¬: >ü†Ö}ú|ø†ÿ ì† ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ìíßò …¶• ¬…¶}†ó Ÿý³
¬üã±ÿ ‹†º~. ¬° …Ö±…¬ÿ Þú ¬…°…ÿ …üò ì»©¿†– ́ð}ýßþ ̈†Á ‹õ¬ð~€ ìõ…°¬ Þí}±ÿ
…² ²ô…ë ÎÛê °… ¬° ìý†ó …Ö±…¬ÿ Þú „¶�±üò ì¿±Ù ìþ|Þ±¬ð~€ ì»†ø~û Þ±¬üî. …üò
ü†Ö}ú€ …üò …¤}í†ë °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ Þú °ô²ÿ ́ð}ýà ‹ú ì† Þíà Þñ~ {† {»©ýÀ
¬øýî Ÿú Þ·†ðþ ìíßò …¶• …² üà ¬°ì†ó �ý»ãý±…ðú ¶õ¬ ‹Œ±ð~€ ðú …üñßú °ôüß±¬ÿ
üß·†ó ‹±…ÿ øíú ¬…º}ú ‹†ºýî.<

ì¥ÛÛ†ó {†Þý~ Þ±¬ð~ Þú …üò ü†Ö}ú|ø† ‹†ü~ ¬° ¶†ü± ›íÏý•|ø† {†üý~ ºõ¬ {† ‹}õ…ðñ~
{õ¾ýú|ø†ÿ �³ºßþ °… …°…̂ú Þññ~.


