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ì¿±Ù ¾Œ¥ã†øþ �±ô{‰ýò
{†÷ý± ‹ý»}±ÿ ¬° ÎÃéú

¶†²ÿ ¬…°¬

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ ‹±…ÿ ÎÃéù·†²ÿ ²ì†ó
ì¿±Ù �±ô{‰ýò …øíý• ‹·ý†° ²ü†¬ÿ ¬…°¬.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ‹ú ðÛê
…² ì~üß†ë ðýõ² {õ¬ÿ€ ‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ ²ì†ó
ì¿±Ù �±ô{‰ýò ‹ú ìñËõ° ÎÃéú ¶†²ÿ ‹·ý†°
ìùî …¶•€ ‹ú Æõ°Þéþ ìÇ†èÏ†– ¬…ð»íñ~…ó
¬…ð»ã†û ô…¶~… ́…�ò °º~ ÎÃçðþ °… ô…‹·}ú ‹ú
ì¿±Ù �±ô{‰ýò ¬° …ô…üê °ô² ìþ ¬…ðñ~.

�±ôÖ·õ° >ºýãñõ‹õ ºýŒ†{†<€ ¶±�±¶• {ýî
{¥ÛýÜ€ ¬°‹†°û …üò ìõÂõÑ â×•: ‹±…ÿ ì¿±Ù
Î†¬ÿ üà …ð·†ó ìý³…ó ¬°ü†Ö• �±ô{‰ýò ¬°
ôÎ~û ¾Œ¥†ðú ‹†ü~ ‹ú Æõ° ì}õ¶È ¤~ô¬ 51
â±ï ‹†º~ Þú ‹±…¶†¹ ü†Ö}ùù†ÿ ì† ‹ú º~– …²
{Óýý± …üò °ô…ë ô ì¿±Ù �±ô{‰ýò ‹ý»}± ¬°
øñã†ï ¾Œ¥†ðú ü† ìý†ó ôÎ~û ¾Œ¦ �»}ýŒ†ðþ
ìýßñ~. |{¥ÛýÛ†– ¶†ë â̄º}ú ð»†ó ìþ ¬ø~
Þú ì¿±Ù �±ô{‰ýò ¬° ôÎ~û ¾Œ¥†ðú ô ð†ø†°
ìíßò …¶• ‹†Î™ °º~ ‹ý»}± ÎÃç– ºõ¬.

øí¡ñýò ²ð†ðþ Þú �±ô{‰ýò ̈õ¬ °… ¬° …ô…üê
°ô² ¬°ü†Ö• Þ±¬ð~€ º†̈À {õ¬û ÎÃçðþ
…¶ßé}þ ô …¶}Û†ì• „ðù† ‹ú Æõ° Ú†‹ê {õ›ùþ
‹†æ{± ‹õ¬@ ‹ñ†‹±…üò ‹ù}± …¶• ìÛ†¬ü± ‹ý»}±
�±ô{‰ýò ¬° ¾Œ¥†ðú ‹ú ›†ÿ ìÛ~…° ‹ý»}± ¬°
ôÎ~û º†ï ì¿±Ù ºõ¬

‹ýí†°üù†üþ Þú …² °…û Ÿ»î
{»©ýÀ ¬…¬û ìþ ºõð~
‹±¨þ …² ‹ýí†°üù† ø·}ñ~ Þú ð»†ðú ø†ÿ

‹±ô² „ðù† °… ìþ {õ…ó …² °ôÿ Ÿ»î ø† Öùíý~ ô
‹ú …üò {±{ý� ‹ú ‹ùŒõ¬ ø±Ÿú ¶±üÏ}± ‹~ó
Þíà Þ±¬.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó ‹ú ðÛê
…² …°ï ðýõ²€ ì}©¿¿†ó ìþ âõüñ~ â±ôøþ …²
‹ýí†°üù† °… ìþ {õ…ó …² ‹† ìÏ†üñú Ÿ»î
{»©ýÀ ¬…¬ Þú ðý†² ‹ú ¬°ü†Ö• ì»†ô°û
�³ºßþ ¬…°ð~ …² ›íéú {õ°ï Î¿� ‹ýñ†üþ ¬°
�»• Ÿ»î Þú ìþ {õ…ð~ ð»†ðã± {õìõ° ìÓ³ÿ
ü† ¶†ü± ìõ…°¬ ›~ÿ ‹†º~€ ‹ñ†‹±…üò …ðœ†ï
ìÏ†üñ†– ìñËî Ÿ»î ø± ¬ô ¶†ë üßŒ†° ìùî
…¶•.

ð»• Î±ôÚþ: ì}©¿À Ÿ»î ºí† ìíßò
…¶• ‹† ðË†°– ‹± °âù†ÿ ̈õðþ Ÿ»î€ Îçî̂
Ö»†° ̈õó ‹†æ °… {»©ýÀ ¬ø~ {† ì}õ›ú
‹†°üà ‹õ¬ó ü† ô›õ¬ ð»}þ ¬° „ó °… ºñ†¶†üþ
Þñ~. ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú Ö»†° ̈õó ‹†æ ‹ú
‹ýí†°ÿ °{ýñõ�†{þ ìŒ}ç ìý»õð~ Þú ¬° „ó
¬üõ…°û °âù†ÿ ̈õðþ Â©ýî ô ‹}ñä ¬ü~û ìþ
ºõ¬. ¬° ‹ÏÃþ ìõ…°¬€ ºŒßýú ì}õ°ï º~û ô
Î±ôÝ ̈õðþ ð»• ìþ Þñ~.{†°ÿ ¬ü~: ¬ü†‹•
üà "…̈}çë ì}†‹õèýà" ì³ìò …¶• Þú ‹†
{õèý~ …ð·õèýò ð†Þ†Öþ ì»©À ô ìñœ± ‹ú
…Ö³…ü¼ Úñ~ ̈õó ìþ ºõ¬. {ñËýî ¶Ç¦ Úñ~
¨õó ìùî …¶•. ¬ü†‹• ¬°ì†ó ð»~û ìñœ± ‹ú
„¶ý� ‹ú °âù†ÿ ̈õðþ€ …Î¿†Ž ô …ð~…ìù†üþ
ì†ðñ~ Þéýú ø† ô Ÿ»íù† ìþ ºõ¬. Î±ôÝ ìõ›õ¬
¬° Ÿ»î ìíßò …¶• ‹ú ¬èýê …Ö³…ü¼ ¶Ç¦
Úñ~ ̈õó „¶ý� ‹Œýññ~ Þú ‹ú Îñõ…ó °{ýñõ�†{þ
¬ü†‹}þ ºñ†̈}ú ìþ ºõð~ ô ìý}õ…ð~ …ðõ…Ñ
ì©}é×þ ¬…º}ú ‹†º~.²°¬ÿ ¶×ý~ÿ Ÿ»î:
²°¬ÿ Ÿ»î ð»†ðú ²°¬ÿ ô ì»ßç– ÞŒ~ÿ
…¶•. …² ¬üã± Îçî̂ ‹ýí†°ÿ ÞŒ~ ìþ {õ…ó ‹ú
…¤·†¹ ̈·}ãþ ô ÂÏØ ¬° {í†ï ì~– ‹† …²
¬¶• ¬…¬ó …º}ù†€ Þ†ø¼ ô²ó ô ìýê ›ñ·þ
…º†°û Þ±¬.‹±ô² ðõ°ø†ÿ Ÿ»íà ²ó: ¬°¬
Ÿ»î øí±…û ‹† ¤†è• {ùõÑ€ …² ¬¶• ¬…¬ó
‹ýñ†üþ ð†âù†ðþ€ ¤éÛú ø†ÿ °ðãýò Þí†ó ü†
Ÿ±…Õ Ÿ»íà ²ó ìíßò …¶• …ôèýò Îçì•
âéõÞõï ‹†º~ Þú ‹ú …ºß†ë ì©}éØ ‹±ô² Þ±¬û
ô ‹ú ¬èýê ‹ú ¬èýê Ö»†° ²ü†¬ ¬° ¬…̈ê Ÿ»î
‹†Î™ …² ‹ýò °Ö}ò Î¿� ‹ýñ†þ̂ ìý»õ¬.

»̈ßþ Ÿ»î: …è}ù†Ž ô ̈»ßþ Ÿ»î 
ìþ {õ…ð~ ð†ºþ …² „°{±ô² ô ‹±¨þ ‹ýí†°üù†ÿ
¨õ¬ …üíñþ ì†ðñ~ „°{±ü• °ôì†{õý̂~ ‹†º~.

Þ†°ø†ÿ Â±ô°ÿ Þú øñã†ï
Ö»†° ̈õó �†üýò ‹†ü~ …ðœ†ï

¬…¬

Ö»†° ̈õó ‹ú Îñõ…ó º†̈¿þ {Ï±üØ ìþ ºõ¬
Þú ºõ…ø~ÿ …² ðý±ôÿ ô…°¬ º~û {õ¶È Úé� ‹±…ÿ
�í�†́ ̈õó …² Æ±üÜ °âù†ÿ ̈õðþ °… Ö±…øî 
ìþ Þñ~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó ‹ú ðÛê …²
…¶�õ{ñýà€ ì»ßç– Ö»†° ̈õó …Òé� ¬° …ô…̈±
²ð~âþ …Ö±…¬€ „ðù† °… {¥• {†‡÷ý± Ú±…° ìý~ø~ ô
ìÏíõæ_ {í†üê ‹ú …Ö³…ü¼ ¬…°¬€ …ì† ‹±¨þ€ ‹~ôó
{õ›ú ‹ú ¶ò€ ¬ô°û ø†üþ …² …Ö• Ö»†° ̈õó °…
{œ±‹ú Þññ~.

Ö»†° ‹†æÿ ì~…ôï ìþ {õ…ð~ ìñœ± ‹ú ‹ýí†°üù†ÿ
›~ÿ ì†ðñ~ ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ü† ¤íéú ÚéŒþ ºõ¬ ô
Ö»†° ̈õó �†üýò ðý³ ̈Ç±…– ì©}é×þ °… ‹ú øí±…û
¬…°¬.

¬…ð»íñ~…ó ô ì}©¿¿†ó ‹ù~…º• ‹† …ð~…²û
âý±ÿ ²ì†ó Â±‹†ó Úé� )¶ý·}õèýà( ô ¬°
¤†è• …¶}±…¤• )¬ü†¶}õèýà( ‹ú >Ö»†°̈õó
ÆŒýÏþ< ìý±¶ñ~.

Ö»†° ̈õó …ü~û „ë 021/08 ìýéþ ì}± ›ýõû
…¶• )021 ¶ý·}õèýà ô 09 ¬ü†¶}õèýà( ô
ì}©¿¿†ó ìÏíõæ_ ¬° ìõ°¬ Ö»†° ̈õó �†üýò
…̈}çÙ ðË± ¬…°ð~€ …ì† „ðù† ìõ…ÖÜ ø·}ñ~ Þú Ö»†°
¨õó �†üýò Þí}± …² ¶ý·}õèýà 09 ìýéþ ì}±
›ýõû ü† ¬ü†¶}õèýà 06 ìýéþ ì}± ›ýõû ‹†º~.

…Ö±…¬ÿ Þú ì}õ¶È Ö»†° ̈õó „ðù† ‹ú Æõ°
ì~…ôï ‹ú ²ü± …üò ì¥~ô¬û ìý±¶~ ìíßò …¶•
¬ô°øù†ÿ ìñËíþ …² ¶±âýœú ü† Ò¼ °… ¬…º}ú
‹†ºñ~.

øí¡ñýò ìíßò …¶• ¬Ÿ†° …¤·†¹ ¶±âýœú€
{†°ÿ ¬ü~€ ¤†è• {ùõÑ€ ̈·}ãþ ü† Î~ï ºõð~. …üò
Îçî̂ ìý}õ…ð~ Þý×ý• ²ð~âþ …Ö±…¬ °… Þ†ø¼ ¬ø~
ô ¬æüê ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ „ó  …² ›íéú ì»ßç– ÚéŒþ€
Þî „‹þ€ …² ¬¶• ¬…¬ó ̈õó€ Î×õð}ù†ÿ º~ü~€
„ð†ÖýçÞ·þ€ ÞíŒõ¬ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ€ ì»ßç– Ò~¬
¬°ôó °ü³€ ‹†°¬…°ÿ ô›õ¬ ¬…°¬.

‹±¨þ …² ¬…°ôø† øí¡ñýò ìíßò …¶• ‹†
â̄º• ²ì†ó Ö»†° ̈õó °… Þ†ø¼ ¬øñ~. …¾ç§
Ö»†° ̈õó �†üýò ð·Œ}†_ ¶†¬û …¶• ô ìíßò …¶•
ðý†² ‹ú ‹±¨þ …² {Óýý±…{þ ¬° ¶Œà ²ð~âþ ¬…º}ú
‹†º~.

‹ú Îñõ…ó ì˜†ë€ …â± Îé• ÞíŒõ¬ „Ž ‹~ó ‹†º~€
Ö±¬ ‹†ü~ „Ž ‹ý»}±ÿ ‹ñõºñ~ ô …â± …üò …Ö±…¬
ÞíŒõ¬ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ì†ðñ~ ÞíŒõ¬ ¶~üî ¬…º}ú
‹†ºñ~€ ìþ {õ…ðñ~ ìÛ~…° ‹ý»}±ÿ …² „ó °… ¬° °´üî
Ò̄…üþ ̈õ¬ ‹ãñœ†ðñ~.

ì}©¿¿†ó ‹ù~…º• ìÏíõæ_ ‹ú …üò …Ö±…¬
{õ¾ýú ìþ Þññ~ Þú ðíà ‹ý»}±ÿ ‹ú °´üî Ò̄…üþ
¨õ¬ …Â†Öú Þññ~€ ²ü±… Þ†ø¼ ¶~üî ‹†Î™ Þ†ø¼
Ö»†° ̈õó ¬° ðõÑ ̈õ¬ ìþ ºõ¬.

øí¡ñýò ìíßò …¶• Þú Ö±¬ ‹†ü~ Ò̄…ÿ
‹ý»}±ÿ ‹©õ°¬€ ²ü±… Ö»†°̈õó€ ‹~ôó ̈õ°¬ó ‹ú
Æõ° ìñËî ô ¾¥ý¦ Þ†ø¼ ìýý†‹~. ø± Þ·þ Þú
Îçî̂ Ö»†° ̈õó �†üýò °… �̧ …² º±ôÑ ì¿±Ù
¬…°ôÿ ›~ü~ {œ±‹ú ìýßñ~€ ‹†ü~ ¬°‹†°û {Óýý± „ó
‹† �³ºà ̈õ¬ ¬° …üò ‹†°û ¾¥Œ• Þñ~.

¶±ôü̧ ‹ù~…º• ìéþ ‹±ü}†ðý†  )SHN(
|ìþ âõü~ Ö»†° ̈õó ìíßò …¶• øñã†ìþ {Óýý±
Þñ~ Þú …Ö±…¬ ̈ýéþ ¶±üÐ …² ¤†è• …¶}±…¤• ‹ú
¶í• ÖÏ†èý• ̈õ¬ ‹±ôð~. …¤}ý†É ¬° øñã†ï
…ü·}†¬ó …² ¤†è• ð»·}ú ü† ¬°…² Þ»ý~ó ìíßò
…¶• ‹ú {·ßýò Îçî̂ Ö»†° ̈õó Þíà Þñ~.

Ú·í• ø†üþ …² ì±Õ Þú ø±â³
ðŒ†ü~ ̈õ°¬û ºõð~

âõº• ì±Õ üßþ …² �±ì¿±Ö}±üò 

âõº• ø†¶• …ì† ð†â×}ú ø†üþ ¬°ìõ°¬ ì±Õ ô›õ¬
¬…°¬ Þú ‹ù}± …¶• „ðù† °… ‹~…ðý~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó ‹ú ðÛê …²
…èßõ÷±€ âõº• ì±Õ ¤†ôÿ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ²ü†¬ÿ
‹±…ÿ ‹~ó …¶•. ‹†ô›õ¬ Öõ…ü~ Ö±…ô…ó ì±Õ€
ì»©À º~û …¶• Þú Ú·í• ø†üþ …² ì±Õ
ìý}õ…ð~ ‹±…ÿ ¶çì}þ ̈Ç±ð†á ‹†º~ ô ì¿±Ù
„ó {õ¾ýú ðíþ ºõ¬.

¶± ì±Õ: ¶± ì±Õ ‹ú ̈¿õÁ …â± ²ü†¬
ì¿±Ù ºõ¬€ ̈Ç± ¶çì}þ ²ü†¬ÿ ¬…°¬@ ‹ú
âõðù†ÿ Þú ‹†Î™ ‹±ô² ‹ýí†°ÿ ¬° ìÓ³ ô Ò~¬
èñ×†ôÿ ìþ ºõð~€ ²ü±… Þ·†ðþ Þú ì±Õ �±ô°½

ìþ ¬øñ~ ‹±¨þ …² ìõ…¬ Â~ ‹†Þ}±ÿ °… …¶�±ÿ
ìþ Þññ~ ô ¬° ð}ýœú …üò ìõ…¬ ºýíý†üþ °ôÿ ¶±
ì±Õ ø† ›íÐ º~û ô øñã†ï ̈õ°¬ó ‹ú ì† ìñ}Ûê
ìþ ºõð~.

�õ¶• ì±Õ: ‹ú ›³ ‹†Þ}±üù†üþ Þú ¬° �õ¶•
ì±Õ ›íÐ ìþ ºõð~€ Ÿ±‹þ ²ü†¬ÿ °… ¬° ̈õ¬
®̈ý±û ìþ Þñ~ ô ¬° ð}ýœú ìñœ± ‹ú …Ö³…ü¼ ô²ó
ô …Ö³…ü¼ ¶Ç¦ Þé·}±ôë ¬° ̈õó ìý»õ¬€
‹ñ†‹±…üò ‹ù}± …¶• „ó °… ̈†°ž Þ±¬û ô ð©õ°ü~.

‹†èù†ÿ ì±Õ: ²ü±… „ðù† ‹ú Æõ° Òý±ì·}Ûýî ìõ…¬
ºýíý†üþ °… Þú ‹±…ÿ ‹~ó ‹·ý†° ̈Ç±ð†á …¶•
®̈ý±û ìþ Þññ~ ô ‹ñ†‹±…üò ²ü†¬û °ôÿ ¬° ̈õ°¬ó
‹†ë ì±Õ€ ‹†Î™ ‹ýí†°ÿ ô {õìõ° ìþ ºõ¬.

Îõ…°Å ì¿±Ù Þ±û@
…² {»~ü~ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó 

{† ²̈î ²‹†ó ô …ü·• ÚéŒþ
ì}©¿¿†ó ìýãõüñ~ ì¿±Ù Þ±û ìý}õ…ð~ Îõ…°Å ›†ðŒþ ‹±…ÿ ¶çì• …ð·†ó ¬…º}ú

‹†º~.
‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ‹ú ðÛê …² „ÿ Öõ¬€ Þ±û üßþ …² ìõ…¬ Ò̄…üþ �±Æ±Ö~…° ¬°

ôÎ~û ¾Œ¥†ðú …¶•. øí¡ñýò ‹·ý†°ÿ …² ì±¬ï ¬ô¶• ¬…°ð~ …² Þ±û ‹±…ÿ ¶±« Þ±¬ó ô
ÆÏî ¬…° Þ±¬ó ìõ…¬ Ò̄…üþ ¬üã± ì†ðñ~ âõº• …¶}×†¬û Þññ~. â±Ÿú Þ±û ¬…°…ÿ ̈õ…Á
‹þ ºí†°ÿ …¶•€ …ì† ì¿±Ù „ó ìý}õ…ð~ ‹±…ÿ ‹~ó Îõ…°Å ›†ðŒþ ‹ú øí±…û ¬…º}ú ‹†º~.

¬° …üò ìÇé� ‹ú °…üœ}±üò Îõ…°Å ›†ðŒþ ì¿±Ù Þ±û ìý�±¬…²üî
1 -|‹ýí†°üù†ÿ ÚéŒþ- Î±ôÚþ: Þ±û ¬…°…ÿ ¶Ç¦ ‹†æüþ …² Ÿ±‹ýù†ÿ …ºŒ†Ñ º~û …¶• Þú

‹† °¶õŽ ¬° °å ø†€ ìý}õ…ð~ ‹†Î™ ‹±ô² ‹ýí†°üù†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ ºõ¬. ²ü†¬û °ôÿ ¬°
ì¿±Ù Þ±û ¬° ‹éñ~ ì~– ìý}õ…ð~ ‹†Î™ …ü·• ÚéŒþ ºõ¬.

2 -|¶±Æ†ó: ‹±¨þ ¶±Æ†ðù† …°{Œ†É ì·}Ûýíþ ‹† °¶õŽ Þé·}±ôë ¬° ‹~ó ¬…°ð~. Þ±û

‹ú ¬èýê ¬…°… ‹õ¬ó Ÿ±‹ýù†ÿ …ºŒ†Ñ º~û€ ìý}õ…ð~ ¶Ç¦ Þé·}±ôë ‹~ °… ¬° ‹~ó …Ö³…ü¼
¬…¬û ô ̈Ç± …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó °… {»~ü~ Þñ~.

3 -|Ÿ†Úþ: ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù Þ±û ‹†Î™ ‹±ô² …Â†Öú ô²ó ô Ÿ†Úþ ¬° …Ö±…¬ ìþ ºõ¬.
…² øíýò °ô€ …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú ¬ðŒ†ë Þ†ø¼ ô²ó ô °´üî Ò̄…üþ æÒ±ÿ ø·}ñ~ ðŒ†ü~ ¬°
ì¿±Ù „ó ²ü†¬û °ôÿ Þññ~.

4 -|„è±ÿ́: …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú ºý± „è±ÿ́ ¬…°ð~ ‹†ü~ …² ì¿±Ù Þ±û ðý³ …›}ñ†Ž Þññ~€ ²ü±…
Þ±û üà Ö±„ô°¬û èŒñþ ‹õ¬û ô ¬…°…ÿ ¶Ç¦ Ú†‹ê {õ›ùþ …² �±ô{‰ýñù†üþ …¶• Þú …¤}í†ë
‹±ô² „è±ÿ́ °… ¬° Ö±¬ …Ö³…ü¼ ìý~ø~.

5 -|²̈î º~ó ²‹†ó: ¬æüê ²ü†¬ÿ ¬° ‹±ô² ²̈î ¬° ²‹†ó ðÛ¼ ¬…°ð~ Þú ¶Œà ²ð~âþ
üßþ …² „ó ìõ…°¬ …¶•. ‹† …üò ¤†ë€ ì¿±Ù Þ±û ìý}õ…ð~ …üò ìõÂõÑ °… {»~ü~ Þñ~.
{¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û …¶• ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù Þ±û ô Ö±„ô°¬û ø†ÿ Ÿ±Ž ìý}õ…ð~ ‹†Î™
‹±ô² ²̈î ¬° ²‹†ó ºõ¬.¬° �†ü†ó ®Þ± …üò ðß}ú ¤†³̂ …øíý• …¶• Þú â±Ÿú ²ü†¬û °ôÿ ¬°
ì¿±Ù Þ±û ‹±…ÿ ¶çì}þ ìÃ± …¶•€ …ì† …üò ì†¬û Ò̄…üþ ¬…°…ÿ ¶Ç¦ ìñ†¶Œþ …² 
ôü}†ìýò ø†ÿ D|€ K|€ ìñý³üî€ Þé·ýî€ ô …ð±ÿ́ …¶•. …² …üò °ô€ {õ¾ýú ìþ ºõ¬ …â± …²
‹ýí†°ÿ ø†ÿ ̈†Á °ð� ðíýŒ±ü~€ ì¿±Ù Þ±û °… …² °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ ¤Ù̄ ðßñý~ ‹éßú
ìý³…ó ì¿±Ù „ó °… Þî Þñý~.

¬…ð»íñ~…ó „ì±üß†üþ ìýãõüñ~ ì¿±Ù Þé·}±ôë ̈õŽ
ìý}õ…ð~ …² {†÷ý± ì©±Ž ‹†Þ}±üù†ÿ °ô¬û ‹± ÞŒ~ ›éõâý±ÿ
Þñ~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ‹ú ðÛê …² ¶†üņ̃ ¬üéþ€
‹~ó ¬…°…ÿ ¬ô ðõÑ Þé·}±ôë ̈õŽ  )LDH(|ô Þé·}±ôë ‹~
)LDL(|…¶•. ²ì†ðþ Þú ¬°‹†°û {†÷ý±…– ì©±Ž Þé·}±ôë
‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó ¶©ò ìýãõüýî€ ìñËõ°ì†ó Þé·}±ôë ‹~
…¶•. ‹† …üò ¤†ë€ ̈Œ± ̈õŽ …üò …¶• Þú ì¿±Ù Þé·}±ôë
¨õŽ ìý}õ…ð~ {†÷ý±…– ì©±Ž Þé·}±ôë ‹~ ‹±…ÿ ‹~ó °…
Þ†ø¼ ¬ø~.

‹† …üò ¤†ë€ {¥ÛýÛ†– ›~ü~ ¬…ð»íñ~…ó …‹Ï†¬ ¬üã±ÿ …²
Öõ…ü~ Þé·}±ôë ̈õŽ °… ðí†ü†ó Þ±¬û …¶•. ì¥ÛÛ†ó ¬…ð»ã†û
ô…ºñã}ò „ì±üß† ìýãõüñ~ üà ðõÑ …² èý�õ�±ô{‰ýò ‹† Ÿã†èþ
‹†æ  )LDH(|ðÛ¼ ìùíþ ¬° ›éõâý±ÿ …² „¶ý� ‹ú ÞŒ~
¬…°¬. ¬° ¤ÛýÛ• …üò ðõÑ Þé·}±ôë ̈õŽ ì†ðÐ …² ‹±ô² …è}ù†Ž ¬° ÞŒ~
ìý»õ¬.

ì¥ÛÛ†ó ¬° …üò ìÇ†èÏ†– …Ú~…ï ‹ú ‹±°¶þ {†÷ý± üà ðõÑ Þé·}±ôë
¨õŽ ‹ú ð†ï LDH|3 Þ±¬ð~ Þú  ²ì†ðþ Þú {õ¶È °ô¬û {õèý~ ìý»õ¬
ì†ðÐ …² ÖÏ†èý}ù†ÿ ‹†Þ}±üù†üþ …¶• Þú ‹†Î™ …è}ù†Ž ÞŒ~ ìþ ºõð~. ¬°

¤ÛýÛ• …üò ‹†Þ}±üù† ‹† {õèý~ �ý†ï ø†üþ ìñœ± ‹ú ÖÏ†ë º~ó ¶éõèù†ÿ
…üíñþ ‹~ó ‹±…ÿ …üœ†¬ …è}ù†Ž ¬° ‹~ó ô ‹ú ôüµû ÞŒ~ ìþ ºõð~.

üßþ …² ¬…ð»íñ~…ó …üò {¥ÛýÛ†– ìýãõü~: â±Ÿú  LDH|‹ú Îñõ…ó
Þé·}±ôë ̈õŽ ºñ†̈}ú ìþ ºõ¬€ …ì† �̧ …² „ðßú {¥ÛýÛ†– �ý»ýò
ð»†ó ¬…¬ ì¿±Ù ¬…°ôø†üþ ‹† ¬ô² ‹†æÿ …üò ðõÑ Þé·}±ôë {†÷ý±…–

²ü†¬ÿ ¬° ‹ýí†°üù†ÿ ÚéŒþ - Î±ôÚþ ð~…°¬ ¬° ¶†èù†ÿ …̈ý±
ìý³…ó ì¿±Ù „ðù† Þ†ø¼ ü†Ö}ú …¶•.

ôÿ …Ö³ô¬: ‹† …üò ¤†ë€ ü†Ö}ùù†ÿ ì† ð»†ó ¬…¬û ì¿±Ù
Þé·}±ôë ̈õŽ ¬° ‹~ó ‹†Î™ ì¥†ÖÌ …² ÞŒ~ ¬° ‹±…‹± ‹ýí†°ÿ
ô …è}ù†Ž ìý»õ¬. ‹ýí†°ÿ ÞŒ~ üßþ …² ‹ýí†°üù†ÿ ì³ìò ì†ðñ~
‹ýí†°ÿ Úé� …¶•. ìÇ†èÏ†– ì† ‹± °ôÿ ìõºù† …÷Œ†– Þ±¬û
Þé·}±ôë ̈õŽ ‹±…ÿ ¤×†Ê• …² ÞŒ~ ìñ†¶� …¶•.

ø± âõðú „¶ý� ‹ú °ô¬øù† ìý}õ…ð~ ‹± °ôÿ Ÿãõðãþ
ÖÏ†èý}ù†ÿ "‹†Þ}±üù†ÿ â±ï ìñ×þ" {†÷ý± ‹ã¯…°¬. …üò
‹†Þ}±üù† üà ìõèßõë …è}ù†‹þ ‹ú ð†ï èý�õ�éþ ¶†Þ†°ü~ {õèý~
ìýßñ~ Þú …² Æ±üÜ °å �±{†ë ‹ú ÞŒ~ ìý±ô¬. °å �±{†ë
üßþ …² °âù†ÿ …¾éþ ‹~ó …¶• Þú ‹ú ÞŒ~ ̈õó °¶†ðþ

ìþ Þñ~ ô ôÊý×ú …ð}Û†ë ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ‹ú ÞŒ~ �̧ …² ›Ž̄
…² ¶õÿ °ô¬û °… ¬…°¬.

ìõèßõë èý�õ�éþ ¶†Þ†°ü~ {õèý~ º~û …² ¶õÿ ‹†Þ}±üù†ÿ °ô¬û …²
Æ±üÜ øíýò °å ‹ú øí±…û ¬üã± ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ‹ú ÞŒ~ ìý±ô¬. …üò
ìõèßõë ‹†Î™ ÖÏ†ë º~ó ¶éõèù†ÿ …üíñþ ‹~ó ô ‹±ô² …è}ù†Ž ¬° ÞŒ~
ìý»õ¬. ¬° …üò ¤†è• …¤}í†ë ‹±ô² ‹ýí†°üù†ÿ ÞŒ~ÿ ì†ðñ~ ÞŒ~ Ÿ±Ž ô
ÖýŒ±ô² ÞŒ~ÿ ô›õ¬ ¬…°¬.

ðÛ¼ ì¿±Ù Þé·}±ôë ̈õŽ ¬° ¶çì• ÞŒ~

ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ ¬°̈¿õÁ �ý»ãý±ÿ …² â±ì† ²¬âþ ¬° Ö¿ê
{†‹·}†ó ‹† °Î†ü• üà ‹±ð†ìú Ò̄…üþ ìñ†¶� {õÂý¦ ¬…¬.

ì¥í~°Â† ¤†›þ ¤ý~°ÿ  ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ …ü±…ðþ ¬° 
â×• ôâõ ‹† ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ …Êù†° Þ±¬: ‹† {õ›ú ‹ú …üñßú Ö¿ê
{†‹·}†ó …² ¬ü~â†û Æ� ¶ñ}þ ¬…°…ÿ ì³…ž â±ï ô ̈»à …¶• ‹±…ÿ
�ý»ãý±ÿ …² â±ì† ²¬âþ ‹†ü~ ‹ý»}± …² Ò̄…ø† ô º±‹}ù†ÿ ‹† ÆŒÐ ¶±¬ ô

{± …¶}×†¬û ºõ¬.
…ô …Ö³ô¬: ¬° Ö¿ê {†‹·}†ó ‹ù}± …¶• ì¿±Ù ìõ…¬ Ò̄…üþ ‹† ÆŒÐ

â±ï ì†ðñ~ âõº•€ {©î ì±Õ ô …¬ôüú ›†– ô Ÿ†ºñþ ø†ÿ â±ï ì†ðñ~
Öé×ê€ ¬…°Ÿýò€ ¶ý± ô ²ðœŒýê Þí}± º~û ô Ò̄…ø†€ Ÿ†ºñþ ø† ô …¬ôüú
›†– ‹† ì³…ž ¶±¬ ì†ðñ~ ì†¶•€ ̈ý†°€ øñ~ô…ðú€ Þ~ô€ ̈±Öú€ â±ìà€
{íŒ± øñ~ÿ€ „èõ€ ¶í†Ý€ èýíõÿ Îí†ðþ ¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ Ú±…° âý±¬.

…üò ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ ‹ý†ó Þ±¬: ̈õ…Ž °ô² ¬° {†‹·}†ó ̈¿õ¾†
¬° …ôž â±ì†ÿ °ô² ‹±…ÿ ¤×Ì ¶çì}þ ô �ý»ãý±ÿ …² â±ì†²¬âþ
{õ¾ýú ìþ ºõ¬.

…ô {¿±ü¦ Þ±¬: ¾Œ¥ù† ÚŒê …² ÆéõÑ ̈õ°ºý~ ‹ù}±üò ²ì†ó ô°²½
¬° Ö¿ê {†‹·}†ó ̈õ…ø~‹õ¬ øí¡ñýò …¶}×†¬û …² º±‹• „èŒ†èõ€ ²°ºà€
¶ßñœŒýò€ {©î º±‹}þ€ ̈†Þ»ý± ô ¬ôÕ ‹±…ÿ {†ìýò ì†üÏ†– ìõ°¬ ðý†²
‹~ó ô �ý»ãý±ÿ …² Þ†ø¼ „Ž ‹~ó ô â±ì†²¬âþ {õ¾ýú ìþ ºõ¬.

¤†›þ ¤ý~°ÿ â×•: °ô²…ðú ̈õ°¬ó üà {† ¬ô èýõ…ó º±‹• ̈†Þ»ý±
‹ú …üò ¾õ°– Þú üà Ú†ºÜ Ò̄…̈õ°ÿ ̈†Þ»ý± ¬…̈ê üà èýõ…ó „Ž
¨ñà °ü©}ú ô Þíþ ºß± øí±…û ‹† üà Ú†ºÜ ì±‹†̈õ°ÿ {©î º±‹}þ
‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² â±ì† ²¬âþ ìõ÷± ̈õ…ø~‹õ¬.

…üò ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ …Ö³ô¬: º±‹• ¶ßñœŒýò ¬° Ö¿ê
{†‹·}†ó ‹†ü~ ÆÏî „ó ‹ú ¶í• {±ºþ ‹†º~ üÏñþ øñã†ï {ùýú ð·Œ•
¶±Þú „ó ‹ý»}± ‹†º~ {† ¤±…°– ô â±ì†ÿ ‹~ó °… ‹ù}± Ö±ô ð»†ð~.

…ô â×•: ̈õ°¬ó Ò̄…ø†ÿ ¶±¬ ì†ðñ~ ì†¶• ô ¬ôÕ øí±…û Þíþ âê
ì¥í~ÿ ô �õðú  ü† ̈ý†° ‹±…ÿ {†ìýò „Ž ìõ°¬ ðý†² ‹~ó ô Þ†ø¼
¤±…°– ô â±ìþ øí¡ñýò ›éõâý±ÿ …² â±ì†²¬âþ ì×ý~ …¶•.

¤†›þ ¤ý~°ÿ ü†¬„ô°ÿ Þ±¬: …¶}×†¬û …² „Ž ìýõû ø†ÿ ̈ñà ô Ö†èõ¬û
â±ìà ô …¶}×†¬û …² ìýõøù†ÿ „‹~…° Ö¿ê {†‹·}†ó ì†ðñ~ ̈±‹³û€
øñ~ô…ðú€ Æ†èŒþ ôâ±ìà ‹±…ÿ ›Œ±…ó ô {†ìýò „Ž ‹~ó ‹·ý†° ì×ý~ ‹õ¬
øí¡ñýò ̈õ°¬ó º±‹• âçŽ Îçôû ‹± …üñßú ¤±…°– ‹~ó °… Þ†ø¼
ìþ ¬ø~ ‹†Î™ ð»†É ô º†¬…‹þ ô °ÖÐ Þ·†è• ìþ ºõ¬.

ì}©¿¿†ó ìþ âõüñ~ ›õü~ó „¬…ì̧ ìþ {õ…ð~ ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó
ìÃ± ‹†º~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ‹ú ðÛê …²…ÿ ‹þ ¶þ ðýõ²€ ›õü~ó
„¬…ì̧ Æ±Ö~…°…ó ²ü†¬ÿ ‹ú ôüµû ¬° ìý†ó Þõ¬Þ†ó ¬…°¬. ¤}þ ‹³°â·†æó
ðý³ ¬ô¶• ¬…°ð~ �̧ …² ì¿±Ù üà ôÎ~û Ò̄…üþ ¶ñãýò€ ¬Ú†üÛþ …Ú~…ï
‹ú ›õü~ó „¬…ì̧ Þññ~. ‹† …üò ¤†ë€ ›õü~ó „¬…ì̧ ìþ {õ…ð~ Îõ…°Å
›†ðŒþ ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó ¬…º}ú ‹†º~.

¬° …üò ìÇé� ‹ú °…üœ}±üò Îõ…°Å ›†ðŒþ ›õü~ó „¬…ì̧ ìþ
�±¬…²üî

1 -|…Ö³…ü¼ ì¿±Ù ìõ…¬ Ò̄…üþ ð†ìñ†¶�: ‹±¨þ ø† {õ¾ýú ìþ Þññ~
�ý¼ …² ì¿±Ù Ò̄… ›õü~ó üà „¬…ì̧ ìþ {õ…ð~ ‹†Î™ Þ†ø¼ …º}ù† ô
ì¿±Ù Þ†è±ÿ Þí}± ºõ¬. {¥ÛýÛ†– ›~ü~ ¬…ð»íñ~…ó „ì±üß†üþ ð»†ó
¬…¬û …¶• …üò ìõÂõÑ ðú {ñù† ¾¥• ð~…°¬ ‹éßú ›õü~ó „¬…ì̧ ðÏñ†üþ
‹†Î™ Þ†ø¼ {í†üê ‹ú ì¿±Ù ìõ…¬ Ò̄…üþ ì×ý~ ì†ðñ~ ìýõû ø† º~û ô
…Ö³…ü¼ {í†üê ‹ú ì¿±Ù ìõ…¬ Ò̄…üþ ð†ìñ†¶� ì†ðñ~ Ÿý�̧ ô ºßç–
°… ‹ú øí±…û ¬…°¬.

2 -|…̈}çë ì×†¾ê Öà: ›õü~ó „¬…ì̧ ìþ {õ…ð~ ‹†Î™ ‹±ô² ¶ñ~°ï
ì×¿ê âýœã†øþ - Ößþ ºõ¬. ¬° …üò ¶ñ~°ï ¬°¬ Öà ¬° ÎÃç–
¬̈ýê ¬° ›õü~ó ô ì×†¾ê ì}¿ê Þññ~û Öà �†üýñþ ô ›íœíú ‹±ô² 
ìþ Þñ~.

3 -|¶ñ~°ï °ô¬û {¥±üà �̄ü±: ›õü~ó „¬…ì̧ ìþ {õ…ð~ ‹†Î™ ‹±ô²
¶ñ~°ï °ô¬û {¥±üà �̄ü± ¬° ‹±¨þ …Ö±…¬ ºõ¬. ¬° …üò ¶ñ~°ï Ö±¬ º†ø~

‹±ô² Îçí̂þ øí¡õó ¬°¬ ºßíþ€ â±Ö}ãþ ÎÃç–€ ô {Óýý± ¬° Î†¬…–
…›†‹• ì³…ž …¶•. ²ì†ðþ Þú Ö±¬ …Ú~…ï ‹ú ›õü~ó „¬…ì̧ ìþ Þñ~
…¤}í†ë ô°ô¬ øõ… ‹ú ¬¶}ã†û âõ…°½ …Ö³…ü¼ ü†Ö}ú Þú ìý}õ…ð~ ìñœ± ‹ú
¬ë ¬°¬ ô ð×ª ºõ¬.

4 -|̈±…‹þ ¬ð~…ó: º±Þ}ù†ÿ {õèý~ Þññ~û „¬…ì̧ ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …²
{†÷ý±…– ìéýò âõðú ºý±üò Þññ~û ø†ÿ ì¿ñõÎþ€ …Ú~…ï ‹ú …¶}×†¬û …²
ºß± ‹±…ÿ {õèý~ „¬…ì̧ ìþ Þññ~. ‹† …üò ¤†ë€ ºß± ìõ›õ¬ ¬° „¬…ì̧
ìþ {õ…ð~ ìñœ± ‹ú ̈±…Ž º~ó ¬ð~…ðù† ºõ¬.

5 -|ô›õ¬ ì¥¿õæ– ¬…ìþ: Þí}± Þ·þ ìþ ¬…ð~ Þú „¬…ì̧ ¬…°…ÿ
{±ÞýŒþ ‹ú ð†ï æðõèýò …¶•. æðõèýò Þú ‹ú Æõ° â·}±¬û ¬° {õèý~
ì¥¿õæ– „°…ü»þ ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ìþ âý±¬ ‹†Î™ ð±ìþ „¬…ì̧ ìþ
ºõ¬. …üò {±Þý� Ÿ±Ž ²°¬ °ðä …² Ò~¬ Ÿ±‹þ âõ¶×ñ~ â±Ö}ú ìþ ºõ¬.
â±Ÿú …üò ì†¬û ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó ìÃ± ðý·•€ …ì† øÃî „ó ð†̈õ½
„üñ~ …¶•.

6 -|̈Ç± ì·íõìý• ‹† ›ýõû: „¬…ì̧ ø† °… Ò†èŒ†_ ¬° üà ‹·}ú ‹ñ~ÿ
ðÛ±ø†ÿ ºßê ‹ú Ö±ô½ ìþ °¶†ðñ~. {±Þý� …üò ‹·}ú ‹ñ~ÿ º†ìê
›ýõû€ ðÛ±û€ ô ÚéÐ …¶•.

{¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û …¶• ›õü~ó „¬…ì̧ ìþ {õ…ð~ ‹†Î™ „²…¬ º~ó
›ýõû ¬° ‹~ó ºõ¬. ¶Ç¦ ‹†æÿ ›ýõû ¬° ‹~ó ìý}õ…ð~ ‹†Î™ ‹±ô²
ì»ßç– Î¿Œþ ô ‹ýí†°üù†ÿ ì³ìò ô …̈}çæ– ®øñþ ºõ¬. ‹† …üò ¤†ë€
ô°ô¬ ìý³…ó Þíþ ›ýõû ‹ú ‹~ó ̈Ç±ð†á ðý·• ô ‹~ó {õ…ð†üþ ¬ÖÐ „ó °…
¬…°¬.

�ý»ãý±ÿ …² â±ì†²¬âþ ‹ú Þíà Æ� ¶ñ}þ

‹ù• „ô°{±üò Îõ…°Å ›õü~ó „¬…ì̧ ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìý~ø~@

Þñ}±ë Úñ~¨õó ¬° �ý»ãý±ÿ …²
„è³…üí± ìõ÷± …¶•

ì~ü±ü• ̈õŽ ¶Ç¦ âéõÞ³ ̈õó üßþ …² ø×• {Óýý± ¬° ¶Œà
²ð~âþ …¶• Þú ì±¬ï ìý}õ…ðñ~ ‹±…ÿ ¤×Ì ¶çì• Úé� ô ìÓ³ …² „ó
‹ù±û â±Ö•.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ‹ú ðÛê …² ì~ü·ò ð•€ ¬æüê
²ü†¬ÿ ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² …‹}çŠ ‹ú ¬ü†‹• ü† Þñ}±ë „ó ¬° ¾õ°–
…‹}çŠ ‹ú „ó ô›õ¬ ¬…°¬€ ²ü±… ¬ü†‹• ‹† ̈Ç±…– ‹ý»}± …‹}çŠ ‹ú
‹ýí†°üù†ÿ ÚéŒþ€ ¶ß}ú ìÓ³ÿ ô ÚÇÐ �† øí±…û …¶•. …ì† ¬èýê ¬üã±ÿ
øî ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² …‹}çŠ ‹ú …üò ‹ýí†°ÿ ô›õ¬ ¬…°¬ Ÿ±… Þú Î†ìê
¨Ç± Îí~û ‹±…ÿ ²ô…ë ÎÛê …¶•.¬° ¤†èþ Þú ì¥ÛÛ†ó øñõ² ¬° ¤†ë
‹±°¶þ …üò ø·}ñ~ Þú Ÿú Îõ…ìéþ ‹†Î™ …Ö³…ü¼ ̈Ç± ìþ ºõ¬€ …ì†
…üò °… ìý~…ðñ~ Þú ‹† …Ö³…ü¼ ô �†üýò „ì~ó ¶Ç¦ Úñ~ ̈õó ‹~ó€
ì±{ŒÈ …¶•.°ü¡ê ôü}í±€ °ý̧̂ ‹©¼ …�ý~ìýõèõÿ́ ¬…ð»ã†û
Þ†èý×±ðý†€ ¬° …üò ‹†°û ìþ âõü~: > ¬° ¬ü†‹• ðõÑ 1 ü† ðõÑ 2€ Þñ}±ë
Úñ~ ̈õó ‹±…ÿ ¤×Ì ¶çì• ìÓ³ ‹·ý†° ìùî …¶•. …üò …ðãý³û
¬üã±ÿ ‹±…ÿ ¬…º}ò Þñ}±ë ̈õŽ …¶•.<

‹ý»}± {¥ÛýÛ†– ¬° ìõ°¬ °…‹Çú ¬ü†‹• ô ²ô…ë ÎÛê º†ìê ¬ü†‹•
ðõÑ 2 …¶• Þú ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìý~ø~ {Û±üŒ†_ ̈Ç± ²ô…ë ÎÛê °… ¬ô
‹±…‹± ìþ Þñ~ ô ìíßò …¶• ‹†Î™ …‹}çŠ Ÿñ~ ¶†ë ²ô¬{± ‹ú „ó ºõ¬.
‹±…ÿ …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 1€ �ý»±Ö}ù†ÿ ¬°ì†ðþ ìñœ± ‹ú
…Ö³…ü¼ Æõë Îí± º~û …¶•.

ì¥ÛÛ†ó �þ ‹±¬ð~ …Ö±…¬ ì·ò ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 1 Þú ÖÛÈ ‹±…ÿ
üà …Ö³…ü¼ Úñ~ ̈õó ¬° ‹ýí†°¶}†ó ‹·}±ÿ º~û ‹õ¬ð~ ‹ý»}± ¬°
ìÏ±Å ̈Ç± …‹}çŠ ‹ú ²ô…ë ÎÛê ‹õ¬ð~ ô Þ·†ðþ Þú ‹ú ¬èýê ‹†æ ô
�†üýò º~ó Úñ~¨õó ¬° ‹ýí†°¶}†ó ‹·}±ÿ º~ð~€ º¼ ‹±…‹±
‹ý»}± …¤}í†ë ¬…°¬ Þú ‹Ï~…_ ¬Ÿ†° ²ô…ë ÎÛê ºõð~.

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ âéõÞ³ ‹±…ÿ ìÓ³ ‹·ý†° ìùî …¶•. …â±Ÿú ÖÛÈ
2% …² ô²ó ‹~ó °… {»ßýê ìþ ¬ø~€ …ì† ìÓ³ …² 02% -03% …² âéõÞ³
¬° â±¬½ ̈õó …¶}×†¬û ìþ Þñ~.


