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…°{Œ†É ̧̈ ̧̈ ¶ýñú ‹† ÞíŒõ¬ ôü}†ìýò K|
üà ìÇ†èÏú ›~ü~ ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ¶Çõ§ �†üýò ôü}†ìýò K| ‹† ì»ßç– °üõÿ

ô ̧̈ ̧̈ ¶ýñú ì±{ŒÈ …¶•.
‹ú â³…°½ …ü·ñ† ô ‹ú ðÛê …² ðýõ …Æȩ́€ üà ìÇ†èÏú ›~ü~ ð»†ó ¬…¬û ¬° …Ö±…¬ÿ Þú

¶Ç¦ ôü}†ìýò K| ¬° ̈õó|º†ó �†üýò …¶•€ …¤}í†ë Þ†ø¼ Îíéß±¬ °üú ô â³…°½
ì»ßç– °üõÿ ì†ðñ~ „¶î€ ‹ýí†°ÿ ì³ìò …ð·~…¬ÿ °üú)DPOC|( ü† ̧̈|̧̈ ¶ýñú
‹ý»}± …¶•.

ôü}†ìýò K| Þú ¬° ¶Œ³üœ†– ‹±å|¬…°€ °ôÒò|ø†ÿ âý†øþ ô Òç– ü†Ö• ìþ|ºõ¬€
�±ô{‰ýò|ø†ÿ ìõ°¬ ðý†² ‹±…ÿ è©}ú º~ó ̈õó ô ¶†̈• …¶}©õ…ó °… {õèý~ ìþ|Þñ~. ‹†
…üò ¤†ë€ „ð¡ú ì»©À ðý·•€ ðÛ¼ ôü}†ìýò K| ¬° ¶çì• °üú …¶•.

…Þñõó üà ìÇ†èÏú ›~ü~ {õ¶È �µôø»ã±…ó ‹ýí†°¶}†ó ¬…ð»ã†øþ Þ�ñù†å ô
¬…ð»ã†û Þ�ñù†å ¬° ¬…ðí†°á€ °…‹Çú ‹ýò ¶Ç¦ ôü}†ìýò K| ô Îíéß±¬ °üú °… ‹±°¶þ
Þ±¬û …¶•.

{õ°Þýê ü·�±¶ò)nesrepseJ likroT|( ðõü·ñ~û …¾éþ …üò ìÇ†èÏú ìþ|âõü~: ì†
ÚŒç_ ìþ|¬…ð·}ýî Þú ôü}†ìýò K| ðÛ¼ ìùíþ ¬° ̈õó ¬…°¬ ô {¥ÛýÛ†– ð»†ó ìþ|¬ø~
Þú ¬° ¶çì• Úé� ô …¶}©õ…ó ðý³ ìùî …¶•€ …ì† {¥ÛýÛ†– ‹·ý†° Þíþ ¬° ìõ°¬ …°{Œ†É
ôü}†ìýò K| ‹† °üú|ø† …ðœ†ï º~û …¶•.

ôÿ …Ö³ô¬: ÆŒÜ …ÆçÎ†– ì†€ …üò …ôèýò ìÇ†èÏú ¬° ìõ°¬ ôü}†ìýò K| ô Îíéß±¬ °üú

¬° üà ›íÏý• Îíõìþ ‹³°å …¶•. ð}†ü� ì† ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ôü}†ìýò K| ìþ|{õ…ð~
¬° ¤×Ì ¶çì• °üú|ø†ÿ ì† ðÛ¼ ¬…º}ú ‹†º~.

�µôø»ã±…ó 2904 ð×± …² 42 {† 77 ¶†ë °… ‹±…ÿ ìÇ†èÏú ̈õ¬ …ð}©†Ž Þ±¬ð~.
º±Þ•|Þññ~â†ó „²ì†ü¼ Îíéß±¬ °üú ‹ú ð†ï …¶�ý±ôì}±ÿ °… …ðœ†ï ¬…¬ð~ Þú º†ìê
…ð~…²û|âý±ÿ ìÛ~…° øõ…üþ …¶• Þú Ö±¬ ìþ|{õ…ð~ ¬° üà ÷†ðýú …¶}ñ»†Ý Þñ~)EF|V|1( ô

¤œî Þê øõ…üþ Þú ìþ|{õ…ð~ �̧ …² ÎíýÜ|{±üò ð×̧ ìíßò )Ê±Öý• ¤ý†{þ
…›Œ†°ÿ ü† CVF|( ‹ú ²ô° ‹†²¬ï Þñ~.

øí¡ñýò …² „ðù† ðíõðú ̈õó â±Ö}ú º~ ô �±¶»ñ†ìú|ø†ÿ ì±‹õÉ ‹ú ¶çì• ô ¶Œà
²ð~âþ °… {ßíýê Þ±¬ð~. „²ì†ü¼ ̈õó º†ìê ð»†ðã± ÞíŒõ¬ ôü}†ìýò K| ìõ¶õï ‹ú
pd|-PGMcu| ‹õ¬.

�µôø»ã±…ó ¬°ü†Ö}ñ~ Þú ‹ú |Æõ° ì}õ¶È€ º±Þ•|Þññ~â†ðþ ‹† ¶Çõ§ ‹†æÿ
�ç¶í†ÿ pd|-PGMcu| Þú ð»†ó|¬øñ~û ¶Çõ§ �†üýò ôü}†ìýò K| …¶•€ 1EF|V| ô
CVF| Þí}±ÿ ¬…º}ñ~. øí¡ñýò …¤}í†ë ‹ý»}±ÿ ¬…º• Þú ‹ãõüñ~ …² ‹ýí†°ÿ ì³ìò
…ð·~…¬ÿ °üú)DPOC|(€ „¶î ü† ̧̈|̧̈ ¶ýñú °ð� ìþ|‹±ð~.

ü·�±¶ò â×•: ü†Ö}ú|ø†ÿ ì† ‹ú ̈õ¬ÿ ̈õ¬ {õ¾ýú|ø†ÿ ÖÏéþ ‹±…ÿ ¬°ü†Ö•
ôü}†ìýò K| °… {Óýý± ðíþ|¬øñ~€ …ì† ð»†ó ìþ|¬øñ~ Þú ì† ‹ú {¥ÛýÛ†– ‹ý»}±ÿ ¬° ìõ°¬
…üñßú „ü† ‹±¨þ …² …Ö±…¬€ ì†ðñ~ …Ö±…¬ÿ Þú ‹ýí†°ÿ °üú ¬…°ð~€ ìþ|{õ…ðñ~ …² ìßíê|ø†ÿ
ôü}†ìýò K| ‹ù±û ‹Œ±ð~ ü† ̈ý±€ ðý†² ¬…°üî.

�µôø»ã±…ó ¬° ¤†ë ¤†Â± ¬° ¤†ë …ðœ†ï üà Þ†°„²ì†üþ ‹†èýñþ ø·}ñ~ Þú
ìßíê|ø†ÿ ôü}†ìýò K| °… ‹† ¬…°ôðí† ìÛ†ü·ú ìþ|Þññ~ {† …÷±…– …üò ôü}†ìýò ‹± ¶çì•
Úé� ô Î±ôÝ€ ì}†‹õèýà ô …¶}©õ…ó °… …°²ü†‹þ Þññ~.

‹± …¶†¹ ìÇ†èÏú ÖÏéþ€ „ðù† Ú¿~ ¬…°ð~ „ð†èý³ Îíéß±¬ °üú °… ¬° …üò Þ†°„²ì†üþ è¥†Í
Þññ~.

Îé• ¶×ý~ º~ó ìõÿ ¶±
›õ…ð†ó

�~ü~…° º~ó ìõÿ ¶×ý~ ‹ú ôüµû ¬° ›õ…ð†ó …üò °ô²ø†
‹·ý†° °…ü� …¶• Þú üßþ …² ìùí}±üò ¬Ò~Òú ø†ÿ
›õ…ð†ó …¶•.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€
‹·ý†°ÿ ìþ �±¶ñ~ „ü† Þñ~ó ìõÿ ¶×ý~ ì×ý~ …¶• ü†
…Ú~…ìþ Òý± ‹ù~…º}þ ìþ ‹†º~‚.   |

…ð·†ó ‹†ü~ ‹ú ìõ ô ‹ù~…º• º©¿þ ̈õ¬ ‹·ý†°
{õ›ú Þñ~ {† ¬Ÿ†° �~ü~…°º~ó ìõÿ ¶×ý~ ¶± ð»õ¬.

ìùí}±üò Îéê …üò �~ü~û€ ì¿±Ù ²ü†¬ ìõ…¬ 
Â~ ̈õ…Ž ì†ðñ~ Ÿ†ÿ ô Úùõû€ Ö»†° º~ü~ Î¿Œþ ‹ú
¨†Æ± ̈·}ãþ ¬° Þ†° ü† ̈†ðú€ ì¿±Ù ¬̈†ðý†–€ 
Þî ̈õðþ€ „èõ¬âþ ì¥ýÈ ²ü·• ‹ú ôüµû Ú±…° ¬…º}ò ¬°
ìÏ±Å ̈†á ô „èõ¬âþ …¶•.   |

…üò ì·†èú ‹†Î™ ìþ ºõ¬ �õ¶• ¶± Ú†¬° ‹ú {ñ×̧
°…¤• ðŒ†º~ ô ‹ú øíýò ¬èýê �̧ …² ì~{þ ìõÿ ¶±
¶×ý~ ìþ ºõ¬.

…¶}×†¬û …² ¬…°ô ô °ðä ìõø†ÿ ºýíý†üþ ðý³ …²
ìùí}±üò Îéê ¶×ý~ º~ó ìõÿ ¶± …ð·†ó ìþ ‹†º~.  |

‹† 7 ̈†¾ý• ›†è� ð†°âýê 
„ºñ† ºõü~

ð†°âýê ̈õ…Á ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ ‹~ó ¬…°¬. …üò ìýõû
¨õºí³û ‹†Î™ {ñËýî Úñ~ ̈õó ìþ ºõ¬€ ¶±º†° …²
�}†¶ýî ô „ð}þ …Þ·ý~…ó …¶• ô ‹ú øÃî Ò̄… Þíà 
ìþ Þñ~. Îçôû ‹± …üò …è}ù†Ž ‹~ó °… ðý³ Þ†ø¼ ìþ ¬ø~.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€
¬° …üò ìÇé� Ú¿~ ¬…°üî ºí† °… ‹† âõºú …ÿ …² ̈õ…Á
…üò ìýõû ‹ý»}± „ºñ† Þñýî:

|1- ‹±…ÿ Þíà ‹ú øÃî Ò̄…
|ð†°âýê ¶±º†° …² …¶ý~ø†ÿ Ÿ±‹þ …¶• Þú ‹ú øÃî

Ò̄… Þíà ìþ Þññ~. …üò ìýõû ¤†ôÿ ¬ô ì†¬û ìÓ̄ÿ
ì©¿õÁ ‹ú ð†ï ø†ÿ {±ÿ âéý·ý±ü~ ¬…°…ÿ ²ðœý±û
ì}õ¶È ô …¶ý~ …ô°üà …¶•. ìÏíõæ_ …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž
…ºŒ†Ñ º~û ¬…°…ÿ ²ðœý±û ‹éñ~ ‹õ¬û ô ‹ú ¶©}þ ¬° ‹~ó
øÃî ìþ ºõð~. …ì† ðõÑ Ÿ±‹þ ìõ›õ¬ ¬° ð†°âýê …² {±ÿ
âéý·ý±ü~ ¬…°…ÿ ²ðœý±û Þõ{†û …¶• ‹ñ†‹±…üò ‹ú °…¤}þ
øÃî ìþ ºõ¬ ô Þí}± ‹ú ¾õ°– Ÿ±‹þ ¬° ‹~ó ®̈ý±û
ìþ ºõ¬.

|2- ‹†Î™ ¶ý±ÿ ìþ ºõ¬
|ð†°âýê ¤†ôÿ ìý³…ó ²ü†¬ÿ ÖýŒ± …¶• ‹ñ†‹±…üò ‹±…ÿ

�ý»ãý±ÿ …² üŒõ¶• ÖõÝ …èÏ†¬û …¶•. …üò ìýõû
øí¡ñýò ‹ú ìù†° …º}ù† ô ‹±Æ±Ù Þ±¬ó â±¶ñãþ
Þíà ìþ Þñ~. ø± 001 â±ï âõº• ìýõû ð†°âýê 9 â±ï
ÖýŒ± ¬…°¬ Þú ¤~ô¬ 53 ¬°¾~ ðý†² °ô²…ðú ‹~ó °… {†‡ìýò
ìþ Þñ~.

|3- ìñŒÐ „øò€ ìñãñ³€ Ö·×± ô ì̧
|…â± ‹† „øò Þú ÞíŒõ¬ „ó ‹ýò ̈†ðî ø† º†üÐ {± …¶•

º±ôÑ Þñýî ‹†ü~ ‹ãõüýî Þú ø± 001 â±ï âõº• …üò
ìýõû ¤~ô¬ 31 ¬°¾~ ðý†² °ô²…ðú ì† ‹ú „øò °… {†‡ìýò
ìþ|Þñ~.

…èŒ}ú ü†¬{†ó ‹†º~ Þú „øò …üò ì†¬û Ò̄…üþ …² ðõÑ
âý†øþ …¶• ô ‹ú øíýò ¬èýê Þí}± …² „øò ìõ›õ¬ ¬°
ìõ…¬ Ò̄…üþ ¤ýõ…ðþ ›Ž̄ ‹~ó ìþ ºõ¬. øí¡ñýò ºý±
ð†°âýê ðý³ ìñŒÐ ̈õŽ ìñãñ³€ Ö·×± ô ì̧ …¶•.

|4- ìñŒÐ �}†¶ýî ô ôü}†ìýòB|
|…üò ìýõû üßþ …² ìñ†‹Ð ̈õŽ �}†¶ýî ì¥·õŽ

ìþ|ºõ¬. 
üà ¶ùî Ò̄…üþ 001 â±ìþ …² âõº• …üò ìýõû ¤~ô¬

653 ìýéþ â±ï �}†¶ýî ¬…°¬ Þú 01 ¬°¾~ ðý†² ‹~ó ì† °…
{†‡ìýò ìþ Þñ~. ‹†ü~ ‹~…ðý~ Þú �}†¶ýî ‹±…ÿ ¶çì• ‹~ó
…ð·†ó æ²ï ô Â±ô°ÿ …¶• ô ‹†Î™ ÖÏ†ë º~ó
¶éõë|ø†ÿ Î¿Œþ ô ÎÃçðþ ìþ ºõ¬.

|5- ›†üã³üò ÖõÝ …èÏ†¬û ‹±…ÿ ðõºý~ðþø†ÿ
…ð±ÿ́ ²…

|…â± …øê ô°²½ ø·}ý~ ìþ {õ…ðý~ ‹Ï~ …² ô°²½
‹ú ›†ÿ ðõºý~ðþ ø†ÿ …ð±ÿ́ ²… ‹ú „Ž ð†°âýê …Î}í†¬
Þñý~. ‹Ï~ …² ›é·†– ô°²ºþ ì}õ¶È ðõºý~ó ì†üÐ
¬…̈ê ð†°âýê ‹ú {†‡ìýò „Ž ‹~ó Þíà ²ü†¬ÿ ìþ Þñ~. 

…èŒ}ú ‹†ü~ â×• Þú …üò ðõºý~ðþ ‹±…ÿ ô°²ºß†°…ó
¤±Öú …ÿ Þú ô°²½ ø†ÿ ¶ñãýò …ðœ†ï ìþ ¬øñ~ Þ†Öþ
ðý·•.

|6- ‹±…ÿ Þñ}±ë Úñ~ ̈õó
|ð†°âýê ÖýŒ± ²ü†¬ ô Þ±‹õøý~°…– Þí}±ÿ ¬…°¬.

‹ñ†‹±…üò ‹ú Þñ}±ë Úñ~¨õó Þíà ìþ Þñ~. ø± 001 â±ï
âõº• …üò ìýõû ÖÛÈ 51 â±ï Þ±‹õøý~°…– ¬…°¬ ô ¬…°…ÿ
9 â±ï ÖýŒ± …¶•. ‹† …üò ¤†ë {õ¾ýú ìþ ºõ¬ …² ì¿±Ù
ìõ…¬ Ò̄…üþ Ö±…ô°ÿ º~û ‹± �†üú ð†°âýê ̈õ¬¬…°ÿ Þñý~.
Ÿõó …üò ÚŒýê ìõ…¬ Ò̄…üþ ¾ñÏ}þ ìÏíõæ_ ¶±º†° …²
Úñ~ ‹õ¬û ô ÖýŒ± ô ìõ…¬ ìÓ̄ÿ Þí}±ÿ ð·Œ• ‹ú ìýõû
ÆŒýÏþ ¬…°ð~.

|7- ¶±º†° …² „ð}þ …Þ·ý~…ó ‹±…ÿ ìÛ†‹éú ‹† …è}ù†Ž
|ð†°âýê ¶±º†° …² „ð}þ …Þ·ý~…ó ø† …¶• ô ‹±…ÿ

ìÛ†‹éú ‹† °…¬üß†ë ø†ÿ „²…¬ ô …è}ù†Ž ‹~ó ìõ÷± Îíê
ìþ Þñ~. Îçôû ‹± …üò ¬° °ôÒò …üò ìýõû {±ÞýŒ†–
Öñõèýà€ ôü}†ìýò E| ô Öý}õ…¶}±ôë ðý³ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ¬°
›ù• …°{Û†ÿ ¶çì• ‹~ó ðÛ¼ ¬…°ð~. ð†°âýê ìñŒÐ
ôü}†ìýò C| ø·•. ¬° ô…ÚÐ ø± 001 â±ï âõº• ð†°âýê
¤~ô¬ 5 ¬°¾~ ðý†² °ô²…ðú ì† ‹ú …üò ôü}†ìýò °… {†‡ìýò |

ìþ Þñ~ .

6 â†ï ‹±…ÿ …°{Û†ÿ ¶çì•
¬° ¬ô°…ó ü†·̂ãþ

|¬° ²ì†ó ü†·̂ãþ {©í~…ó|ø† ìý³…ó Þí}±ÿ
…¶}±ôó́ ô �±ô¶́}±ôó {õèý~ ìþ|Þññ~ Þú …üò
°ôð~ ìÏíõæ ¬° …ô…̈± ¬øú 03 ü† …ô…üê ¬øú 04
º±ôÑ ìþ|ºõ¬ ô Îõ…°Âþ øî ‹±…ÿ ²ð†ó ¬° �þ
¬…°¬.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ ¬° ¤†è• ÆŒýÏþ ü†·̂ãþ ¬°
54 {† 25 ¶†èãþ ¬° ²ð†ó …{×†Ý ìþ|…Ö}~@
ð»†ðú|ø†ÿ ü†·̂ãþ ¬° ²ð†ó ì}×†ô– …¶• Âíò
…üò Þú ô…Þñ¼ „ðù† ðý³ ‹† øî {×†ô– ¬…°¬.

‹ñ†‹± â³…°½ ¬Ö}± „ìõ²½ ô …°{Û†ÿ ¶çì•
ô²…°– ‹ù~…º• ‹ú ø± ¤†ë ‹±…ÿ ¤×Ì ¶çì•
¬° ¬ô°…ó ü†·̂ãþ€ ‹±¬…º}ò º¼ Ú~ï Â±ô°ÿ
…¶•:

ì±…ÚŒ• …² ìõø†: {Óýý±…– øõ°ìõðþ ¬ô°…ó
ü†·̂ãþ øí±…û ‹† ð†²á º~ó ìõø† ô °ü³½ ìõ
…¶•. ̈Œ± ̈õŽ …üò …¶• Þú üà °´üî Ò̄…üþ
ìÓ̄ÿ øí±…û ‹† ì¿±Ù ìõè}þ ôü}†ìýò|ø† ‹±…ÿ
›éõâý±ÿ …² ºßññ~âþ ô ̈»ßþ ìõ ìþ|{õ…ð~
ì×ý~ ‹†º~.

ì±…ÚŒ• …² ¬ð~…ó|ø†:ü†·̂ãþ øí±…û ‹†
{Óýý±…{þ ¬° ¶çì• ¬ø†ó ô ¬ð~…ó …² ›íéú ÎÛ�
ð»ýñþ è̃ú|ø† ô …Ö³…ü¼ ¤·†¶ý•|ø†ÿ ¬ð~…ðþ
…¶•. ì·õ…á ²¬ó ô …¶}×†¬û °ô²…ðú …² ðª ¬ð~…ó
øí±…û ‹† ì±…›Ï†– ìñËî ‹ú ¬ð~…ó �³ºà€
…¶}×†¬û …² ìÛ†¬ü± Þ†Öþ ôü}†ìýò D| ô Þé·ýî ‹±…ÿ
Þ†ø¼ ̈Ç± …‹}ç ‹ú �õÞþ …¶}©õ…ó ô ¾¥Œ• ‹†
�³ºà ¬°‹†°û …¶}×†¬û …² ìßíê ø†ÿ ôü}†ìýò D|€
‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² ì»ßç– ¬ø†ó ô ¬ð~…ó
Â±ô°ÿ …¶•.

ì~ü±ü• ô²ó:{Óýý±…– øõ°ìõðþ ¬ô°…ó
ü†·̂ãþ øí±…û ‹† Þ†ø¼ {õ¬û ÎÃçðþ ô …Ö³…ü¼
ô²ó …¶•. Þ†ø¼ …¶}±ôó́ ¬° ô…ÚÐ ìñœ± ‹ú
…üœ†¬ Ÿ±‹þ ¬° …Æ±…Ù ºßî ô ‹†¶ò ìþ ºõ¬. ¬°
Îýò ¤†ë …ðœ†ï ¤~…Úê 3 ‹†° ¬° ø×}ú ô°²½ ø†ÿ
øõ…²ÿ ì}õ¶È ô …Â†Öú Þ±¬ó Ò̄…ø†ÿ Þî Þ†è±ÿ
‹ú °´üî Ò̄…üþ€ ìñœ± ‹ú ì~ü±ü• ìõ÷±{± ô²ó ¬°
¬ô°…ó ü†·̂ãþ ̈õ…ø~ º~.

‹†²¶†²ÿ �õ¶•:̈»ßþ �õ¶• ô ‹ú ¬ðŒ†ë
„ó …Ö³…ü¼ Ÿýò ô Ÿ±ôá ø†ÿ �õ¶}þ ‹ú ¬èýê
Þ†ø¼ ¶Ç¦ …¶}±ôó́ ¬° ¬ô°…ó ü†·̂ãþ º†üÐ
…¶•. ‹±…ÿ ìÛ†‹éú ‹† …üò {Óýý±…– �õ¶}þ …¶}×†¬û
…² ì±ÆõŽ Þññ~û ø†ÿ ¤†ôÿ �±ô{‰ýò ¶õü† ô ü†
Þ±ï ø†ÿ °{ýñõý̂~ Þî Ú~°– {õ¾ýú ìþ ºõ¬.
{±ÞýŒ†– Â~ �ý±ÿ °{ýñõý̂~ø† ÷†‹• º~û …¶•.
Âíò …üñßú ðõºý~ó ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ „Ž ‹ú
„‹±¶†ðþ �õ¶• Þíà ìþ|Þñ~.

ì¥õ Þ±¬ó èßú|ø†ÿ �õ¶•:¬° º±ôÑ
ü†·̂ãþ ü† ‹ú|Æõ° ›³þ̂|{±€ øñã†ìþ |Þú ‹~ó ‹±…ÿ
ü†·̂ãþ „ì†¬û …¶•€ ¶Ç¦ øõ°ìõó|ø†ÿ ²ð†ðú …²
›íéú …¶}±ôó́€ ‹ú|Æõ° Ú†‹ê|ìç¤Ëú|…ÿ …Ö•
ìþ|Þñ~ ô …ì† ¶Ç¦ „ð~ô°ó́ Þú øõ°ìõó ì±¬…ðú
…¶•@ ‹ú øí†ó ìÛ~…° øíý»ãþ ¬° ‹~ó ‹†Úþ
ìþ|ì†ð~. ¬° …üò º±…üÈ ‹~ó ºí† {œ±‹ú …Ö³…ü¼
øõ°ìõó|ø†ÿ ì±¬…ðú °… ̈õ…ø~ ¬…º•.

‹±ô² „Þñú ‹ú Æõ° ìÏíõë ¬° ü†·̂ãþ ìõÚ}þ
…¶• ô �̧ …² ‹ú ÷Œ†– °¶ý~ó øõ°ìõó|ø† ‹†
â̄º• ²ì†ó …² ìý†ó ìþ|°ô¬. 

‹† …üò ¤†ë …ð}©†Ž °´üî Ò̄…üþ Þî
Þ±‹õøý~°…– ô Þî Úñ~€ ô ¶±º†° …² ̈õ°…Þþ|ø†ÿ
Â~ …è}ù†Ž ‹ú ìñËõ° Þ†ø¼ Îçî̂ „Þñú
Â±ô°ÿ …¶•.

‹ùŒõ¬ °ôð~ ¨õ…Ž:ì»ßç– ì±‹õÉ ‹ú
¨õ…Ž ¬° ²ð†ó ‹†æÿ 04 ¶†ë ‹ý»}± …¶•. 

‹† …Ö³…ü¼ ¶ò€ ‹±ô² {Óýý±…– Öý³üßþ ô
øõ°ìõðþ ¬° ‹~ó ²ð†ó€ ̈õ…Ž „ð†ó °… ¶Œà|{±
ìþ|Þñ~. …̈}çæ– ̈õ…Ž ¬° ¬ô°…ó ü†·̂ãþ ‹ú
ì±…{� º†üÐ|{± …¶•. ²ð†ó …Òé� ¬° Æõë º�
‹ý~…° ô ¬° Æõë °ô² ̈·}ú {±ð~. â±â±Ö}ãþ ô
{Ï±üÜ ºŒ†ðú ð†ºþ …² �†üýò ‹õ¬ó ¶Ç¦ …¶}±ôó́
ðý³ ìíßò …¶• …üò ì»ßç– °… {»~ü~ Þññ~.
¨±ð†¹ Þ»ý~ó ¬° ²ð†ó ü†·̂ú º†üÐ|{± …¶• ô
ìþ|{õ…ð~ ̈õ…‹»†ó °… ì©}ê Þñ~. 

¬° ðË± â±Ö}ò ‹±ð†ìú ìñËî ̈õ…Ž ô ‹ý~…°ÿ€
…›}ñ†Ž …² ì¿±Ù ¶ýã†° ô …èßê€ …›}ñ†Ž …²
Þ†Ö‰ýò Ÿñ~ ¶†Î• ÚŒê …² ̈õ…Ž ô …ð}©†Ž
ì¥ýÈ {†°üà ‹† ¬ì†ÿ ìñ†¶�€ {† ¤~ ²ü†¬ÿ …²
ì»ßç– ¨õ…Ž ì±{ŒÈ ‹† ¶ò ›éõâý±ÿ
ìþ|Þñ~.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ …Þ±̃ ì†
‹ú ¬æüê ì©}éØ ôÚ• ¾Œ¥†ðú ̈õ°¬ó ð~…°üî € ü† ¬ü± …²
¨õ…Ž ‹ý~…° ìþ ºõüî ü† ²ì†ó ¾Œ¥†ðú ì»Óõë Þ†° ø·}ýî €
øíýò ì·†ê̂ ‹†Î™ ìþ ºõ¬ Þú ¾Œ¥†ðú …ÿ Þú Öõ…ü~ ‹·ý†°
²ü†¬ÿ ‹±…ÿ ‹~ó ¬…°¬ °… ð©õ°üî. ¬° …¬…ìú ¬° °…‹Çú ‹† Â±ô°–
ô›õ¬ …üò ôÎ~û Ò̄…üþ ‹ý»}± ¾¥Œ• ìþ Þñýî.

| ¶†èî {±üò ø† °… ‹±…ÿ ²ðä {×±ü¦ …ð}©†Ž Þñý~
¨õ°…Þþ ø†ÿ ¶†èî ô �±…ð±ÿ́€ ‹ù}±üò â³üñú ‹±…ÿ ²ðä

{×±ü¦ ø·}ñ~. 
‹ù}± …¶• ¬…ð¼ „ìõ²…ó ̈õ°…Þþ ø†ÿ ¤†ôÿ Úñ~ °… øñã†ï

²ðä {×±ü¦ ì¿±Ù Þññ~€ ²ü±… Úñ~€ ‹³°å {±üò ìñŒÐ
¶ṏ• ìÓ³ ì† ì¥·õŽ ìþ ºõ¬. …èŒ}ú ¤õ…¶}†ó ‹†º~ Þú
Úñ~ø†ÿ ¶†¬û …ÿ ì†ðñ~ …ðœý± ̈»à€ {õ– ̈»à€ Úñ~€ ºß±€
Þýà ô ºý±üñþ ø†ÿ ¤†ôÿ ºß±€ ‹ú ¶±Î• ‹†Î™ …Ö³…ü¼
Úñ~ ̈õó ô ‹ú øí†ó ¶±Î• øî …Ö• Úñ~ ̈õó ô Þ†ø¼
{í±Þ³ ìþ ºõð~. ‹ú øíýò ¬èýê ‹ù}± …¶• ̈õ°…Þþ ø†ÿ
¤†ôÿ Úñ~ø†ÿ �ý¡ý~û ì†ðñ~ ¶ý�€ øéõ€ âç‹þ€ Þ»í¼€ ìõü³ ü†
ìýõû ø†ÿ ì©éõÉ º~û ‹† Î·ê€ ̈±ì† ô …ðãõ° °… ‹±…ÿ ²ðä {×±ü¦
…ð}©†Ž Þ±¬. …üò ̈õ°…Þþ ø† Îçôû ‹± ¬…º}ò …°²½ {Ó̄üú …ÿ ‹†æ€
‹†Î™ …Ö³…ü¼ Ú~°– {í±Þ³ ô ¤†ÖËú øî ìþ ºõð~. â±¬ô€ ‹†¬…ï€
Öñ~Ý€ �·}ú ô ‹†¬…ï ²ìýñþ øî ›³ô ìÓ̄ÿ {±üò ̈õ°…Þþ ø† ‹±…ÿ
²ðä {×±ü¦ …ð~. …ðõ…Ñ ìÓ³ø†€ ¤†ôÿ ìõ…¬ ìÏ~ðþ ì©}é×þ ì†ðñ~
ìñý³üî€ �}†¶ýî€ °ôÿ ô ôü}†ìýò E| ø·}ñ~. …èŒ}ú …°²½ {Ó̄üú …ÿ
ìÓ³ø†ÿ ̈†ï€ ‹ú ì±…{� …² …ðõ…Ñ ºõ° ô ‹õ¬…¬û „ðù† ‹ý»}± …¶•. ‹±¨þ
ìÓ³ø† ì†ðñ~ â±¬ô ô ‹ú …ð~…²û Þí}±ÿ øî ‹†¬…ï€ ¤†ôÿ …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž
…ìã†3 øî ø·}ñ~. …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž …ìã†3€ {†¤~ Ÿ»íãý±ÿ ‹†Î™
‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ìÓ³ ô …Ö³…ü¼ Ú~°– {í±Þ³ ìþ ºõð~.

| ¾Œ¥†ðú °… ø±â³ Ö±…ìõ½ ðßñý~
|ì}†¶×†ðú üßþ …² Î†¬– ø†ÿ ‹~ ̈ýéþ …² ¬…ð¼ „ìõ²…ó€ ¤Ù̄

¾Œ¥†ðú …² ‹±ð†ìú Ò̄…üþ …¶• …ì† …üò Þ†° Îçôû ‹± ‹ú ̈Ç± …ð~…̈}ò
¶çì• ¬¶}ã†û âõ…°½€ ‹†Î™ Þ†ø¼ Ú~°– {í±Þ³ ô ¤†ÖËú øî
ìþ ºõ¬. {¥ÛýÛ†– ›~ü~ ð»†ó ìþ ¬øñ~ ¤}þ ‹~Ò̄…{±üò …Ö±…¬ ô

‹¡ú ø† øî ‹ú ̈õ°¬ó ¾Œ¥†ðú ø†ÿ â±ï ÎçÚú ²ü†¬ÿ ¬…°ð~ ‹ñ†‹±…üò
ô…è~üò ìþ {õ…ðñ~ ‹±…ÿ {»õüÜ ‹¡ú ø†ÿ ¬…ð¼ „ìõ² ̈õ¬ ‹ú ̈õ°¬ó
¾Œ¥†ðú€ ‹±…ÿ „ðù† ð†ó â±ï {ùýú ü† ð†ó ¾Œ¥†ðú º†ó °… ¬° 
¬¶}ã†û ø†ÿ {õ¶}± ü† ì†üß±ôÖ± â±ï Þññ~. Î~¶þ€ {©î ì±Õ „‹�³ ü†
ðýí±ô€ …ìé•€ ¶ý� ²ìýñþ �©}ú€ ̈õ°…á èõ‹ý† Ÿý}þ ô …ðõ…Ñ ̈†âýñú€
…² ìÓ̄ÿ {±üò Ò̄…ø†ÿ â±ìþ ø·}ñ~ Þú ̈õ°¬ó „ðù† ìþ {õ…ð~ ‹±…ÿ
¬…ð¼ „ìõ²…ó€ ‹·ý†° è̄– ‹©¼ ‹†º~.

| ðõºý~ðþ Þñ†° ¾Œ¥†ðú °… …² Úéî ðýñ~…²ü~
|ðõºý~ðþ Þñ†° ¾Œ¥†ðú ¬…ð¼ „ìõ²…ó ‹†ü~ ì}ñõÑ ô ìÓ̄ÿ ‹†º~

{† øî ø± °ô² ¾Œ¦ ìýê ‹ú ̈õ°¬ó „ó ¬…º}ú ‹†ºñ~ ô øî ¶çì• ô
Ú~°– ¤†ÖËú º†ó ¤×Ì ºõ¬. Ÿ†ÿ€ Úùõû ô ð·ß†Öú ›³ô 
ðõºý~ðþ ø†ÿ Þ†Ö‰ýò ¬…°ÿ ø·}ñ~ Þú ðõºý~ó „ðù† ¬° ¾Œ¦ ²ô¬€
¨õ…Ž °… …² ¶± ‹¡ú ø† ìþ �±…ð~ ô „ðù† °… ‹±…ÿ °Ö}ò ‹ú ì~°¶ú ô ¬°¹
¨õ…ð~ó Þ†ìç øõºý†° ìþ Þñ~. ºý± øî ¤†ôÿ Þé·ýî …¶• ô 
ìþ {õ…ð~ ‹ú øõºý†° º~ó ‹¡ú ø†€ ¤×Ì ¶çì• „ðù† ô …Ö³…ü¼
Ú~°– {í±Þ³º†ó Þíà Þñ~. 

„Ž ì±ÞŒ†{þ ì†ðñ~ „Ž �±{Û†ë ô â±ü‘ Ö±ô– ü† {±ÞýŒþ …²

ì±ÞŒ†– ì©}éØ øî Ú~°– {í±Þ³ ‹¡ú ø† °… {†¤~ ²ü†¬ÿ ‹†æ
ìþ ‹±¬ ô Þíà ²ü†¬ÿ ¬° ü†¬âý±ÿ ¬°¹ ô ‹ú ̈†Æ± ¶�±¬ó
ìÇ†è� ‹ú „ðù† ìþ Þñ~. …èŒ}ú ‹ù}± …¶• ‹±…ÿ ìÓ̄ÿ {± Þ±¬ó
ºý±€ Þíþ �õ¬° ð†°âýê€ ìÓ³ø†ÿ �õ¬°º~û€ Î·ê ü† ºý±û
¨±ì† ‹ú „ó …Â†Öú Þñý~. 

…Ö³ô¬ó Î·ê ô ºý±û ̈±ì† ‹ú Ÿ†ÿ ô Úùõû øî ìþ {õ…ð~
{†¤~ Ÿ»íãý±ÿ ‹†Î™ ‹†æ °Ö}ò …°²½ {Ó̄üú …ÿ „ðù† ºõ¬.

|ì†øþ ‹©õ°ü~
|üßþ …² ìÓ̄ÿ {±üò ̈õ°…Þþø† ‹±…ÿ ¬…ð¼ „ìõ²…ó€

>Ò̄…ÿ ìÓ³< ü† øí†ó ì†øþ …¶•. {¥ÛýÛ†– ì©}éØ ÷†‹•
Þ±¬û …ð~ ¤}þ ì¿±Ù üà ôÎ~û ì†øþ ¬° Æõë ø×}ú øî

ìþ {õ…ð~ ‹†Î™ …Ö³…ü¼ Ú~°– ¤†ÖËú Þõ{†û ì~– ¬° ‹ú
¨†Æ± ¶�±¬ó ¬°¹ ø† ô Þ†°ø† ºõ¬. ‹ú øíýò ¬èýê ì¿±Ù
ì†øþ ¬° ¬ô°…ó ðõ›õ…ðþ€ ‹ú ‹¡ú ø†üþ Þú ‹ú {Ûõü• ¤†ÖËú
‹±…ÿ ¬°¹ ̈õ…ð~ó ô ‹ú ̈†Æ± ¶�±¬ó ìÇ†è� ðý†² ¬…°ð~€
{õ¾ýú ìþ ºõ¬.

| Òç– ¶Œõ¹ ¬…° °… Ö±…ìõ½ ðßñý~
|Òç– ¶Œõ¹ ¬…°ÿ ì†ðñ~ ð†ó ¶ñãà€ ‹±ð� Úùõû …ÿ ô ®°–

‹õ¬…¬û ¶±º†° …² ÖýŒ± ô ôü}†ìýò E| ø·}ñ~. 
‹ú øíýò ¬èýê ì¿±Ù „ðù† ‹†Î™ Þ†ø¼ ̈Ç± …‹}ç ‹ú 

‹ýí†°ÿ ø†ÿ Î±ôÚþ ô Ÿ±‹þ ‹~ ̈õó )LDL(ìþ ºõ¬. 
�ý»ãý±ÿ …² °¶õŽ Ÿ±‹þ ¬° Î±ôÝ ̈õðþ ô ‹ú ›±ü†ó …Ö}†¬ó

¨õó ¬° ‹~ó ‹ú ô…¶Çú ̈õ°¬ó Òç– ¶Œõ¹ ¬…°€ ‹†Î™ ̈õó °¶†ðþ
‹ù}± ‹ú ìÓ³ ô ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ „ó ìþ ºõ¬. �̧ ìþ {õ…ó ‹ú {í†ï
…Ö±…¬ÿ ì†ðñ~ ¬…ð¼ „ìõ²…ó Þú ²ü†¬ …² ìÓ³ ̈õ¬ Þ†° ìþ Þ»ñ~€
{õ¾ýú Þ±¬ …² øíýò …ì±ô² ì¿±Ù Òç– ¶Œõ¹ ¬…° °… ›†üã³üò
Òç– ¶†¬û Þññ~. 

Âíò …üñßú ìþ {õ…ðýî ð†ó ø†ÿ ¶Œõ¹ ¬…° °… ‹† üà ì†¬û Ò̄…üþ
¤†ôÿ �±ô{‰ýò ô Ÿ±‹þ ì†ðñ~ Þ±û ‹†¬…ï ²ìýñþ ì¿±Ù Þñýî {† ¬°
Æõë °ô² ‹† ÞíŒõ¬ …ð±ÿ́€ …¤·†¹ ̈·}ãþ ì~…ôï ô …² ¬¶• ¬…¬ó
{í±Þ³ °ô‹±ô ð»õüî.

…â± ‹† ¾Œ¥†ðú Úù±ü~€ ‹©õ…ðý~!

º†ü~ ðíý~…ð·}ý~ Þú ì¥†ÖË• ¬° ‹±…‹± Î×õð•€ {ñËýî Ö»†° ̈õó ô
{†÷ý± ì˜Œ• ‹± ìõ€ �õ¶• ô ð†̈ò ðý³ …² ̈õ…Á …üò ì†¬û Ò̄…üþ …¶•.

‹ú â³…°½‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€  èýíõ{±½ „÷†° ì˜Œ• ì}Ï~¬ÿ
‹±…ÿ ‹~ó ¬…°¬@ ‹ú øÃî Ò̄… Þíà ìýßñ~€ …¶ý~ü}ú ‹~ó °… Þñ}±ë 
ìþ Þñ~€ ‹õÿ ð†ìÇŒõÑ ‹~ó °… Þ†ø¼ ìþ ¬ø~ ô ¶ý·}î …üíñþ °… {Ûõü•
ìþ Þñ~ …ì† º†ü~ ðíþ ¬…ð·}ý~ Þú ì¥†ÖË• ¬° ‹±…‹± Î×õð•€ {ñËýî
Ö»†° ̈õó ô {†÷ý± ì˜Œ• ‹± ìõ€ �õ¶• ô ð†̈ò ðý³ …² ̈õ…Á …üò ì†¬û
Ò̄…üþ …¶•.

|ô…ÚÏý• …üò …¶• Þú ìý³…ó ‹†æÿ ôü}†ìýòC|€ Þé·ýî€ ìñý³üî ô
�}†¶ýî ìõ›õ¬ ¬° …üò ìýõû ìõ›� {Ó̄üú �õ¶•€ ìõ ô ð†̈ò ìþ ºõ¬.

|èýíõ Îéýú …¶}±ü†
|̈†¾ý• …¶ý~ÿ ̈×ýØ èýíõ Þíà ìþ Þñ~ °º~ ¶éõèù†ÿ ›~ü~

�õ¶• {Ûõü• ºõ¬ ô ̈ÇõÉ ‹†°¬…°ÿ �õ¶• ‹ú ì±ô° ì¥õ ºõ¬.
|Þ†°‹±¬: üà ‹±½ èýíõ {†²û °… ‹† ¤±Þ†– ¬…ü±ø†ÿ °ôÿ Îçî̂ Þ»¼

�õ¶• ‹³ðý~ ¶�̧ 5 ¬ÚýÛú …›†²û ¬øý~ …÷± Þñ~. ¶±…ðœ†ï ‹† „Ž â±ï
„‹ß»þ Þñý~. …üò Þ†° °… °ô²…ðú 1 {† 2 ‹†° {ß±…° Þñý~.

|èýíõ Îéýú ºõ°û ¶±
|„‹éýíõ ‹±…ÿ °ÖÐ ºõ°û ¶± Þíà Þññ~û …¶• ô ̈†°½ �õ¶• ¶± °…

Þ†ø¼ ìþ ¬ø~. „‹éýíõ ìý³…ó Hp| �õ¶• ¶± °… ì}Ï†¬ë ìþ Þñ~.
¨†¾ý• Â~Ú†°£ ô Â~‹†Þ}±ÿ èýíõ Îçôû ‹± …üò€ ‹† Î×õð• �õ¶• ¶±
ìŒ†°²û ìýßñ~.

|Þ†°‹±¬: 2 èýíõÿ {†²û °… „Ž ‹ãý±ü~ ô ¬° 1 èýõ…ó „Ž ‹±ü³ü~ ô ìõø†
°… ‹Ï~ …² º†ì�õ ô º·}»õ ‹† …üò ì¥éõë °ÚýÜ „‹ß»þ Þñý~. 5 ¬ÚýÛú …›†²û
¬øý~ {† …÷± Þñ~ ‹Ï~ ìõø† °… ‹† „Ž {íý³ „‹ß»þ Þñý~. …üò Þ†° 1 {† 2 ‹†° ¬°
ø×}ú {õ¾ýú ìþ ºõ¬.

|èýíõ Îéýú {±á �†
|èýíõ …² °ôð~ ‹ùŒõ¬ �õ¶• ¤í†ü• ìþ Þñ~. ̈†¾ý• …¶ý~ÿ èýíõ

Þíà ìýßñ~ {† ¶éõèù†ÿ ì±¬û ô ̈»à �õ¶• ›~… ºõð~. ‹ñ†‹±…üò �†ø†
ð±ï ô …ðÏÇ†Ö�̄ü± ìþ ºõð~.

|Æ±² {ùýú: ð¿Ø „‹éýíõÿ {†²û °… ¬° èãñþ ‹±ü³ü~ ô „Ž â±ï ‹ú „ó
…Â†Öú Þñý~. �†ø† °…01 {† 51 ¬ÚýÛú ¬° …üò ì¥éõë Ú±…° ¬øý~ {† ̈ý̧
‹©õ°¬ ¶�̧ ‹† üà ‹±¹ ð±ï �†ºñú ø† °… …¶ß±…Ž Þñý~.

|7 ðß}ú èýíõüþ
|1( …â± ‹ú èýíõ ¤·†¶ý• ¬…°ü~ ðŒ†ü~ …² „ó …¶}×†¬û Þñý~.
|2( ‹±…ÿ �õ¶}ù†ÿ ‹·ý†° ¤·†¹€ èýíõ ‹†ü~ ÚŒê …² …¶}×†¬û€ ‹† „Ž

°ÚýÜ ºõ¬.
|3( ‹ú ¬èýê ̈†¾ý• Ú†‹Ä èýíõ€ �õ¶• ìíßò …¶• ‹Ï~ …² …¶}×†¬û

»̈à ºõ¬. �̧ ‹Ï~ …² …¶}×†¬û€ �õ¶• °… ‹† °ôÒò ð†°âýê ü† Þ±ï
ì±ÆõŽ Þññ~û Ÿ±Ž Þñý~.

|4( …â± �õ¶• ‹Ï~ …² …¶}×†¬û …² èýíõ ¬Ÿ†° ¶õ²½ º~ ¬üã± ðŒ†ü~ …²
èýíõ …¶}×†¬û ºõ¬ ü† ¤}í† ‹†ü~ ‹ú ºßê °ÚýÜ º~û ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…°
âý±¬.

|5( „‹éýíõ ðŒ†ü~ ¬° Ÿ»î ü† °ôÿ �éà ‹±ü³¬.
|6( „‹éýíõ �õ¶• ô ìõ °… ‹ú ðõ° ̈õ°ºý~ ¤·†¹ {± ìþ Þñ~ �̧€ ‹Ï~

…² …¶}×†¬û …² „ó ‹†ü~ …² Ú±…° â±Ö}ò ¬° ìÏ±Å ðõ° ̈õ°ºý~ …›}ñ†Ž Þ±¬.
|7( øíý»ú ‹†ü~ …² èýíõÿ {†²û …¶}×†¬û ºõ¬. ‹† „Ž {†²û ̈»à ô ‹†

°ôÒò ð†°âýê Ÿ±Ž Þñý~. …üò Þ†° 2 {† 3 ‹†° ¬° ø×}ú {õ¾ýú ìþ ºõ¬.
èýíõ Îéýú ºßññ~âþ ð†̈ò

|„Ž Þíà ìýßñ~ ð†̈ñù†ÿ ºßññ~û {Ûõü• ºõð~. ôü}†ìýò C|ô
Öõèýà …¶ý~ ìõ›õ¬ ¬° èýíõ °º~ ð†̈ò ø† °… {·±üÐ ìþ Þñ~ ô ̈†¾ý•

¶×ý~Þññ~âþ
èýíõ ‹†Î™ ¶×ý~ º~ó ð†̈ñù†
ìý»õ¬. 

ÚŒê …² ̈õ…Ž 
ð†̈ñù† °… ¬° „Ž èýíõÿ {†²û ‹ú ì~– 5 {† 01 ¬ÚýÛú Ú±…° ¬øý~ ¶�̧

‹† „Ž â±ï ‹»õüý~ ô ̈»à Þñý~. ‹Ï~ ð†̈ñù† °… ‹† °ôÒò ð†°âýê ü† °ôÒò
²ü}õó Ÿ±Ž Þñý~. 

{í†ï º� ¬¶}ß¼ �ñŒú …ÿ ‹�õºý~ {† ð†̈ñù† ¤×†Ê• ºõð~. 
ø± °ô² {† Ÿñ~ ø×}ú …üò ‹±ð†ìú °… {ß±…° Þñý~.

|èýíõ Îéýú ̈»ßþ è�
|èýíõ Ö±„üñ~ ¬°ì†ó èŒù†ÿ {±á ̈õ°¬û °… ‹ùŒõ¬ ìýŒ©»~.
èýíõ Þíà ìýßñ~ ¶éõèù†ÿ ì±¬û �õ¶• ›~… ºõ¬€ èŒù† °… �ýéýñä

ìþ Þñ~ ô ¤̧ ð±ìþ ô èÇ†Ö• ‹ú „ðù† ìþ ‹©»~.
|ð¿Ø èýíõÿ {†²û ‹ú èŒù† ‹³ðý~ ¶�̧ èŒù† °… ‹† „Ž â±ï „‹ß»þ ô ‹†

üà �~ ̈»à Þñý~ ‹Ï~ ‹† °ôÒò ð†°âýê Ÿ±Ž Þñý~. …üò Þ†° °… ø± °ô²
{ß±…° Þñý~.

|èýíõ Îéýú ²°¬ÿ ¬ð~…ó
|̈†¾ý• ¶×ý~Þññ~âþ èýíõ Þíà ìþ Þñ~ ¬ð~…ðù†ÿ ²°¬ °ôºò

ºõð~.
|Þ†°‹±¬: �õ¶• èýíõÿ {†²û °… °ôÿ ¬ð~…ðù† ‹³ðý~ ô …›†²û ¬øý~ ìõ…¬

{»ßýê ¬øñ~û èýíõ 5 ¬ÚýÛú °ôÿ ¬ð~…ðù† ‹í†ð~ ¶�̧ ¬ø†ó °… ‹† „Ž â±ï
„‹ß»þ Þñý~. …üò Þ†° °… üßŒ†° ¬° °ô² …ðœ†ï ¬øý~.

|èýíõ Îéýú ²̈î ô „Þñú
|…¶ý~ …¶ßõ°‹ýà ìõ›õ¬ ¬° èýíõ ‹ú Îñõ…ó üà ì†¬û Ú†‹Ä ÆŒýÏþ

Îíê ô ‹ú ¬°ì†ó „Þñú Þíà ìýßñ~. ôü}†ìýò C|ìõ›õ¬ ¬° èýíõ °º~
‹†Ö• ¶†èî �õ¶• °… ‹ùŒõ¬ ìþ ‹©»~ ô …÷± ›†ÿ „Þñú ô ²̈î °… Þ†ø¼
ìý~ø~. èýíõ ¬…°…ÿ ̈†¾ý• Â~‹†Þ}±ÿ …¶• Þú ‹†Þ}±üù†ÿ Î†ìê „Þñú
°… ìþ Þ»~.

Þ†°‹±¬: ìñÇÛú „¶ýŒ~ü~û °… ‹† üà {ßú èýíõÿ {†²û ì†è¼ ¬øý~ ô ‹Ï~
…² 5 ¬ÚýÛú€ �õ¶• °… ‹† „Ž ¶±¬ „‹ß»þ Þñý~. 

{ß±…° …üò Þ†°2 ‹†° ¬° °ô² {† ²ì†ðþ Þú „Þñú ð†�~ü~ ºõ¬€ {õ¾ýú ìþ
ºõ¬.

|°ô½ ¬üã±: ð¿Ø Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ „‹éýíõ ô ð¿Ø Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ

âçŽ °… ‹† øî {±Þý� Þñý~. üà �ñŒú {õ�þ °… ‹ú ì¥éõë „Ò»}ú
Þñý~ ô °ôÿ ðÛÇú ìõ°¬ ðË± ‹ú ì~– 51

¬ÚýÛú Ú±…° ¬øý~ {† …÷± Þñ~
¶�̧ ‹† „Ž

¶±¬ 

„‹ß»þ Þñý~.
|èýíõ Îéýú �ý±ÿ �õ¶•
|ôü}†ìýò C| ìõ›õ¬ ¬° èýíõ {õèý~ Þçó́ °… ¬° ‹~ó …Ö³…ü¼ ìý~ø~.

Þçó́ Ú†‹éý• …°{œ†Îþ �õ¶• °… ‹ùŒõ¬ ìþ ‹©»~ ô Ê†ø±ÿ ›õ…ó °…
Ö±…øî ìþ Þñ~. ôü}†ìýò C| ðý³ ‹ú Îñõ…ó üà „ð}ý†Þ·ý~…ó Îíê ìþ Þñ~
ô �õ¶• °… …² „¶ý� ð†ºþ …² °…¬üß†èù†ÿ „²…¬ ì¥†ÖË• ìþ Þñ~. 

¨õ…Á Ú†‹Ä èýíõ Þíà ìþ Þñ~ Þú �õ¶• ¶×• ºõ¬ ô …² ‹±ô²
Îçî̂ �ý±ÿ ²ô¬øñã†ï ì†ðñ~ Ÿýò ô Ÿ±ôá ô ̈ÇõÉ °ü³ ›éõâý±ÿ ìþ
ºõ¬.

|Þ†°‹±¬: ìÛ~…°ÿ Î·ê °… °ôÿ üà ‹±½ èýíõ Ú±…° ¬øý~ ô ‹ú „°…ìþ
¾õ°–€ â±¬ó€ ¬¶• ô �† °… ì†è¼ ¬øý~. …›†²û ¬øý~ èýíõ 01 ¬ÚýÛú …÷±
Þñ~ ¶�̧ ‹† „Ž â±ï „‹ß»þ Þñý~. Îçôû ‹± …üò€ ìþ {õ…ðý~ 2‹†° ¬° °ô²
ðýíþ …² üà èýíõÿ {†²û °… ¬° üà èýõ…ó „Ž â±ï Ö»±¬û€ ì©éõÉ ô
ì¿±Ù Þñý~.

|èýíõ Îéýú ̈»ßþ è�
|èýíõ Ö±„üñ~ ¬°ì†ó èŒù†ÿ {±Þ©õ°¬û °… ‹ùŒõ¬ ìþ ‹©»~.
èýíõ Þíà ìýßñ~ ¶éõèù†ÿ ì±¬û �õ¶• ›~… ºõ¬€ èŒù† °… �ýéýñä

ìþ Þñ~ ô ¤̧ ð±ìþ ô èÇ†Ö• ‹ú „ðù† ìþ ‹©»~.
|ð¿Ø èýíõÿ {†²û ‹ú èŒù† ‹³ðý~ ¶�̧ èŒù† °… ‹† „Ž â±ï „‹ß»þ ô ‹†

üà �~ ̈»à Þñý~ ‹Ï~ ‹† °ôÒò ð†°âýê Ÿ±Ž Þñý~. …üò Þ†° °… ø± °ô²
{ß±…° Þñý~.

|èýíõ Îéýú Þà ô ìà
|°ôºñßññ~âþ ô ¶×ý~Þññ~âþ „‹éýíõ Þíà ìýßñ~ Þà ô ìà

°ôºò ºõ¬ ô …² ‹ýò ‹±ô¬.
|Þ†°‹±¬: „Ž 1 èýíõ {†²û °… ‹† 1 Ú†ºÜ Ò̄…̈õ°ÿ ì†¶• ô Þíþ Î·ê

{±Þý� Þñý~ ô ̈íý±¤†¾ê °… °ôÿ ìñÇÛú Þà ô ìà Ú±…° ¬øý~ {†
»̈à ºõ¬ ¶�̧ ‹† „Ž ¶±¬ „‹ß»þ Þñý~. °ô²…ðú 1 ‹†° {ß±…° Þñý~ {†

ð}ýœú ìÇéõŽ ‹ú ¬¶• „ü~. |{õ›ú: …üò Þ†°‹±¬ øí¡ñýò ìþ {õ…ð~ ‹±…ÿ
°ôºò Þ±¬ó {ý±âþ „°ð� ü† ²…ðõ ðý³ …¶}×†¬û ºõ¬.

ìÏœ³û èýíõ¬°ì†ðþ ‹±…ÿ ‹~ó


