
||ðõ° ̈õ²¶}†ó „ðç|üò:ri.yliaDrooN.www          
°ô…‹È Îíõìþ: moc.oohay @yliaDrooN   ¶çì• Ÿù†°ºñŒú 91 …°¬üŒù»• 3041 / ºí†°û 6156/  ¶†ë ¶þ…ï 41
°…øß†°ø†üþ Æçüþ ‹±…ÿ

{·ßýò ¬ð~…ó ¬°¬

…¶�±ÿ|ø†ÿ ‹þ ¤̧ Þññ~û€ ̈íý±¬ð~…ó€ ÚÇ±û|ø†ÿ
âý†øþ Â~°¬ ô ‹±¨þ ¬…°ô|ø†ÿ âý†øþ ¶ñ}þ ì†ðñ~ âê
ìý©à ìíßò …¶• ¬° Þñ}±ë ¬°¬ ìõ÷± ‹†ºñ~.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ¨Œ±ðã†°…ó
›õ…ó@¬°¬ ¬ð~…ó ºí† ìíßò …¶• Îéê ì©}é×þ ¬…º}ú
‹†º~. ìíßò …¶• ºí† ¬° ‹ýò ›é·†– ¬°ì†ó ü† ‹Ï~ …²
{í†ï º~ó ¬°ì†ó ‹ú ¬°¬ ¬Ÿ†° ºõü~@ è̄… ¬ð~…ó �³ºà
ìíßò …¶• ‹±…ÿ Þñ}±ë ¬°¬ ºí†€ {íùý~…– ì}×†ô{þ ¬°
ø± ì±¤éú ¬°ðË± ‹ãý±¬.

…ì±ô²û ‹† ô›õ¬ Þéýñýà|ø† ô ì±…Þ³ ºŒ†ðú °ô²ÿ
…¤}í†ë …üñßú ¬° ‹ý»}± ¶†Î†– ºŒ†ðú °ô² ¬¶}±¶þ ‹ú
¬°ì†ó|ø†ÿ …ô°´…ð̧ ¬ð~…ó �³ºßþ ¬…º}ú ‹†ºý~ ‹·ý†°
ì¥}íê …¶•. …ì† º±…üÇþ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ô…ÚÏ† ‹ú üà
¬ð~…ó �³ºà ¬¶}±¶þ ð~…°ü~ ü† …ìß†ó ì±…›Ïú ‹±…ü}†ó
‹ú ì±…Þ³ ¬° ¬¶}±¹ ìíßò ðý·•. ¬° ²ì†ðþ Þú …ìß†ó
ì±…›Ïú ‹ú ¬ð~…ó �³ºà ð~…°ü~ ô ¬°¬ ¬ð~…ó â±Ö}†°{†ó
Þ±¬û …¶• ‹† °…øß†°|ø†ÿ ²ü± ìþ|{õ…ðý~ …ìý~ô…° ‹†ºý~
Þú ¬°¬{†ó °… {† ¤~ ìíßò Þñ}±ë Þñý~ ô {† ²ì†ó
ì±…›Ïú ‹±…ÿ ¬°ì†ó ÚÇÏþ ¬°¬ Þí}±ÿ ‹ß»ý~.

1- ¬…°ô|ø†ÿ ̈õ°…Þþ …ôèýò ô ‹ù}±üò â³üñú ‹±…ÿ
Þñ}±ë ¬°¬ ¬ð~…ó ºí† ø·}ñ~. ‹ú º±Æþ Þú ìñÐ
ì¿±Öþ ¬° ìõ°¬ ¬…°ô|ø†ÿ ̈õ°…Þþ Â~¬°¬ Þú ‹ú „ó|ø†
…º†°û ìþ|ºõ¬€ ð~…º}ú ‹†ºý~. Ú±Á|ø†ÿ °ôÿ �ý»©õ…ó
¬…°ô̈†ðú|ø† )CTO|( ¬° Þñ}±ë ¬°¬|ø†ÿ ¬ð~…ðþ ìõ÷±ð~.
…üŒõ�±ôÖò ô …¶}†ìýñõÖò º†üÐ|{±üò ô ìõ÷±{±üò …üò
¬¶}ú …² ¬…°ô|ø† ø·}ñ~.

‹±ç̈Ù {¿õ° Îíõìþ Þú ¬° ìõ°¬ Ú±Á ¬ð~…ó ¬°¬
‹õ¬ó ì×ñ†ìýà …¶ý~ ô›õ¬ ¬…°¬ )ô ð·©ú �ý¢|ø†ÿ
¬…°ô̈†ðú|ø† ‹ý»}± ‹ú „ó ¬…ìò ìþ|²ðñ~( Ú±Á ü† ºßê

ǽ{ýñþ/ Þ�·õèþ …üŒõ�±ôÖò ìñ†¶�|{±üò ¬…°ôüþ …¶•
Þú ìþ|{õ…ðý~ ‹ú Úýí• …°²…ó ô ‹~ôó ð·©ú ‹±…ÿ ¬ð~…ó
¬°¬ ð†Ò†Öê ̈õ¬ {ùýú Þñý~.

Ú±Á|ø†ÿ {±ÞýŒþ Â~¬°¬ ¤†ôÿ …üŒõ�±ôÖò øî
‹±…ÿ …üò ìñËõ° ‹·ý†° ìñ†¶Œñ~. …üò ¬…°ô|ø† °… ìþ|{õ…ðý~
‹† ì¿±Ù ¬ô Ú±Á ü† Þ�·õë º±ôÑ Þñý~ ô {† ²ì†ó
ì±…›Ïú ‹ú ¬ð~…ó �³ºà ø± º¼ ¶†Î• {† Ÿù†°
¶†Î• üßŒ†° …¬…ìú ¬øý~.

2- ¬° ¬°¬|ø†ÿ ðŒÄ ¬…° Þú ìõÚÐ ̈õ…‹ý~ó ºí†
º±ôÑ ìþ|ºõ¬ ü† …² ̈õ…Ž ‹ý~…°{†ó ìþ|Þñ~€ üà ‹†è¼
‹éñ~ Æõ°ÿ Þú ¶±{†ó ‹éñ~{± …² ‹~ð}†ó Ú±…° âý±¬ ìíßò
…¶• …›†²û ‹~ø~ Þú {† ¾Œ¦ ‹}õ…ðý~ ‹©õ…‹ý~!

3- ¶Ïþ Þñý~ …² {¥±üà ¤±…°{þ ¬ð~…ð}†ó ²ì†ðþ Þú
¬°¬|ø†ÿ ì}ñ†ôŽ ¬…°¬ ̈õ¬¬…°ÿ Þñý~. ‹·ý†°ÿ …² …ôÚ†–
¬ì†ÿ �†üýò ü† ‹†æ ìþ|{õ…ð~ Î†ìê ì¥±á ¬ð~…ó ¬°¬
‹†º~. …ì† ìõ…°¬ÿ øî ô›õ¬ ¬…°ð~ Þú ¬°¬ ¬ð~…ó ÖÛÈ ‹†
¶±ì† „°…ï ìþ|ºõ¬. ¬° …üò ¤†è•)htoot toH|(
ìþ|{õ…ðý~ …² Þí�±¹ „Ž ¶±¬ ü† üª ‹±…ÿ �†üýò „ô°¬ó
¬ì† ¬° ð†¤ýú ô Þ†ø¼ ¬°¬ …¶}×†¬û Þñý~!

4- …¶�±ÿ|ø†ÿ ‹þ ¤̧ Þññ~û€ ¨íý±¬ð~…ó€
ÚÇ±û|ø†ÿ âý†øþ Â~°¬ ô ‹±¨þ ¬…°ô|ø†ÿ âý†øþ ¶ñ}þ
ì†ðñ~ âê ìý©à ìíßò …¶• ¬° Þñ}±ë ¬°¬ ìõ÷±
‹†ºñ~. ¶ý±€ Î·ê€ Öé×ê€ ðíà€ �õðú€ �õ¶• …ð†°€ °ü»ú
²ðœŒýê€ ‹±å Ÿ†ÿ ô ìõ…¬ÿ …² …üò ¬¶• øî ¬° Ú~üî
‹±…ÿ {·ßýò ¬ð~…ó ¬°¬ …¶}×†¬û ìþ|º~û …ð~. …¶}×†¬û …²
…üò|ø† ¬° ìõ…°¬ …ô°´…ð̧ ìíßò …¶• ¬° {·ßýò ¬°¬
ºí† ìõ÷± ‹†º~ ø±Ÿñ~ Þú …² ðË± Îéíþ Þ†°„üþ ¬ÚýÜ ü†
ìß†ðý·î Â~¬°¬ …üò ìõ…¬ …÷Œ†– ð»~û ‹†º~€ {† ²ì†ðþ
Þú …Æíýñ†ó ¬…°ü~ ¶íþ ü† ìÃ± ðý·}ñ~ ìþ|{õ…ðý~ …²
„ó|ø† Þíà ‹ãý±ü~.

{†ðýò ìõ›õ¬ ¬° Ÿ†ÿ ô …ô´ðõë ìý©à …÷± ì»©À
Â~¬°¬ ¬…°ð~€ ôèþ …÷± „ó|ø† ‹ú ¾õ°{þ Þú ºí†
ìþ|{õ…ðý~ …¶}×†¬û Þñý~ ¬° ìñ†‹Ð ¬ð~…ó �³ºßþ ‹ú …÷Œ†–
ð±¶ý~û …¶•. ü†¬{†ó ‹†º~ Þú ¬ð~…ó ¬°¬ º~ü~ ìõ›�
ð»õ¬ Þú ‹ú ìõ…¬ ºýíý†üþ ô Ÿý³|ø†ÿ Îýœ� ô Ò±ü�
ìễ °ôÒò {±ì³ )!(€ …¶ý~ ‹†Æ±ÿ ô... ì}õ¶ê ºõü~!
¶íý• …üò ìõ…¬ ìíßò …¶• ¨Ç±ð†á ‹†º~.
¨íý±¬ð~…ó ìþ|{õ…ð~ ¬° ìõ…°¬ÿ Þú ¤×±û …üœ†¬ º~û
…¶• ‹† Ú±…°â±Ö}ò °ôÿ ¤×±û ¬°¬ °… Þ†ø¼ ¬ø~.

5- …èßê€ ìõ…¬ ì©~° ü† ¶ýã†° °…û|ø†ÿ Þñ}±ë ¬°¬
¬ð~…ó ðý·}ñ~. 

¬…°ô|ø†ÿ ̈õ…Ž „ô° ô „°…ìŒ©¼ øî ¬° ¾õ°{þ Þú …²
¶õÿ �³ºà ÚŒç {œõü³ ð»~û ‹†ºñ~€ ‹±…ÿ …¶}×†¬û ¬°
ìõ…ÚÐ ¬ð~…ó ¬°¬ ìœ†² ðý·}ñ~. …üò ìõ…¬ ô ¬…°ô|ø† ¾±Ù
ðË± …² …Î}ý†¬„ô° ‹õ¬ó€ ìíßò …¶• …÷±…– ìÃ± ›Œ±…ó
ð†�̄ü±ÿ ¬…º}ú ‹†ºñ~.

6- ÚÇÐ º~ó ¬°¬ ‹ú ìÏñþ Î~ï ðý†² ‹ú ì±…›Ïú ðý·•.
¬°¬ ¬°ô…ÚÐ üà …̈Ç†° …² ¶õÿ ‹~ó ¬° ìõ°¬ „¶ý� ü†
…¤}í†ë „¶ý� ìþ|‹†º~. �̧ ¤}þ ¬° ¾õ°– ÚÇÐ º~ó
¬°¬€ ‹ú ¬ð~…ó �³ºà ì±…›Ïú Þñý~ {† Îé• ¬°¬ ì»©À
º~û ô ‹±…ÿ ¬°ì†ó ÚÇÏþ „ó …Ú~…ï ºõ¬.

{†̈ý± ¬° ì±…›Ïú Îçôû ‹± {©±ü� ‹ý»}± ¬ð~…ó ô
{¥íýê ø³üñú|ø†ÿ ‹ý»}± ì†èþ€ ¬°ì†ó ºí† °… �ý¡ý~û|{±
Þ±¬û ô ¤}þ ìíßò …¶• ‹ú …² ¬¶• °Ö}ò ¬ð~…ó ºí†
ìñœ± ºõ¬.

7- …â± ¬…̈ê ¬ð~…ð}†ó ¤×±û …üœ†¬ º~û ô ¬°¬ ¬ð~…ð}†ó
‹† ¤±…°– ü† ‹±̈õ°¬ Ò̄… {¥±üà ìþ|ºõ¬€ ìþ|{õ…ðý~ ‹†
„¬…ì̧ ){±›ý¥† ‹~ôó Úñ~( ü† �ñŒú {íý³ ¬…̈ê …{†Úà ¤×±û
°… ‹ú Æõ° ìõÚ• ‹�õº†ðý~.

…² ̈õ°¬ó Ò̄…|ø† ô ðõºý~ðþ|ø†ÿ ̈ýéþ â±ï€ ̈ýéþ ¶±¬
ô ºý±üò …›}ñ†Ž Þñý~.ìñŒÐ: ìœéú ¬ðý†ÿ ¶çì•

¨†ðî ø† ‹©õ…ðñ~@

‹±…ÿ ¬…º}ò ìõ|ø†üþ ‹±…Ý 
Ÿú Þ†° Þñýî‚ 

¬…º}ò ìõ|ø†üþ ‹±…Ý üßþ …² Îõ…ìéþ
…¶• Þú ¶Œ� ²üŒ†üþ ºí† ìþ|ºõ¬ ô ‹†
°…øß†°|ø†ÿ ÆŒýÏþ ìþ|{õ…ðý~ ìõ|ø†üþ ‹±…Ý
¬…º}ú ‹†ºý~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó@ ¤õ²û
Þéýñýà ¬° ðË± ¬…°¬ ìùî|{±üò ì·†ê̂
‹ù~…º}þ€ ¬°ì†ðþ ô ìù†°– ø†ÿ ²ð~âþ Þú
¨†ðî|ø† ‹†ü~ ‹~…ðñ~ °… ¬° …̈}ý†° „ó|ø† Ú±…°
¬ø~.

¬…º}ò ìõ|ø†üþ ‹±…Ý üßþ …² Îõ…ìéþ
…¶• Þú ¶Œ� ²üŒ†üþ ºí† ìþ|ºõ¬ ô ‹±…ÿ
°¶ý~ó ‹ú „ó Þ†° ¶©}þ ¬° �ý¼ ð~…°ü~ ô
‹† °…øß†°|ø†ÿ ÆŒýÏþ ìþ|{õ…ðý~ ìõ|ø†üþ
‹±…Ý ‹±…ÿ ̈õ¬ ‹ú …°ìÓ†ó ‹ý†ô°ü~.

¬° …üñœ† ‹ú ìÏ±Öþ °…øß†°|ø†üþ ÆŒýÏþ
‹±…ÿ ¬…º}ò ìõ|ø†üþ ‹±…Ý ìþ|�±¬…²üî.

Ÿ†ÿ ìõÿ ºí† °… ‹±…Ý ìþ|Þñ~
‹±…ÿ ‹±…Ý Þ±¬ó ìõ|ø†ÿ Þ~° …² ìõ…¬

ÆŒýÏþ ô ì×ý~ …¶}×†¬û Þñý~ Ÿ†ÿ üßþ …²
¬° ¬¶}±¹|{±üò ô ¶†¬û|{±üò ìõ…¬ÿ …¶•
Þú ¶Œ� ‹±…Ý º~ó ìõÿ ¶± ìþ|{õ…ðý~ …²
Ÿ†ÿ …¶}×†¬û Þñý~@ �̧ …² „ðßú Ÿ†ÿ ¬ï
Þ»ý~ …›†²û ¬øý~ ¶±¬ ºõ¬ ô ¶�̧
¶±{†ó °… ‹† „ó º·}»õ ¬øý~.

…¶}×†¬û …² Î¿†°û èýíõ ô ¶±Þú ‹±…ÿ
‹±…Ý º~ó ìõ|ø†

…¶}×†¬û …² ¶±Þú ô ü† Î¿†°û èýíõÿ {†²û
øî ¶Œ� ¬°̈»†ó º~ó ìõ|ø†ÿ ¶±{†ó
ìþ|ºõ¬.

Î·ê ¶Œ� ì±Æõ‹þ ô ‹±…Úþ ìõ
ìþ|ºõ¬

‹±…ÿ ‹±…Ý º~ó ìõø†ü}†ó ìþ|{õ…ðý~ …²
Î·ê …¶}×†¬û Þñý~ Î·ê ‹ú ̈õ¬ÿ ̈õ¬
¶Œ� ì±ÆõŽ º~ó ìõ|ø†ÿ ¶± ìþ|ºõ¬ ô
…â± ‹† „Ž ì©éõÉ ºõ¬ ìõ|ø† °… ‹±…Ý
ìþ|Þñ~.

|ìõø†ü}†ó °… ‹† ¶±Þú ¶ý� ì†¶†́
¬øý~

4 Öñœ†ó ¶±Þú ¶ý� °… ‹† „Ž ì©éõÉ
Þñý~ ô „ð±… ¬° ü©¡†ë Ú±…° ¬øý~ ô �̧ …²
…¶}¥í†ï ìõø†ü}†ó °… ‹† …üò º†ì�õ ì†¶†́
¬øý~ ô �̧ …² â̄º• Ÿñ~ ¬ÚýÛú „ð±… ‹†
„Ž ¶±¬ ‹»õüý~.

|›õº†ð~û …¶�±¶õ ìõø†ü}†ó °… ‹±…Ý
ìþ|Þñ~

›õº†ð~û …¶�±¶õ ¶Œ� ‹±…Ý º~ó
ø±Ÿú ‹ý»}± ìõ|ø†ÿ ¶± ìþ|ºõ¬.

›õ½ ºý±üò °… ›†üã³üò º†ì�õ Þñý~
›õ½ ºý±üò ¶Œ� …² ‹ýò ‹±¬ó Ÿ±‹þ

�õ¶• ¶± ìþ|ºõ¬ ô ‹ú ›†ÿ º†ì�õ
ìþ|{õ…ðý~ …² …üò ì†¬û …¶}×†¬û Þñý~.

|…² ¶»õ…° …¶}×†¬û ðßñý~
…¶}×†¬û ìß±° …² ¶»õ…° ô ü† …{õÿ ìõ

¶Œ� …² ‹ýò ‹±¬ó ¬°̈»ñãþ ìõ ìþ|ºõ¬€
‹±…ÿ ¬…º}ò ìõ|ø†üþ º×†Ù {† ›†üþ Þú
ìþ|{õ…ðý~ …² Ú±…° ¬…¬ó ìõ ¬° ‹±…‹± â±ì† ô
¤±…°– ̈õ¬ ¬…°ÿ Þñý~.

ì†¶à {©î ì±Õ ô °ôÒò ²ü}õó ‹±…ÿ
‹±…Ý º~ó ìõ|ø†ÿ ¶±

2 Î~¬ {©î ì±Õ °… ‹† 5 Ú†ºÜ Ò̄…̈õ°ÿ
°ôÒò ²ü}õó ì©éõÉ Þñý~ ô ¶�̧
ìõø†ü}†ó °… ‹ú øí±…û …üò ì†¶à ì†¶†́
¬øý~ …üò ì†¶à ¶Œ� {Ó̄üú °ü»ú ìõ ô
¬°̈»ñ~âþ „ó ̈õ…ø~ º~.

ì†¶à ‹±…Ý Þññ~û ìõÿ ¶± ‹·†²ü~
‹±…ÿ ¬…º}ò ìõ|ø†üþ ‹±…Ý ô Î†°ÿ …²

ºõ°û ð¿Ø Öñœ†ó ì†üõð³ °… ‹† 2 Ú†ºÜ
Ò̄…̈õ°ÿ Î·ê ì©éõÉ Þñý~ ô …üò
ì†¶à °… ‹± °ôÿ �õ¶• ¶±{†ó â̄…º}ú ô
�̧ …² ðýî ¶†Î• ‹† º†ì�õüþ ìçüî
‹»õüý~.

¬° Æõë °ô² ¶†Î†{þ °… ‹ú …¶}±…¤•
…̈}¿†Á ¬øý~

Þ†°ºñ†¶†ó ìþ|âõüñ~ Îçüî ̈†ìõ½ …¶}±¹ °… ìþ|{õ…ó ‹ú °…¤}þ ð†¬ü~û â±Ö•
…ì† {»©ýÀ ²ô¬øñã†ï „ðù† ‹±…ÿ ì¥†ÖË• …² ¶çì• °ô…ó ìùî …¶•.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ Îçüî Ú†‹ê ì»†ø~û …¶}±¹ ð·Œ}† ô…Â¦ …¶• …² ›íéú
{¥±üà �̄ü±ÿ€ Î¿Œ†ðý•€ ‹þ|¤õ¾éãþ ô {ñ¼ ÎÃçðþ.

üà ì}©¿À ¬° …üò ‹†°û â×•: ºí† ìíßò …¶• ð}õ…ðý~ …üò Îçüî „ºß†° °… ‹±…ÿ
ì~– Æõæðþ �ñù†ó Þñý~ ô ‹çÖ†¾éú ì±¬ï ì}õ›ú „ó ̈õ…øñ~ º~ ‹ú ôüµû ̈†ðõ…¬û€
¬ô¶}†ó ô øíß†°…ó. …ì† Îçüî ̈†ìõ½ …¶}±¹ ìíßò …¶• ì†û ø† Æõë ‹ß»~ {† Ú†‹ê
{õ›ú ºõ¬. ‹ú Æõ° ì˜†ë …â± ìñ³ôÿ ô {ñù† ºõü~€ øý¢ Þ̧ ‹ú ›³ ̈õ¬{†ó ì}õ›ú …üò
Îçüî ðíþ ºõ¬.‹±…ÿ ì~ü±ü• …¶}±¹€ …üò ì}©¿À {õ¾ýú ìþ|Þñ~ …‹}~… ‹† ÖÏ†èý•
‹~ðþ ô {ßñýà|ø†ÿ {í~¬ …Î¿†Ž º±ôÑ Þñý~.

øí¡ñýò ìþ {õ…ðý~ ì~ü}ý»ò ô {í±üñ†– {ñ×̧ ÎíýÜ °… …ì}¥†ó Þñý~ ü† ²ì†ðþ °…
‹† ̈†ðõ…¬û ô ¬ô¶}†ó ̈õ¬ ¶�±ÿ Þñý~. ‹±…ÿ ÖÏ†èý• ‹~ðþ€ �ý†¬û °ôÿ Þñý~€ ô°²ºþ Þú
¬ô¶• ¬…°ü~€ …ðœ†ï ¬øý~ ü† ¬° Þç¹|ø†ÿ üõâ† º±Þ• Þñý~.

…ì† üà ðß}ú ìùî ¬üã± ¬° ìõ°¬ Þ†ø¼ …¶}±¹ ô ‹ùŒõ¬ ‹ù~…º• °ô…ðþ Þú º†ü~

‹·ý†°ÿ …² ì±¬ï …² „ó Ò†Öê ìþ|ºõð~ ô „ó °… ¬° °¬üØ ‹±ð†ìú|°ü³ÿ|ø†ÿ °ô²ì±û ̈õ¬
Ú±…° ðíþ|¬øñ~€ {õ¾ýú ‹ú …¶}±…¤• Þ±¬ó …¶•. 

ìÇ†èÏ†– {†üý~ ìþ|Þñ~ …Ö±…¬ ¬° Æõë ºŒ†ðú °ô² ¶†Î†{þ °… ‹±…ÿ …¶}±…¤• Þ±¬ó
‹±ð†ìú|°ü³ÿ Þññ~ Ÿõó …üò {õ¾ýú ‹ú Ê†ø± ¶†¬û€ …øíý• Ú†‹ê {õ›ùþ ¬° ¬ô° º~ó
…² …¶}±¹ ¬…°¬.

¬° ¤†èþ Þú ‹±¨þ …² …¶}±¹ ø† ¬° ²ð~âþ ÆŒýÏþ …¶•€ ðË†°– ‹± Îçüî ̈†ìõ½
ô ð†ì¥·õ¹ „ó ìùî …¶•. …â± Îçüî ô ì»©¿ú|ø†ÿ …¶}±¹ ¬° Æõë ²ì†ó {»~ü~
ºõð~ ü† º±ôÑ ‹ú {~…̈ê ¬° ²ð~âþ °ô²ì±û Þññ~€ ìíßò …¶• ð»†ðú …üò ‹†º~ Þú ‹ú
Þíà üà ì}©¿À ‹ù~…º• °ô…ó ðý†² ¬…°ü~.

Îçüî ̈†ìõ½ …¶}±¹ ìþ {õ…ð~ ²ì†ðþ ‹†º~ Þú ì±¬ï ÎçÚú ̈õ¬ °… ‹ú ²ð~âþ …²
¬¶• ìþ ¬øñ~ ‹ú Æõ° ì˜†ë …² …ðœ†ï Þ†°ø†üþ Þú ²ì†ðþ …² „ðù† è̄– ìþ ‹±¬ð~€ ¬¶•
ìþ Þ»ñ~. „ðù† øí¡ñýò ìÃÇ±Ž ô Î¿Œþ ìþ|ºõð~ ü† ìþ {±¶ñ~ ô …² Þ†°ø†üþ Þú
ÚŒç_ …ðœ†ï ìþ ¬…¬ð~ …›}ñ†Ž ìþ Þññ~.

øñã†ìþ| Þú ‹† üà ìõÚÏý• {ù~ü~Þññ~û ìõ…›ú ìþ|ºõü~€ ¶ý·}î Î¿Œþ
¶í�†{ýà - ‹©»þ …² ¶ý·}î Î¿Œþ ì±Þ³ÿ ‹~ó Þú Îíéß±¬ø†üþ ì†ðñ~ Â±‹†ó
Úé�€ {ñ×̧ ô Ö»†° ̈õó °… {ñËýî ìþ|Þñ~ - ‹†Î™ {¥±üà ô…Þñ¼ >›ñä ü† â±ü³<
ìþ|ºõ¬. øõ°ìõó …¶}±¹ ìõ¶õï ‹ú >Þõ°{ý³ôë< ðý³ ‹~ó °… øõºý†° ô „ì†¬û ìÛ†‹éú ‹†
¨Ç± …¤}í†èþ ìþ|Þñ~.‹ú â³…°½ ð»±üú {©¿¿þ >ì~üß†ë …Þ·�±¹<€ …¶}±¹ ¬°
Îýò ¤†ë ‹†Î™ {Óýý±…– Öý³üõèõ´üßþ ì†ðñ~ …Ö³…ü¼ ¶Ç¦ øõºý†°ÿ€ {ñ×̧ ô
Â±‹†ó Úé� ¶±üÐ|{±€ Ö»†° ̈õó ‹†æ€ …Ö³…ü¼ Þé·}±ôë ̈õó ô …Ö³…ü¼ {ñ¼
ÎÃçðþ ìþ|ºõ¬.‹ú â×}ú …üò ì}©¿À€ ¶†ü± Îçüî …¶}±¹ ̈†ìõ½ º†ìê Þ†ø¼
ü† …Ö³…ü¼ ô²ó€ Þñ~ó Îí~ÿ ìõø† ü† ›õü~ó ð†̈ò …¶•.

Ÿãõðú øî ‹©õ°üî øî Ÿ†Ý ð»õüî‚ 
øíú …Ö±…¬ {í†üê ¬…°ð~ Ò̄…ÿ ²ü†¬ÿ ‹©õ°ð~ …ì† Ÿ†Ý ð»õð~.

¬° …üò  ìÇé� ‹±¨þ …² °ôºù†üþ ð†ï ìþ|‹±üî Þú ìþ|{õ…ð~
ô²ó ºí† °… Þî ìþ|Þñ~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó ‹±…ÿ …üò Þ†° ‹†ü~ üà
¶±ÿ Ò̄… °… Þî ̈õ°¬ ô üà ¶±ÿ Ò̄…ø† °… ²ü†¬ ̈õ°¬.
Ò̄…ø†üþ Þú {±…Þî …ð±ÿ́ ²ü†¬ÿ ¬…°ð~ ô ²ô¬ …ð±ÿ́ „²…¬
ìþ|Þññ~ ‹†Î™ â±¶ñãþ ºí† ìþ|ºõð~ �̧ ‹†ü~ …üò Ò̄…ø† °…
Þî ̈õ°¬. 

Ò̄…ø†üþ Þú {±…Þî …ð±ÿ́ Þíþ ¬…ð~ ¬…°ð~ ‹±…ÿ „²…¬ Þ±¬ó
…ð±ÿ́ ²ì†ó ²ü†¬ÿ ìþ|‹±ð~ �̧ Ö±¬ Þí}± …¤·†¹ â±¶ñãþ
ìþ|Þñ~.

¶Œ³üœ†–€ ‹±ð� ô âõº• Þî Ÿ±‹þ ›³ Ò̄…ø†üþ ø·}ñ~

Þú Ö±¬ ‹† ̈õ°¬ó „ó Þí}± …¤·†¹ â±¶ñãþ ìþ|Þñ~
ô Þ†è±ÿ Þí}±ÿ ðý³ ì¿±Ù ìþ|Þñ~.

â±ôû ì¥ÛÛ†ó �̧ …² {¥ÛýÛ†–41ø×}ú …ÿ ‹ú ‹±¨þ
‹±…ÿ {Ó̄üú ¶Œ³üœ†–€ ì†øþ€ �†¶}†€ ‹±ð�€ {©î ì±Õ€
ìýõû€ èŒñý†– Þî Ÿ±Ž ¬…¬ð~. 

üà â±ôû ¬üã± °ô²…ðú 0041 Þ†è±ÿ ¬°ü†Ö•
ìþ|Þ±¬.â±ôû …ôë {Û±üŒ† �ñ� Þýéõ Þ†ø¼ ô²ó ¬…º}ñ~
ô â±ôû ¬ôï ¶ú Þýéõ. 

…üò â±ôû ì¥ÛÛ†ó …Ö³ô¬ð~ …Ö±…¬ÿ Þú °´üî
ìþ|âý±ð~ ‹ýò ôÎ~û ø†ÿ Ò¯… …¤·†¹ â±¶ñãþ
ìþ|Þññ~ …ì† …Ö±…¬ÿ Þú …² Ò̄…ø†üþ ‹† {±…Þî …ð±ÿ́ Þî
{Ó̄üú ìþ|Þ±¬ð~ …üò ì»ßê °… ð~…º}ñ~.

Þ†°ºñ†¹ â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó ‹†
…º†°û ‹ú ðÛ¼ {Ó̄üú ¬° {»~ü~ ü† ‹ùŒõ¬ Îçî̂ „¶î€ â×•: Þ†ø¼
ì¿±Ù ¶Œ³üœ†– ô ìýõû|ø† ô …Ö³…ü¼ ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ Ö±„ô°ÿ|º~û
ìõ›� …Ö³…ü¼ ºýõÑ „¶î ìþ|ºõ¬.¶ý~û ìÏ¿õìú {Ûþ|²…¬û ¬°
â×•|ôâõ ‹† …ü·ñ†€ ‹† …º†°û ‹ú ðÛ¼ {Ó̄üú ¬° �ý»ãý±ÿ ô Þñ}±ë „¶î
…Êù†° Þ±¬: ¬…º}ò °´üî Ò̄…üþ ¶†èî ô ìñ†¶�€ ‹©¼ ìùíþ ¬° Þñ}±ë
„¶î …¶• ²ü±… Ÿ†Úþ€ üßþ …² ìÏÃç{þ …¶• Þú ‹† „¶î ¬° …°{Œ†É …¶•.   

|ôÿ …Ö³ô¬: …â± ìý³…ó ì¿±Ù Þ†è±ÿ …² ìý³…ó ¶ṏ• „ó ‹ý»}± ‹†º~€
|ÚÇÏ† Ö±¬ …Â†Öú ô²ó �ý~… ìþ|Þñ~. …üò ¤†è• ðú {ñù† ‹±…ÿ ¶çì• Ö±¬
Â±° ¬…°¬ ‹éßú Îçî̂ „¶î °… ðý³ {¥±üà ìþ|Þñ~. …Ö±…¬ Ÿ†Ý€ ð»†ðú|ø†ÿ
º~ü~{±ÿ …² „¶î ¬…°ð~ ô ¬…°ôø†ÿ ‹ý»}±ÿ ì¿±Ù ìþ|Þññ~ ‹ñ†‹±…üò
‹ù}± …¶• øíý»ú ô²ó ì}Ï†¬ë ‹†º~.

Þ†°ºñ†¹ â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó â×•:
Þ†ø¼ ì¿±Ù ¶Œ³üœ†– ô ìýõû|ø† ô …Ö³…ü¼ ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ
Ö±„ô°ÿ|º~û ìõ›� …Ö³…ü¼ ºýõÑ „¶î ìþ|ºõ¬. ìÇ†èÏ†– ð»†ó
ìþ|¬øñ~ …Ö±…¬ÿ Þú ôü}†ìýò C|€ ‹}†Þ†°ô{ò )�ý¼|¶†² ôü}†ìýò A|(

ìñý³üî ô …ìã† 3 ‹ý»}±ÿ ì¿±Ù ìþ|Þññ~€ Þí}± ¬° ìÏ±Å „¶î Ú±…°
¬…°ð~.ôÿ ‹ý†ó Þ±¬: øí¡ñýò …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú ìý³…ó Þ†Öþ ìýõû€ ô
ôü}†ìýò|ø†ÿ C| ô E| ô ‹ú Æõ° Þéþ …² „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø† °… ì¿±Ù
ðíþ|Þññ~€ …Òé� ¬Ÿ†° ì»ßç– °üõÿ ìþ|ºõð~. ‹ú ðË± ìþ|°¶~ °´üî
Ò̄…üþ Òñþ …² „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø† ‹±…ÿ ì˜†ë ¬°ü†Ö• ‹ý»}± ìýõû|ø†€
¶Œ³ÿ|ø† ô °ôÒò ²ü}õó …÷± ì¥†ÖË}þ ‹± „¶î ¬ô°…ó Þõ¬Þþ ¬…º}ú ‹†º~.

{Ûþ|²…¬û â×•: ì†øþ ô Ò̄…ø†ÿ ¬°ü†üþ …² ìñ†‹Ð ̈õŽ …ìã† 3 ø·}ñ~ ô
‹ù}± …¶• ¶Ïþ ºõ¬ …² ì¿±Ù …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž {±…ð̧ ô °ôÒò|ø†üþ Þú

¬°¾~ ²ü†¬ÿ …ìã† 6 ¬…°ð~€ ̈õ¬¬…°ÿ ºõ¬.
�ý»ñù†¬ø†ÿ {Ó̄üú|…ÿ ‹±…ÿ ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú „¶î   |
ôÿ ‹† ‹ý†ó …üñßú …Òé� …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú „¶î€ ÞíŒõ¬ ôü}†ìýò D| ¬…°ð~€

…Ö³ô¬: ºý±€ {©î ì±Õ ô ì†øþ ìñ†‹Ð ̈õŽ …üò ôü}†ìýò ø·}ñ~ ôèþ {†‹¼
ì·}Ûýî ðõ° ̈õ°ºý~ ìñŒÐ …¾éþ …üò ôü}†ìýò …¶•.

Þ†°ºñ†¹ â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó â×•:
‹±̈þ …² …Ö±…¬ Î~ï {¥íê ‹ú æÞ}õ² ¬…°ð~ Þú ¬° ô…ÚÐ ¤·†¶ý•
ì¥·õŽ ðíþ|ºõ¬ …ì† Îçî̂ „¶î °… {»~ü~ ìþ|Þñ~. ‹±̈þ …Ö±…¬ ðý³
ð·Œ• ‹ú {©î ì±Õ€ ºý± ô ü† ì†øþ ¤·†¶ý• ¬…°ð~. ¤}þ ì¿±Ù ‹·ý†°
Þíþ …² …üò ìõ…¬ Ò̄…üþ€ ìñœ± ‹ú ‹±ô² ô…Þñ¼|ø†ÿ ¤·†¶ý}þ ô {¥±üà
„¶î ìþ|ºõ¬. …² „ó ›†üþ Þú „è±ÿ́ ìñœ± ‹ú {»~ü~ Îçî̂ „¶î ìþ|ºõ¬€
…â± ô…è~üò …¤·†¹ ìþ|Þññ~ ‹† ì¿±Ù ø± Ò̄…üþ {ñãþ ð×̧ Þõ¬á
{»~ü~ ìþ|ºõ¬ ‹†ü~ „ó ì†¬û Ò̄…üþ °… ¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ Þõ¬á ì¥~ô¬
Þññ~. …ðõ…Ñ Öé×ê€ ²Î×±…ó€ Þ±Ö̧€ …ðãõ° ô ̈±‹³û ‹±̈þ …² …üò ìõ…¬ Ò̄…üþ
ø·}ñ~.

Ÿú ìõ…¬ÿ Îçî̂ „¶î °… {»~ü~ ìþ|Þññ~‚ 
ôÿ Îñõ…ó Þ±¬: ¶õè×ý• üßþ …² ìõ…¬ÿ …¶• Þú ‹ú Ò̄…ø† …Â†Öú

ìþ|ºõ¬ {† ‹ú {†²âþ ìõ…¬ Ò̄…üþ Þíà Þñ~ ô …² °º~ Þ�à ›éõâý±ÿ Þñ~
…ì† øíýò ì†¬û ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú {»~ü~ Îçî̂ „¶î ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú …üò
‹ýí†°ÿ ºõ¬. ¶õè×ý•|ø† ¬° ‹±̈þ Ò̄…ø† ì†ðñ~ ìýõû|ø†ÿ ̈»à€ ìýãõ€
„‹íýõû|ø†ÿ …¶ý~ÿ€ ðõº†‹ú|ø†ÿ Þõæ ô ‹·ý†°ÿ …² Ò̄…ø†ÿ Ö±„ô°ÿ º~û
ô›õ¬ ¬…°ð~€ ‹ñ†‹±…üò {õ›ú ‹ú ‹±Ÿ·� Ò̄…üþ ìõ…¬ Ò̄…üþ …øíý• ¬…°¬.

{Ûþ|²…¬û Îñõ…ó Þ±¬: ¬°¾~ ²ü†¬ÿ …² …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú „¶î€ ¬Ÿ†° …̈}çë
°ü×çÞ̧ …¶ý~ ìÏ~û ø·}ñ~ Þú ìõ›� ìþ|ºõ¬ „¶î ‹ú °…¤}þ Þñ}±ë
ð»õ¬. Þ†ø¼ ô²ó ¬° …üò …Ö±…¬€ üßþ …² °…û|ø†ÿ °ÖÐ …üò …̈}çë ô „¶î
…¶•. �±øý³ …² ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ {ñ~€ Þ†Ö‰ýò€ Ò̄…ø†ÿ …¶ý~ÿ€ ºßç–€
…èßê ô Ò̄…ø†üþ Þú ìõ›� {»~ü~ ð»†ðú|ø†ÿ °ü×çÞ̧ …¶ý~ ìÏ~û
ìþ|ºõ¬ ðý³ …² ¬üã± °…øß†°ø†ÿ ìõ÷± ¬° …üò ²ìýñú …¶•.

ôÿ …Ö³ô¬: ì¥~ô¬ Þ±¬ó ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ �±Ÿ±Ž ô Þ†ø¼ ¤œî
ôÎ~û Ò̄…üþ ðý³ ìþ|{õ…ð~ …² {±º¥†– ìÏ~û Þú ìõ›� {»~ü~ °ÖçÞ̧
ìþ|ºõ¬€ ›éõâý±ÿ Þñ~.

Þ†°ºñ†¹ â±ôû ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ì±Þ³ ‹ù~…º• ̈õ²¶}†ó â×•:
‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú „¶î …² Þõ°{õó ‹ú ¾õ°– …¶}ñ»†Úþ ü† …ºß†ë ¬üã±
¬…°ôüþ …¶}×†¬û ìþ|Þññ~ ô ‹ñ†‹±…üò ‹ý»}± ¬° ìÏ±Å �õÞþ …¶}©õ…ó
ø·}ñ~€ è̄… {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ èŒñý†– Þî Ÿ±Ž °… ¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ ̈õ¬
¬…º}ú ‹†ºñ~ ô ì¿±Ù ðíà ô ìõ…¬ Ò̄…üþ Òñþ …² ðíà °… ì¥~ô¬ Þñ~.

ôÿ ‹ý†ó Þ±¬: ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú „¶î øí¡ñýò ‹†ü~ ìÛ~…° Þé·}±ôë ô
Ÿ±‹þ ¬°ü†Ö}þ °´üî ̈õ¬ °… Þ†ø¼ ¬øñ~. …èŒ}ú ÚŒê …² …üœ†¬ ø± âõðú
{Óýý± ¬° Î†¬…– Ò̄…üþ€ ¤}í† ‹†ü~ ‹† Þ†°ºñ†¶†ó {Ó̄üú ì»†ô°û ºõ¬.

‹± …¶†¹ {¥ÛýÛ†– ‹ýò 62 ¬…°ôüþ Þú ìñ»† âý†øþ ¬…°ð~€ ¬…°Ÿýò
‹†æ{±üò °{Œú °… ¬° ›éõâý±ÿ …² …Þ·ý~ º~ó ¶éõë|ø†ÿ ‹~ó ¬…°…¶•.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@…ì±ô²û ‹† Þ»Ø
¨õ…Á ¬°ì†ðþ â·}±¬û ¬…°Ÿýò€ …üò …¬ôüú ¬° ‹·ý†°ÿ …² Þ»õ°|ø† ìõ°¬
…¶}×†¬û Ú±…° ìþ|âý±¬.‹± …¶†¹ {¥ÛýÛ†– ‹ýò 62 ¬…°ôüþ Þú ìñ»† âý†øþ
¬…°ð~€ ¬…°Ÿýò ‹†æ{±üò °{Œú °… ¬° ›éõâý±ÿ …² …Þ·ý~ º~ó ¶éõë|ø†ÿ
‹~ó ¬…°…¶•. ‹õ€ ì³û ô °ðä ‹þ|ðËý± ¬…°Ÿýò€ ‹ú|̈†Æ± ‹©¼ °ôÒñþ
¬°̈}þ …¶• Þú ¬…°Ÿýò …² „ó â±Ö}ú ìþ|ºõ¬.

¨õ…Á ¬…°ôüþ ¬…°Ÿýò ¤†¾ê �õ¶• ¬°̈• ¬…°Ÿýò …¶•. �õ¶•
¬°̈• ¬…°Ÿýò ¤†ôÿ ìõ…¬ÿ …¶• Þú ¬° ¬°ì†ó ‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø†
ìõ÷±ð~. …èŒ}ú ‹±…ÿ …üñßú ̈õ…Á ¬…°ôüþ ¬…°Ÿýò ¤×Ì ºõ¬€ {±Þý�
ºýíý†üþ „ó ‹†ü~ ¬¶•|ð©õ°¬û ‹†Úþ ‹í†ð~.

Â~…è}ù†Ž ‹õ¬ó€ Þ†ø¼ Úñ~¨õó€ …Ö³…ü¼ …üíñþ ‹~ó ¬° ‹±…‹±
¶±Æ†ó€ ¤íéú ÚéŒþ ô ìýß±ôŽ|²¬…üþ …² ‹~ó ‹±̈þ …² Öõ…ü~ ¬…°Ÿýò
…¶•. ¬° …¬…ìú ‹ÏÃþ …² Öõ…ü~ …÷Œ†–|º~û ¬…°Ÿýò ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹ý†ó
ìþ|ºõð~.

1-ìñŒÐ Òñþ „ð}þ|…Þ·ý~…ó
‹± …¶†¹ „ì†° …ðœíò ¬°ì†ó Þ†èý×±ðý† )CATO|( ¬…°Ÿýò ¬° ‹ýò

ìõ…¬ ¬…°…ÿ „ð}þ|…Þ·ý~…ó °{Œú ø×}î °… ‹ú|¬¶• „ô°¬û …¶• Þú ð»†ó
ìþ|¬ø~ ìÛ~…° ‹·ý†° ²ü†¬ÿ „ð}þ|…Þ·ý~…ó ¬° „ó ô›õ¬ ¬…°¬. ¬° ìý†ó
…¬ôüú|ø† ðý³ ¬…°Ÿýò ‹ý»}±üò ìÛ~…° „ð}þ|…Þ·ý~…ó °… ¬…°¬ ¤}þ ‹ý»}± …²
¶ý±€ „ôü»ò ô °²ì†°ÿ. ¨õ…Á ¬°ì†ðþ ¬…°Ÿýò ‹ú|̈†Æ±
„ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†üþ …¶• Þú ‹† ð†ï|ø†ÿ �éþ|Öñõë€ Öñõèýà|…¶ý~ ô
Öçôðý~|ø† ºñ†̈}ú ìþ|ºõð~.

2-ì¥†ÖË• …² Úé�
üßþ ¬üã± …² Öõ…ü~ …÷Œ†–|º~û ¬…°Ÿýò€ {†÷ý± „ó ¬° Þ†ø¼ …‹}ç ‹ú

Îõ…ìê ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ì†ðñ~ Ö»†°̈õó€ Þé·}±ôë ô {±ÿ|âéý·±ü~
…¶•. ìõ…¬ ôüµû ìõ›õ¬ ¬° ¬…°Ÿýò ìþ|{õ…ðñ~ Þé·}±ôë ‹~¨õó )LDL|(
°… Þ†ø¼ ¬øñ~ ô Þé·}±ôë ̈õŽ ̈õó )LDH|( °… ÷†‹• ðãú ¬…°ð~.

3-ìÛ†‹éú ‹† ¬ü†‹•
›†è� …¶• ‹~…ðý~ Þú ¬…°Ÿýò ‹ú|Îñõ…ó üà ì†¬û|Ò̄…üþ Â~¬ü†‹•

ºñ†̈}ú º~û …¶•€ ²ü±… …² Æ±Öþ Úñ~ ̈õó °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~ ô …² Æ±Ù
¬üã± ìý³…ó ¤·†¶ý• øõ°ìõó …ð·õèýò ){ñËýî|Þññ~û Úñ~¨õó( °…
…Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~. ¬ü†‹• ²ì†ðþ °« ìþ|¬ø~ Þú …ð·õèýò Þ†°…üþ ̈õ¬ °… …²
¬¶• ‹~ø~ ô ð}õ…ð~ ìý³…ó Úñ~¨õó °… Þñ}±ë Þñ~ ü† Ö±¬ ð}õ…ð~ ìÛ~…° Úñ~

ìõ°¬ðý†² ‹~ð¼ °… ì~ü±ü• Þñ~. …² ¬¶• °Ö}ò Þ†°…üþ …ð·õèýò ìíßò
…¶• ‹ú|Îé• …Â†Öú ô²ó ü† Þ†ø¼ ¶ṏ•|ô¶†² ‹~ó ‹†º~.

4-ì±…ÚŒ• …² ÖÏ†èý•|ø†ÿ ìÓ³ÿ
�µôø»ã±…ó …÷Œ†– Þ±¬û|…ð~ Þú ̈õ…Á „ð}þ|…Þ·ý~…ðþ ¬…°Ÿýò

ìþ|{õ…ð~ …² ìÓ³ ¬° ‹±…‹± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì±{ŒÈ ‹† „ó ì†ðñ~ �†°Þýñ·õó ô
„è³…üí± ì¥†ÖË• Þñ~. ¬…°Ÿýò ‹†Î™ ÖÏ†ë º~ó �±ô{‰ýò|ø†üþ ìþ|ºõ¬
Þú …² ®øò ¬° ‹±…‹± Îõ…ìê ì©±Ž ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~. øí¡ñýò …üò ì†¬û
‹† ›éõâý±ÿ …² ì¿±Ù ìõ°Öýò {õ¶È ¶éõë|ø† ô ìÛ†‹éú ‹† ̈õ¬{©±üŒþ
„ó|ø† …² …÷±…– ìñ×þ …¶}±¹ ìþ|Þ†ø~.

5-Þ†ø¼ …¤}í†ë …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó
¬…°Ÿýò ‹ú|̈†Æ± ¬…°… ‹õ¬ó ̈õ…Á „ð}þ|…Þ·ý~…ðþ …² {©±ü� ND|A|€

›ù¼ ¶éõèþ ô °º~ {õìõ°|ø†ÿ ¶±Æ†ðþ ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~. {¥ÛýÛ†–
ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ̈õ…Á ¬…°ôüþ ®Þ±º~û ‹ú|Îé• ô›õ¬ ì†¬û|…ÿ ‹ú|ð†ï
¶ýñ†ì†è~øý~ …¶•. øí¡ñýò …üò ̈†¾ý• ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ ¶éõë|ø†ÿ
ì·}Ï~ …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó€ ̈õ¬‹ú|̈õ¬ {©±ü� ºõð~. ¬…°Ÿýò ‹ú|Æõ° ôüµû
¬° ¶çì• °ô¬û ‹³°å ðÛ¼ ìùíþ ¬…°¬ ô …² …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó °ô¬û ‹³°å
›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~.

6-›éõâý±ÿ …² Î×õð•
¬…°Ÿýò üà „ð}þ|‹ýõ{ýà€ „ð}þ|ìýß±ôŽ€ „ð}þ|ôü±ô¹ ô Â~Ú†°£

ÆŒýÏþ ‹±…ÿ ‹~ó …¶• ô ‹ú øíýò ¬èýê ¬° ‹±…‹± ‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø† …²
‹~ó ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~. øíú …üò ̈†¾ý•|ø† ‹ú|̈†Æ± °ôÒò ì©¿õ¾þ
…¶• Þú ¬° ¬…°Ÿýò ô›õ¬ ¬…°¬. …üò °ôÒò …² ‹±ô² …÷±…– ð†ìÇéõŽ ¬°
¶ý·}î âõ…°½€ �õ¶• ô øí¡ñýò …‹}ç ‹ú ¶±ì†̈õ°¬âþ ô „ð×éõ„ð³…
›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~. {¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú °ôÒò ¬…°Ÿýò ¤}þ
ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ôü±ô¹ …£. „ÿ. ôÿ °… ðý³ Þ†ø¼ ‹~ø~.

7-¤×Ì ¶çì• ¬ð~…ó|ø†
ü†Ö}ú|ø†ÿ …̈ý± ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú ¬…°Ÿýò ¬° ìŒ†°²û ‹† ‹†Þ}±ÿ|ø†üþ Þú

¬° ìýß±ôÖéõ°…ÿ ¬ø†ó ô›õ¬ ¬…°ð~ ô ‹†Î™ �õ¶ý~âþ ô …üœ†¬ ¤×±û ¬°
¬ð~…ó€ Î×õð• ²‹†ó ô ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó ìþ|ºõð~€ ðÛ¼ ìùíþ …ü×† Þñ~.
°ôÒò ¬…°Ÿýò ¬° ìÛ†ü·ú ‹† ¶†ü± âý†û|ø†ÿ {·•|º~û€ ‹ý»}±üò {õ…ð†üþ
°… ¬° ¤×Ì ¶çì• ¬ø†ó ô ¬ð~…ó ¬…°¬ ô ì†ðñ~ üà ¬ø†ð»õüú ÆŒýÏþ
Îíê ìþ|Þñ~. ¬…°Ÿýò ðý³ ì†ðñ~ ðÏñ† ¬ø†ó °… ̈õºŒõ ìþ|Þñ~ ô ‹ú|Îñõ…ó
ÆÏî|¬øñ~û ÆŒýÏþ ¬° {ùýú „¬…ì̧ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬. 

¬…°Ÿýò ‹† …² ‹ýò|‹±¬ó ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ ¬ø†ó ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó °… …² ‹ýò
ìþ|‹±¬ ô ‹ú øíýò ̈†Æ± …² Ú~üî �õ¬° ¬…°Ÿýò ‹±…ÿ ‹ù~…º• ¬ø†ó ô

¬ð~…ó {œõü³ ìþ|º~û …¶•.
8-›éõâý±ÿ ô ¬°ì†ó Ú†°£
ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ̈õ…Á ‹·ý†° �±Ú~°– ¬…°Ÿýò ¬°

ìÛ†‹éú ‹† Ú†°£|ø† ¬° ¬°ì†ó ü† �ý»ãý±ÿ …² °º~ Ú†°£ ¬° ¬¶}ã†û âõ…°½
‹·ý†° ì×ý~ …¶•. ¬…°Ÿýò ¬° Þ†ø¼ ìÛ~…° Ú†°£ „èŒýß†ð̧ Þú ðõÎþ
ì©í± …¶• ô ‹†Î™ ‹±ô² Ú†°£ ¬° ¶ý·}î âõ…°½ ìþ|ºõ¬€ ‹·ý†° ì×ý~
…¶•. Úñ~ ̈õó ‹†æ ̈Ç± …‹}ç ‹ú Ú†°£ ¶ý·}î|âõ…°½ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~
ô øí†ó|Æõ° Þú â×}ýî ¬…°Ÿýò Úñ~ ̈õó °… Þñ}±ë ìþ|Þñ~.

9-̈õ…Á Â~…è}ù†‹þ
„ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° ¬…°Ÿýò ‹ú|¬èýê ¬…°…‹õ¬ó ̈†¾ý•

Â~…è}ù†‹þ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó ô ¤íéú|ÿ ÚéŒþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬øñ~ ô
Îíéß±¬ ìÓ³ °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»ñ~.

ì¥ÛÛ†ó ¬°ü†Ö}ú|…ð~ ‹ý¼ …² 7 ðõÑ Öçôôðý~ Þú {ñù† ¬° ¬…°Ÿýò ô›õ¬
¬…°¬€ ¬° ¬°ì†ó …è}ù†Ž|ø†ÿ ‹~ó ‹·ý†° ìõ÷± …¶•. ‹ú øíýò ̈†Æ± …¶•
Þú ¬…°Ÿýò ¬° {·ßýò …ðõ…Ñ ¬°¬ ðÛ¼ ìùíþ ¬…°¬. ð}†ü� {¥ÛýÛ†– ð»†ó
¬…¬û …¶• Þú ¬…°Ÿýò ìþ|{õ…ð~ ‹ú …¤ý†ÿ ‹†Ö• ²̈íþ|º~û€ Þ†ø¼ ¬°¬
Ú†Î~âþ ô Þñ}±ë ¤·†¶ý•|ø†ÿ Ö¿éþ Þíà Þñ~.

01-¶çì• �õ¶•
¬…°Ÿýò ‹ú|̈†Æ± ̈õ…Á „ð}þ|‹†Þ}±ü†ë ô Â~ìýß±ô‹þ ̈õ¬ …² �õ¶•

¬° ‹±…‹± ¶õ²½€ ›õ½€ ¤·†¶ý• ô Î×õð• ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~. °ôÒò
¬…°Ÿýò ‹†Î™ Þ†ø¼ {õ°ï€ ¬°¬ ô Ú±ì³ÿ �õ¶• ìþ|ºõ¬. {±Þý�
Î·ê ô ¬…°Ÿýò ‹±…ÿ ì¥†ÖË• …² �õ¶• ¬° ‹±…‹± „Þñú ô „è±ÿ́ {œõü³
ìþ|ºõ¬.

ìñŒÐ: „°ì†ó

…¬ôüú ºã×• …ðãý³ÿ Þú ¶±Æ†ó °… …² ºí† ¬ô° ìþ|Þñ~

¨Ç± …Ö³…ü¼ ºýõÑ >„¶î< ‹† ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ Ö±„ô°ÿ|º~û


