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°ôð~ ¶±Î• �ý±ÿ °… ìþ {õ…ó
Þñ~ ô Æõë Îí± °… …Ö³…ü¼ ¬…¬

øí†ðÇõ° Þú øíú ºí† Î³ü³…ó ìþ ¬…ðý~ …ð·†ó
øíý»ú ‹ú ¬ðŒ†ë Îí± ›†ôü~…ó ü† ‹ý»}± ‹õ¬û€ {† ‹}õ…ð~ ¬°
…üò ¶±…ÿ ̈†Þþ Ÿñ~ ¾Œ†¤þ Îí± ‹ý»}± ¬…º}ú ‹†º~
ôèþ ì}†¶×†ðú °ô½|ø†ÿ ²ð~âþ ð†¶†èî€ {Ó̄üú ð†¬°¶•€
Ö»†°ø†ÿ Þ†°ÿ€ ²ð~âþ �± …² …¶}±¹€ …ÂÇ±…Ž€ {±¹€
¬è»õ°û€ Òî ô Ò¿ú€ …Öß†° ð†¬°¶• ô ìñ×þ ¾~ì†–
›~ÿ ô ›Œ±…ó ð†�̄ü±ÿ ‹ú Æõë Îí± ô ¶çì}þ …ð·†ó
²¬û …¶• Þú ‹† øý¢ Ÿý³ ›Œ±…ó �̄ü± ðý·•. ¤}þ
¬…°ôø† ô ¬°ì†ó ø† º†ü~ ‹±…ÿ ì~– ìõÚ}þ ›õ…Ž ‹~øñ~
ôèþ ‹ú ì±ô° ²ì†ó øíýò ¬…°ôø† Þú …² üà ›ù• Îý�
°… ‹±Æ±Ù ìþ Þññ~ …² Æ±Ù ¬üã± ‹† ô…Þñ¼ ÆŒýÏþ ‹~ó
üÏñþ ¬üã± ›õ…Ž ðíþ ¬øñ~€ ô ‹†ü~ ¬ô² ‹†æ{±ÿ °…
…¶}×†¬û Þ±¬ ‹ñ†‹±…üò ¾~ì†– ‹~{±ÿ ‹ú ›†ø†ÿ ¬üã±
‹~ó ô…°¬ ìþ|Þñ~€ �̧ ‹†ü~ °ô½|ø†ÿ ²ð~âýí†ó °…
{Óýý± ô ì±{� Þñýî º†ü~ ‹}õ…ðýî ìễ …Úõ…ï â̄º}ú ‹†
Æõë Îí± ‹ý»}± ô ¶†èî {±ÿ ²ð~âþ Þñýî.

üßþ …² °ô½|ø† …üò …¶• Þú ì¿±Ù âõº• Ú±ì³  …²
001% ¬° Æþ üà ì†û€ ‹ú 02% ¬° üà ì†û Þ†ø¼ ü†‹~€ ¬ôï
âõº• ¶×ý~ ì±Õ ‹ú Îé• …üñßú ì±Õø† �±ô{‰ýñþ
ø·}ñ~ ô ‹ú „ó|ø† {Ó̄üú|ø†ÿ ºýíý†üþ øõ°ìõðþ ›ù•
°º~ ¶±üÐ ô …Ö³…ü¼ ô²ó ¬° 04…èþ 06°ô² ìþ|¬øñ~ {†
¶±üÐ {± ‹ú ‹†²…° Ö±ô½ ‹±¶ñ~ èýßò ‹ý»}± …² 02% …èþ
03% ¬° üà ì†û ì¿±Ù ð»õ¬ .

âõº• ¶×ý~ „‹³ü†ó „ðù† øî ðý³ Ÿõó �±ô°ºþ
ø·}ñ~ ì×ý~ ðŒõ¬û  ôèþ ¬° Þê ‹ù}± …² ¬ô ìõ°¬ ‹†æ¶•€
…²  ¶ú ðõÑ âõº• Ú±ì³€  âõº• ¶×ý~ ì±Õ ô ì†øþ …²
ðõÑ ºß†° ü† ÆŒýÏþ ì©¿õ¾†_ âõº• „‹³ü†ó Þú ‹·ý†°
‹±…ÿ ‹~ó ì×ý~ …¶• ìþ {õ…ó …¶}×†¬û Þ±¬. æ²ï ‹ú {̄Þ±
…¶• Þú …² ì¿±Ù ²ü†¬ âõº• ºß†° Ú±ì³ øî ‹†ü~
…›}ñ†Ž Þ±¬ ô øí†ðÇõ° Þú …º†°û º~  ¬° ì†û ‹ý»}± …²
02% ì¿±Ù ð»õ¬.

‹ú Ò̄…ø†ÿ âý†øþ ô ¶Œ³üœ†– ô ¾ý×þ ›†– {õ›ú
ôüµû ºõ¬ € °ôÒò|ø†ÿ ¤ýõ…ðþ ì©¿õ¾†_ °ôÒò ô Þ±û ‹³
°… ¬° ì¿±Ù {õ ‹ãñœ†ðý~ ‹·ý†° ̈†¾ý• ¬…°¬€ ‹ú °ôÒò
¬ðŒú {õ›ú ̈†¾þ ¬…º}ú ‹†ºý~ ²ü±… …üò °ôÒò|ø† ‹ú
øí†ó …ð~…²û Þú ô…°¬ ‹~ó ìþ|ºõð~ ‹ú øí†ó …ð~…²û øî
‹ýí†°ÿ °… …² ‹~ó ¬ÖÐ ìþ|Þññ~. |

ì¿±Ù ¶Œ³üœ†– ÚŒê ô ‹Ï~ …² Ò̄…  ‹ú ¬èýê …üñßú
¤†ôÿ ÖýŒ± Ö±…ô…ó ‹õ¬û ô  ¬° Î~ï ›Ž̄ Úñ~ ìõ…¬€ °ÖÐ
üŒõ¶•€ ¶ý±ÿ Ò̄… ô ¬üã± ìõ…°¬ ‹·ý†° ì×ý~ ô ¤†³̂
…øíý• …¶• ô �õ¶• ¾õ°– °… º×†Ù ô ²üŒ† ô ¾†Ù
ìþ|Þñ~. ¬üã±ÿ ìýõû ›†– …¶• Þú ¤}í† ‹†ü~ ÚŒê …²
ì¿±Ù Ò̄… ü† ¬ô° …² ôÎ~û ø†ÿ Ò̄…üþ ì¿±Ù ºõ¬ ²ü±…
¤†ôÿ ÖýŒ± ‹†æ ô …ðõ…Ñ ôü}†ìýò ø† ìþ ‹†º~ Þú ‹±…ÿ
ÖÏ†ë Þ±¬ó ì}†‹õèý·î ô ¶ṏ• ô ¶†² ‹~ó ô â±¬½
¨õó ô ®ôŽ Þ±¬ó Ÿ±‹þ ø† ô ›õ…ó ¶†²ÿ ¶éõë ø†ÿ
›õ…ðþ ô ²üŒ†üþ �õ¶• ¾õ°– ô ›íÐ Þ±¬ó �õ¶•
…Ö}†¬û ‹·ý†° ì×ý~ …¶• .

¬…ðú ø†ÿ âý†øþ ì†ðñ~ â±¬ô€ ‹†¬…ï€ �·}ú ô ø·}ú ²°¬
„èõ ºý±üò ô {é©þ ‹ú ìÛ~…° Þî ‹±…ÿ Þñ}±ë Úñ~ ̈õó€
ìýõû ²ü}õó ô ‹±â¼ ‹±…ÿ ¬ÖÐ ô ®ôŽ Þ±¬ó Ÿ±‹þ ô
Þñ}±ë Úñ~ ̈õó€ Þñœ~ ô ¬üã± ¶†ü± ìõ…°¬ ‹·ý†° ‹±…ÿ
‹~ó ì×ý~ …¶•.

‹ú ì¿±Ù ôü}†ìýò ø† {õ›ú ̈†¾þ ¬…º}ú ‹†ºý~
…ìã†3ô6ô9 °… ¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ ̈õ¬ ‹ãñœ†ðý~ …² Ò̄…ø†ÿ
Ö·• Öõ¬ÿ ô ÆŒÐ ¶±¬ �±øý³ Þñý~€ Ò̄…ø†ÿ ÆŒÐ â±ï
ì¿±Ù Þñý~. …² ºý±üñþ ›†– ¶×ý~ )ºß± ô Úñ~ (�±øý³
Þñý~ ô …¾ç_ …¶}×†¬û ðßñý~ Ò̄… …¾éþ ¶±Æ†ó Úñ~ø†

ìþ ‹†ºñ~€ ì¿±Ù Úñ~ ø† ìñœ± ‹ú �Ø Þ±¬ó ‹~ó ô
¾õ°– ô ºß·}ú º~ó �õ¶• ô …Ö³…ü¼ ô²ó 
ìþ ºõ¬ ô ôÚ}þ ºí†ì¿±Ù Úñ~ø† ô ºý±üñþ ›†–
¶×ý~ °… Þñ}±ë ìþ Þñý~ ¬° Þ†ø¼ ô²ó€ ›íÐ º~ó
�õ¶• € ¾†Ù º~ó �õ¶•€ °ôºò º~ó �õ¶•€ ô ‹†æ
‹±¬ó ì}†‹õèý·î ¶ṏ• ô ¶†² ‹~ó Þíà ‹·ý†° ‹³°âþ
Þ±¬û …ü~.ì¿±Ù ºßç– {éª ô Úùõû …ÿ °… ¬° ‹±ð†ìú
²ð~âþ ̈õ¬ ‹œ†ÿ ºý±üñþ|›†– ‹ãñœ†ðý~€ ø±â³ ‹†Ÿ†ÿ
¨±ì† ð©õ°ü~ ²ü±… ì¿±Ù Ÿ†ÿ ‹† ̈±ì† ‹ú ¬èýê ¬…Òþ
Ÿ†ÿ ÖÛÈ ºý±üñþ ̈±ì† ›Ž̄ ‹~ó ìþ ºõ¬ ‹Ûýú ìõ…¬
ì×ý~ „ó …² ‹ýò °Ö}ú ô ü† ›Ž̄ ðíþ ºõ¬. ø±â³ ðã¯…°ü~
Ÿ†Úþ ‹± ºí† ÒéŒú Þñ~ ²ü±… Ÿ†Úþ ̈Ç± ¶ß}ú|ø†ÿ ÚéŒþ€
ìÓ³ÿ€ ¬°¬ø†ÿ ì×¿éþ€ Þ†ø¼ ¬…ìñú ¤±Þ• ¶±¬ÿ °…
¬° ‹~ó …Ö³…ü¼ ìþ ¬ø~ {† ìþ {õ…ðý~ …² °ôÒò ø†ÿ
‹†²…°ÿ ô �þ ô Ÿ±‹þ ¬ô°ÿ Þñý~ ‹±…ÿ ¶çì• ìÃ±ð~ .

…² ¶ýã†° ô ì»±ô‹†– …èßéþ ô ìõ…¬ ì©~° Ö†¾éú
‹ãý±ü~ ²ü±… ‹ú ‹~ó ô ²ð~âþ ºí† „¶ý� ø†ÿ Ö±…ô…ó ô
›Œ±…ó ð†�̄ü±ÿ ô…°¬ ìþ Þñ~€ ¶Ïþ Þñý~ ¶†Î• 01º�
‹©õ…‹ý~ ô ¾Œ¦ ²ô¬ ¶¥±¨ý³ ‹†ºý~€ ô°²½ ô 
‹±ð†ìú ø†ÿ ô°²ºþ ô {×±ü¦ ô ì·†Ö±– °… ìễ ̈õ…Ž
ô̈õ°…á ¬° ²ð~âý}†ó Ú±…° ¬…¬û ô {† ìþ {õ…ðý~ …² …Ö±…¬
ìñ×þ ô Þ†°ø†ÿ ‹ýùõ¬û ̈õ¬¬…°ÿ ô Ö†¾éú ‹ãý±ü~. üà
‹±ð†ìú ô°²ºþ 03…èþ 54¬ÚýÛú ‹±…ÿ ̈õ¬ ¬° ðË± ‹ãý±ü~
€ ‹ú Úé� ô Î±ôÝ ô °üú {õ›ú ¬…º}ú ‹†ºý~ ‹† ¬ôü~ó
ìçüî ô ÎÃç– …¶ßé}þ ‹~ó °… ‹† ô°²½ ‹~ð·†²ÿ
{Ûõü• ô Úõÿ Þñý~€ …² ðõº†‹ú ø†ÿ â†²¬…° ô Úñ~ÿ �±øý³
Þñý~. ðíà ô ºý±üñþ ²ü†¬ °… ¬ºíò ̈õ¬ ‹~…ðý~ ô ‹†
{é©þ ô {ñ~ÿ ‹ý»}± „ºñ† ºõü~. ‹~ó …ð~…ï ‹õü†üþ …¶•
Þú ‹†ü~ ²‹†ó „ó °… ‹é~ ‹†ºþ {† ‹}õ…ðþ °ì³ ¶çì• ô Îí±
¨õü¼ °… …Ö³…ü¼ ‹~øþ€ {õ¾ýú ìþ ºõ¬ …â± …² …üò
°ôºù† ‹±…ÿ ¶çì• ô Æõë Îí± ‹ý»}± …¶}×†¬û Þñý~
¶çì}þ øíý»ú ìùí†ó ̈†ðú|ø†ÿ ºí† ̈õ…ø~ ‹õ¬. 

¬Þ}± …Ö»ýò ¤ý~°ÿ |
¬Þ}±…ÿ ì~ü±ü• �µôø»þ

Þ~…ï ìõ…¬ Ò̄…üþ ¤†ôÿ ìñý³üî
ø·}ñ~‚ 

ìñý³üî ì†¬û|…ÿ Â±ô°ÿ ¬° ‹~ó ‹±…ÿ {õèý~
…ð±ÿ́ …¶•. …üò ì†¬û ¬° Ò̄…ø†ÿ °ô²ì±û ì†ðñ~
…¶×ñ†ž€ ‹†¬…ï ô ºý± ¶õü† ü†Ö• ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ ‹ú ðË± ìþ|°¶~ ìñý³üî …÷±
„°…ï|‹©¼ Þéþ ¬…°¬.

„ó|ø†üþ Þú ìý³…ó ²ü†¬ÿ …² …üò ì†¬û ìÓ̄ÿ
¬°ü†Ö• ìþ|Þññ~€ Þí}± …¤·†¹ Î¿Œ†ðý•
ìþ|Þññ~.

Þ†°ºñ†¶†ó {õ¾ýú ìþ|Þññ~ Þú …Ö³…ü¼ ìý³…ó
ìñý³üî ¬° ‹~ó °… …² ìý³ Ò̄… „Ò†² Þñýî.

¬…ðú|ø†ÿ Þ~ô {ñŒê ô Ÿý† øí¡ñýò ‹†¬…ï ô ‹†¬…ï
øñ~ÿ ¶±º†° …² ìñý³üî|…ð~. …¶×ñ†ž ô ì†øþ
Ú³ë|„æ€ ºý± ¶õü† ô ìõ² °… ðý³ ìþ|{õ…ó ‹ú …üò
Öù±¶• …Â†Öú Þ±¬.

‹ú â³…°½ …üñ~ü�ñ~ð•€ …² ¬üã± ̈õ°¬ðþ|ø†üþ
Þú ðý†² ‹~ó ‹ú ìñý³üî °… ‹±„ô°¬û ìþ|Þññ~€
ìßíê|ø† ø·}ñ~ Þú ‹† ì»õ°– Þ†°ºñ†¶†ó
ìþ|{õ…ó ìñ†¶�|{±üò „ó|ø† °… …ð}©†Ž Þ±¬.

…Ö³…ü¼ 64 ¬°¾~ÿ °ü·à
‹±ô² Î†°Âú ì³ìò Þéýõÿ

‹† ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ ¤†ôÿ Úñ~ 
ô Ÿ±‹þ ‹†æ

°ý̧̂ ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ºùý~ ‹ù»}þ
â×•: …¶}Ïí†ë ¬̈†ðý†– ô ¬ü†‹• …² ›íéú Îõ…ìê
¨Ç± ‹±ô² ‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýõÿ ø·}ñ~.

Îéý±Â† ²…èþ€ °ý̧̂ ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ
ºùý~ ‹ù»}þ â×•: …Þñõó ‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýõÿ
üà ìÏÃê ›ù†ðþ …¶• Þú ¶Œ� …Ö³…ü¼ ì±å ô
ìý± ¬° ‹ýò …Ö±…¬ º~û …¶•.  |

ôÿ ‹ý†ó Þ±¬: ‹±°¶þ|ø† ð»†ó ìþ|¬øñ~ Þú
ìý³…ó ºýõÑ ‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýõÿ ‹† …Ö³…ü¼ ¶ò
‹ý»}± ìþ|ºõ¬. ºýõÑ …‹ò ‹ýí†°ÿ ¬° ‹ýò ²ð†ó
‹ý»}± …² ì±¬…ó â³…°½ º~û …¶•.

°ý̧̂ ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ºùý~ ‹ù»}þ
{†Þý~ Þ±¬: ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ|¬øñ~ Þú ìý³…ó
‹±ô² ¶†èý†ðú ‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýõÿ ¤~ô¬ ¬ô
¬°¾~ …¶•. ‹±ô² ‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýõÿ ¬° ¶ò
ü†·̂ãþ ²ð†ó ‹ý»}± â³…°½ º~û …¶•.

²…èþ …¬…ìú ¬…¬: ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ|¬øñ~ Þú
Ÿ†Úþ Îíõìþ€ Ÿ†Úþ ºßíþ€ …¶}Ïí†ë ¬̈†ðý†–€
Ö»†° ̈õó ô ¬ü†‹• …² ›íéú Îõ…ìê ̈Ç± ¬° ‹±ô²
‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýõÿ …¶•.

ôÿ …Â†Öú Þ±¬: ‹±ô² ‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýõÿ ¬°
²ð†ó ‹† ¶†‹Ûú ²…üí†ó ²ô¬°¹ 04 ¬°¾~ ‹ý»}± …²
²ð†ðþ …¶• Þú ²…üí†ó ²ô¬°¹ ð~…º}ú …ð~. ‹±ô²
…üò ‹ýí†°ÿ ‹† …èãõ|ø†ÿ Ò̄…üþ ¬° …°{Œ†É …¶•@ ‹ú
Æõ°ÿ Þú …Ö±…¬ ‹† …èãõ|ø†ÿ Ò̄…üþ ¤†ôÿ Úñ~ ô
Ÿ±‹þ ‹†æ °ü·à ‹±ô² Î†°Âú ì³ìò Þéýõÿ {† 64
¬°¾~ …Ö³…ü¼ �ý~… ìþ|Þñ~.

°ý̧̂ ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ºùý~ ‹ù»}þ
â×•: …Ö±…¬ÿ Þú ¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ ̈õ¬ …² ÖýŒ±
‹ý»}±ÿ …¶}×†¬û ìþ Þññ~€ °ü·à …üò ‹ýí†°ÿ °…

‹ú ìý³…ó 11 ¬°¾~ Þ†ø¼ ìþ|¬øñ~.

{†÷ý± Úõÿ ôü}†ìýò ¬ÿ ‹± ‹ùŒõ¬
¶ṏ•|ô¶†² Úé�

{¥ÛýÛ†– ›~ü~ ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ì¿±Ù ìßíê|ø†ÿ ôü}†ìýò >¬ÿ< ‹ú ìý³…ó
Ú†‹ê ìç¤Ëú|…ÿ ¶çì• ¶ṏ• ô ¶†² Úé� °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~.

‹ú â³…°½ â±ôû Îéíþ …ü±ð† …² >¶†ÿ {à ¬üéþ<€ üà ì±ô° ô Ö±… {¥éýê …̈ý±
…ðœ†ï º~û {õ¶È ì¥ÛÛ†ó ìõ¶·†{þ ¬° Ÿýò ô „ì±üß†€ ‹ú ü†Ö}ú|ø†ÿ …ìý~ô…°Þññ~û|…ÿ
¬°‹†°û {†÷ý± Ú†‹ê ìç¤Ëú ìßíê|ø†ÿ ôü}†ìýò ¬ÿ ‹± ¶çì• ¶ṏ•|ô¶†² ÚéŒþ
°¶ý~û …¶•.

…üò ìÇ†èÏú ìñ}»± º~û ¬° ð»±üú nireenignE|g|€ ¬ü~â†û|ø† ô ‹ýñ¼|ø†ÿ
…°²ºíñ~ÿ ‹±…ÿ …‹~…Ñ °…øŒ±¬ø†ÿ ¬°ì†ðþ ø~Öíñ~ ‹ú ìñËõ° ìŒ†°²û ‹† ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ÚéŒþ ô Î±ôÚþ ô ̈Ç±…– ì±{ŒÈ ‹† „ó Ö±…øî ìþ|Þñ~.

¬° …üò ì±ô° ›†ìÐ 99 „²ì†ü¼ Þñ}±ë|º~û {¿†¬Öþ ‹±…ÿ ìœíõÑ 71 ø³…° ô 656
ì»†°Þ•|Þññ~û „ð†èý³ º~. …üò {¥éýê ì»©À Þ±¬ Þú ì¿±Ù ìßíê|ø†ÿ ôü}†ìýò 

¬ÿ ‹† ¬² ì}õ¶È 0233 ô…¤~
‹ýò|…èíééþ ¬° °ô²€ ‹† {†÷ý±…–
ìÇéõ‹þ ‹± Îõ…ìê ì©}éØ ̈Ç±

¶ṏ•|ô¶†² ÚéŒþ …² ›íéú Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó
¶ý·}õèýà ô ¬ü†¶}õèýà€ Þé·}±ôë Þéþ€ Úñ~ ̈õó ð†º}†€ øíõâéõ‹ýò A|1C| ô
…ð·õèýò ̈õó ð†º}† ¬…°¬.

…üò ì¥ÛÛ†ó ‹ú Æõ° ì»©À Þ»Ø Þ±¬ð~ Þú ì³…ü†ÿ ì¿±Ù ìßíê|ø†ÿ
ôü}†ìýò ¬ÿ ¬° ‹±¨þ â±ôû|ø†ÿ ̈†Á ‹±›·}ú|{± …¶•. …üò â±ôû|ø† º†ìê ›õ…ìÐ
Òý± Ò±‹þ€ …Ö±…¬ ‹† ¶Ç¦ �†üú ôü}†ìýò ¬ÿ Þí}± …² 0 .51-|Lmgn||1 ô …Ö±…¬ ‹† º†̈À
{õ¬û ‹~ðþ �†üýò|{± …² 03 gk||m|2 ô …Ö±…¬ ‹† ¶ò 05 ¶†ë ô ‹†æ{± ìþ|ºõð~.

…üò {¥ÛýÜ Â±ô°– °…øŒ±¬ø†ÿ ì~…̈éú ôü}†ìýò ¬ÿ º©¿þ ‹† ¬° ðË± â±Ö}ò
ì»©¿†– Ö±¬ÿ ì†ðñ~ ²ìýñú ðµ…¬ÿ€ ¶ò€ º†̈À {õ¬û ‹~ðþ ô ¶Ç¦ �†üú ôü}†ìýò
¬ÿ °… ìõ°¬ {†Þý~ Ú±…° ¬…¬û ô øí¡ñýò ‹± �}†ð·ýê ì~–| Æõæðþ|{± ì~…̈éú )¶ú ì†û

ü† ‹ý»}±( ô ¬²ø†ÿ ‹†æ{± ‹±…ÿ ‹ùýñú|¶†²ÿ ð}†ü� ì×ý~ ‹±…ÿ ¶ṏ•|ô¶†² ÚéŒþ ¬°
›íÏý•|ø†ÿ ì»©À€ {†Þý~ Þ±¬û …¶•.

ü†Ö}ú|ø†ÿ …üò {¥ÛýÜ ›~ü~ ìþ|{õ…ð~ ‹ú �ý»±Ö•|ø†ÿ ìùíþ ¬° ²ìýñú �³ºßþ
�ý»ãý±ÿ ô Îéõï {Ó̄üú|…ÿ ìñœ± º~û ô ‹ú Æõ° ‹†èÛõû ìõ›� …‹~…Ñ °…øŒ±¬ø†ÿ
ìõ÷±{± ¬° ²ìýñú ¶çì• Îíõìþ ºõ¬. ì·‰õæó {Ó̄üú ô ‹ù~…º• ô ¶çì•
Îíõìþ …² Æ±üÜ …°…̂ú ìßíê|ø†ÿ ôü}†ìýò ¬ÿ ‹± …¶†¹ ̈¿õ¾ý†– º©¿þ ø± Ö±¬
ìþ|{õ…ðñ~ {†÷ý±â̄…°ÿ ì~…̈ç– °… ‹ùŒõ¬ ‹©»ý~û ô ºýõÑ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ¶ṏ•|ô¶†²
ÚéŒþ °… Þ†ø¼ ¬øñ~.

ì}©¿¿†ó „ì±üß†üþ ìþ|âõüñ~ ¶ý� ²ìýñþ ¬…°…ÿ ̈õ…Á ‹þ
ðËý±ÿ ‹õ¬û Þú ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó ì×ý~ …¶•.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ¤õ²û Þéýñýà â±ôû Îéíþ �³ºßþ ‹†ºã†û
¨Œ±ðã†°…ó ‹ú ðÛê …² …ü• ¬ü̧€ ¶ý� ²ìýñþ üßþ …²
�±Æ±Ö~…°{±üò ì¥¿õæ– Þ»†ô°²ÿ ¬° ›ù†ó …¶• Þú ‹ú
¾õ°–|ø†ÿ ì©}éØ ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ìþ|âý±¬.
â±Ÿú ¶ý� ²ìýñþ ̈õ…Á ²ü†¬ÿ ¬…°¬€
…ì† ‹ú ¬èýê ¬…°… ‹õ¬ó ¶Ç¦ ‹†æüþ …²
Þ±‹õøý~…°–€ ‹±¨þ …² ì±¬ï ìý³…ó
ì¿±Ù „ó °… Þ†ø¼ ¬…¬û …ð~.

â±Ÿú ‹±…ÿ ¬…º}ò üà °´üî
Ò̄…üþ ¬…°…ÿ ¶Ç¦ �†üýò
Þ±‹õøý~…°–€ Þ†ø¼ ì¿±Ù
¶ý� ²ìýñþ ÆŒýÏþ …¶•€ …ì†
¤ÛýÛ• …üò …¶• Þú …üò ì†¬û
Ò̄…üþ „ðãõðú Þú ºí† {¿õ°
ìþ|Þñý~ ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó
ìÃ± ðý·•. ¶ý� ²ìýñþ
¬…°…ÿ ‹±¨þ ìõ…¬ ‹·ý†°
Â±ô°ÿ ‹±…ÿ ‹~ó ì†ðñ~
�}†¶ýî …¶•. ì¿±Ù ìý³…ó
Þ†Öþ �}†¶ýî ‹±…ÿ {ñËýî
Ö»†° ̈õó ‹·ý†° Â±ô°ÿ
…¶• ô ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ -Î±ôÚþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

üßþ …² Öõ…ü~ ìùî �}†¶ýî€ Þ†ø¼ ¬øñ~û ðÛ¼ ì©±Ž ¶~üî
¬° ‹~ó …¶•. üà ìÇ†èÏú â·}±¬û ð»†ó ¬…¬û …¶• ø± Ÿú ìý³…ó
¶Ç¦ ¶~üî ‹~ó ð·Œ• ‹ú �}†¶ýî ‹ý»}± ‹†º~€ ̈Ç± …‹}ç ‹ú
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ …Ö³…ü¼ ìþ|ü†‹~. ¬° ¤ÛýÛ• …üò ìõÂõÑ ‹ú
¬èýê „ó …¶• Þú �}†¶ýî ðÛ¼ ¶~üî ¬° …Ö³…ü¼ Ö»†° ̈õó °…

Þñ}±ë ìþ|Þñ~.ì±Þ³ Þñ}±ë ô �ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ „ì±üß†
{†Þý~ ¬…°¬ …Ö±…¬ ‹† ì¿±Ù ìý³…ó Þ†Öþ �}†¶ýî ‹† Þ†ø¼ ¶Ç¦
Ö»†° ̈õó ̈õ¬ ̈Ç± ‹±ô² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬øñ~. 

ì}†¶×†ðú ¬°¾~ Ú†‹ê {õ›ùþ …² ì±¬ï ìý³…ó Þ†Öþ �}†¶ýî ¬°
Æõë °ô² ì¿±Ù ðíþ|Þññ~.

{¥ÛýÛ†– …ðœ†ï º~û ¬° ¶†ë 2102 ¬° „ì±üß† ð»†ó ¬…¬ Þí}± …²
2 ¬°¾~ …² …Ö±…¬ ‹†èÔ ¬° …üò Þ»õ° ìý³…ó Þ†Öþ �}†¶ýî ¬° Æõë
°ô² )ìÏ†¬ë 0074 ìýéþ â±ï( ì¿±Ù ìþ|Þññ~. 

‹ý»}± ì±¬ï ð·Œ• ‹ú ì¿±Ù …üò Îñ¿± ð†„â†øþ ¬…°ð~ ô {ñù†

¬° ¾õ°{þ Þú ¬Ÿ†° Îõ…°Å ÞíŒõ¬ �}†¶ýî ºõð~ ì†ðñ~ â±Ö}ãþ
ÎÃç– ‹ú ÞíŒõ¬ „ó …øíý• ìþ|¬øñ~.

¬° ¤ÛýÛ• ÞíŒõ¬ �}†¶ýî {ñù† ‹†Î™ ‹±ô² ì»ßç– ÚéŒþ
ðíþ|ºõ¬. 

¬°ü†Ö• ìý³…ó Þ†Öþ �}†¶ýî ‹†Î™ ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ¶ý·}î
Î¿Œþ€ …ðÛŒ†Å ÎÃç–€ ô ›éõâý±ÿ …² ‹±ô² ¶ñä

Þéýú ìþ|ºõ¬. ¤†ë ‹ý†üý~ ðã†øþ ‹ú ìý³…ó ¶Ç¦
�}†¶ýî ìõ›õ¬ ¬° ¶ý� ²ìýñþ ‹ý†ð~…²üî.

‹±…¶†¹ …Îçï ¶†²ì†ó Ò̄… ô ¬…°ôÿ
„ì±üß† üà ¶ý� ²ìýñþ ì}õ¶È

�©}ú º~û ¬…°…ÿ 259 ìýéþ â±ï
�}†¶ýî …¶•. …üò ‹~…ó ìÏñ†¶• Þú
ì¿±Ù …üò ¶ý� ²ìýñþ ìþ|{õ…ð~
02 ¬°¾~ …² ðý†² °ô²…ðú ‹~ó ‹ú …üò
Îñ¿± ¤ý†{þ °… {†ìýò Þñ~. ¬°
¤ÛýÛ• ¶ý� ²ìýñþ üßþ …²
Òñþ|{±üò ìñ†‹Ð �}†¶ýî ì¥·õŽ
ìþ|ºõ¬.

â±Ÿú ìõ…¬ Ò̄…üþ ¬üã± ì†ðñ~
ìõ² ðý³ ¬…°…ÿ ¶Ç¦ ‹†æüþ …²
�}†¶ýî …¶•€ …ì† ¶ý� ²ìýñþ …°²…ó
Úýí•|{± ‹õ¬û ô ‹ú ¶ùõè• ìþ|{õ…ó

‹ú „ó ¬° {í†ìþ ðÛ†É ›ù†ó ¬¶}±¶þ ¬…º•. �ý»ñù†¬ ìþ|ºõ¬ ¬°
°´üî Ò̄…üþ °ô²…ðú ̈õ¬ ¶ý� ²ìýñþ °… …Â†Öú Þñý~.

‹† …üò ¤†ë€ ‹ù}± …¶• …² ¶ý� ²ìýñþ ¶±« º~û Þú ¬…°…ÿ
Þ†è±ÿ ô Ÿ±‹þ ‹†æ …¶• …›}ñ†Ž Þ±¬û ô …² …ðõ…Ñ ¶†èî|{± „ó º†ìê
¶ý� ²ìýñþ „Ž �³ ô {ñõ°ÿ …¶}×†¬û Þñý~.

Ÿ±… ‹†ü~ ¶ý� ²ìýñþ ‹©õ°üî‚

ô°²ºß†°…ó ‹†ü~ ‹± …¶†¹ üà ø±ï Ò̄…üþ ì»©À Ÿ±‹þ
ìõ°¬ ðý†² ‹~ó ̈õ¬ °… ‹ú ìñËõ° Îíéß±¬ ø±Ÿú ‹ù}± ÖÏ†èý•
ô°²ºþ€ {†ìýò Þññ~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ Ÿ±‹þ|ø† ìõ…¬ ¶†̈}†°ÿ ‹~ó ô Ò̄…üþ ø·}ñ~
Þú ‹ú ¬èýê {±Þý� ̈õ¬€ ¬° „Ž Òý± ì¥éõë ø·}ñ~@ ¶†̈}†°
Ÿ±‹þ|ø† øî ìễ �±ô{‰ýò ô Þ±‹õøý~°…– …² Þ±‹ò€ øý~°ôó́ ô
…Þ·ýµó {»ßýê º~û …¶•.

Þ†°Þ±¬ Ÿ±‹þ|ø† ¬° ‹~ó
ô°²ºß†°…ó ‹†ü~ ‹~…ðñ~ Þú Ÿ±‹þ|ø† Þ†°Þ±¬ø†ÿ ì}×†ô{þ ¬°

‹~ó ¬…°ð~ ô ‹†ü~ ‹ú ‹ù}±üò ºßê …² …üò ì†¬û Ò̄…üþ ¬° °…¶}†ÿ
‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ̈õ¬ …¶}×†¬û Þññ~.

- â±ï ðãú ¬…º}ò ‹~ó
- {†ìýò …ð±ÿ́ æ²ï ‹~ó
- ¬̈ýê ‹õ¬ó ¬° {õèý~ øõ°ìõó|ø†
- ¤íê ôü}†ìýò|ø†ÿ ì¥éõë ¬° Ÿ±‹þ
- …üœ†¬ æüú ì¥†ÖÌ ¬° …Æ±…Ù …ð~…ï|ø†ÿ ¤ý†{þ
- Ö±…øî Þ±¬ó 3 ðõÑ …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž Â±ô°ÿ Þú ‹~ó Ú†¬° ‹ú

¶†̈• „ó|ø† ðý·•
…ðõ…Ñ Ÿ±‹þ Ò̄…ø†
- Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ º~û )âõº• ¤ýõ…ð†–: âõº• â†ô€ ì±Õ€

âõ¶×ñ~(€ °ôÒò|ø†ÿ âý†øþ ̈†Á )ø·}ú ̈±ì†€ °ôÒò ð†°âýê(€
ì¥¿õæ– èŒñþ )�ñý±€ Þ±û€ ºý±€ ̈†ìú€ ‹·}ñþ(€ {ñÛç– ô
¬¶±ø†ÿ „ì†¬û )Ÿý�̧€ �×à€ ºý±üñþ(

- Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ ð»~û )…ðõ…Ñ °ôÒò|ø†ÿ âý†øþ€ ²ü}õó€
Þñœ~€ ®°–€ „Ö}†‹ã±¬…ó€ Þ†ðõæ(

- Ÿ±‹þ|ø†ÿ {±…ð̧ )Îí~{† ¬° Ò̄…ø†ÿ Ö±…ô°ÿ º~û ìễ
¶õ¶ý̧ ô Þ†èŒ†¹€ Ò̄…ø†ÿ ¶±« º~û€ ºý±üñþ|ø† ô ø± ì†¬û
Ò̄…üþ Þú °ôÒò ðŒ†{þ ›†ì~ ¬° „ó|ø† ì¿±Ù ìþ|ºõ¬(

‹± …¶†¹ …üò ìÇé� Þú {õ¶È ìµâ†ó ¤ŒýŒþ|ðý†€ Þ†°ºñ†¹
{Ó̄üú ô°²ºþ {ùýú º~û ô …² ¶õÿ Ö~°…¶ýõó �³ºßþ ô°²ºþ ¬°
…̈}ý†° …ü·ñ† Ú±…° â±Ö}ú€ „ì~û …¶•: {í†ï Ò̄…ø†ÿ ìõ›õ¬ ¤†ôÿ
{±ÞýŒþ …² …üò ¶ú ø·}ñ~ …ì† Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ ô {±…ð̧ ‹†ü~ Þî
ì¿±Ù º~û ²ü±… ìõ›� …Ö³…ü¼ Þé·}±ôë ‹~ ü† LDL| ̈õó
ìþ|ºõð~ Þú ¬° ¬üõ…°û º±ü†ó|ø† °¶õŽ Þ±¬û ô ̈Ç± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ÚéŒþ ô Î±ôÚþ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬øñ~ ô …ì±ô²û Ÿ±‹þ|ø†ÿ {±…ð̧ ‹ú
º~– �±øý³ ìþ|ºõð~.

ô°²ºß†°…ó ‹†ü~ ‹~…ðñ~€ Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ ð»~û ‹†Î™ …Ö³…ü¼
Þé·}±ôë ̈õŽ ü† LDH| ô ‹ùŒõ¬ ôÂÏý• ÚéŒþ Î±ôÚþ ìþ|ºõ¬€

…üò ðõÑ Ÿ±‹þ ¬° Ò̄…ø†ÿ âý†øþ ô °ôÒò|ø†üþ ðËý± ²ü}õó€ Þé³…
ô Þñœ~ ü†Ö• ìþ|ºõð~ ô ¬° ¤×Ì ¶çì• �õ¶•€ Þíà ‹ú °º~
Þõ¬Þ†ó€ {ñËýî Ö»†° ̈õó ô Þñ}±ë �†¶ª|ø†ÿ …üíñþ ‹~ó€
ìõ÷±ð~.

øí¡ñýò Ò̄…ø†ÿ ¬°ü†üþ€ ‹̄° Þ}†ó€ â±¬ô€ ‹†¬…ï€ {©î
„Ö}†‹ã±¬…ó€ Þñœ~ ô ‹†¬…ï ²ìýñþ€ ¤†ôÿ …üò ðõÑ Ÿ±‹þ|ø†€ ø·}ñ~.

Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ ð»~û )…² ºßê Ÿñ~ …ºŒ†Ñ ð»~û( ‹ú ¬ô ¬¶}ú
…ìã† 3 ô …ìã† 6 {Û·ýî ìþ|ºõð~. …üò ¬ô …¶ý~ ¤}í† ‹†ü~ …² °…û
Ò̄…ø† ¬°ü†Ö• ºõð~ Ÿõó ‹~ó ðíþ|{õ…ð~ „ó|ø† °… ‹·†²¬ ô ÞíŒõ¬
ø±üà …² …üò ¬ô€ ìõ›� Îçüíþ ìễ �õ¶}ú º~ó �õ¶• ô
…è}ù†Ž ô ̈†°½ �õ¶• ô Þ†ø¼ °º~ ìþ|ºõ¬.

â×}ñþ …¶• Ÿ±‹þ …ºŒ†Ñ ô {±…ð̧ ¬° ¬ì†ÿ ì¥ýÈ …{†Ý€ ›†ì~
ô Ÿ±‹þ|ø†ÿ Òý± …ºŒ†Ñ€ ì†üÐ ø·}ñ~.

ì}©¿¿†ó ìþ|âõüñ~ ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù ̈±ì† ìþ|{õ…ð~
‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó ìÃ± ‹†º~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ¤õ²û Þéýñýà â±ôû Îéíþ �³ºßþ ‹†ºã†û
¨Œ±ðã†°…ó ‹ú ðÛê …² …¶}†üê Þ±ü³€ ̈±ì† üßþ …² ìýõû|ø†ÿ
â±ì·ý±ÿ ô �±¨õ…¾þ …¶• Þú Æ±Ö~…°…ó ²ü†¬ÿ ¬…°¬. ‹† …üò
¤†ë€ ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù ̈±ì† øí†ðñ~ ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù
ø± ì†¬û Ò̄…üþ ¬üã± ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó ìÃ± ‹†º~.

¬° …üò ìÇé� ‹ú Îõ…°Å ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù ̈±ì†
ìþ|�±¬…²üî:

1- ì»ßç– ºßíþ: ì¿±Ù ̈±ì† ‹ú ̈õ¬ÿ ̈õ¬ øý¢
Îõ…°Å ›†ðŒþ ›~ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó ð~…°¬. …ì† ì}†¶×†ðú
…ì±ô²û …¶}×†¬û …² …Ö³ô¬ðþ|ø†üþ ì†ðñ~ ¶õè×ý• ‹ú „ó ìþ|{õ…ð~
‹†Î™ ì»ßç– ì}Ï~¬ÿ ‹±…ÿ …ð·†ó ºõ¬. ¶õè×ý• üà {±Þý�
ºýíý†üþ …¶• Þú ‹ú ìýõû|ø†ÿ ̈»à ìþ|…Ö³…üñ~ {† Ö†¶~ ð»õ¬ ô
ü† ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ ìÃ± „ó …² ‹ýò ‹±ô¬. ¶õè×ý• ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ ‹±ô²
¬ë ¬°¬€ â†² ìÏ~û€ ð×ª€ ô …¶ù†ë ¬° …Ö±…¬ ºõ¬.

2- ‹±ô² ›õ½: ìýõû|ø†ÿ ̈»à ì†ðñ~ ̈±ì† ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™
‹±ô² ›õ½ ºõ¬ Þú ì†ðñ~ ìõ°¬ ÚŒéþ€ ¬èýê …¾éþ ‹±ô² „ó
¶õè×ý• …¶•.

3- ¤íéú „¶íþ: â±Ÿú {¥ÛýÛ†– ²ü†¬ÿ ¬°‹†°û {†÷ý± ì¿±Ù
¨±ì† ¬° ‹±ô² ¤íç– „¶íþ …ðœ†ï ð»~û …¶•€ …ì† …² „ðœ† Þú
ì¿±Ù ̈±ì† ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ ‹±ô² „è±ÿ́ º~û ô ̈õ¬ „è±ÿ́ ¬°
‹±ô² „¶î {†÷ý±â̄…° …¶•€ ìþ|{õ…ó ì¿±Ù ̈±ì† °… ì±{ŒÈ ‹†
¤íéú „¶íþ ¬…ð·•. 08 ¬°¾~ …Ö±…¬ÿ Þú …² ‹ýí†°ÿ „¶î °ð�
ìþ|‹±ð~ ‹ú â±¬û|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° øõ… ì†ðñ~ Þ�à|ø† ¤·†¶ý•
¬…°ð~ Þú …üò Þ�à|ø† ‹ú ôÖõ° ¬° ̈±ì† ü†Ö• ìþ|ºõð~.

4- …Ö³…ü¼ ô²ó: â±Ÿú ̈±ì† ¬…°…ÿ ìý³…ó Ú†‹ê {õ›ùþ …² ÖýŒ±
‹õ¬û€ …ì† ¬…°…ÿ Þ†è±ÿ ‹†æüþ …¶• ô ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù „ó
…Â†Öú ô²ó ô Ÿ†Úþ °… ‹ú ¬ðŒ†ë ̈õ…ø~ ¬…º•. ø± üà â±ï ̈±ì†
¬…°…ÿ 2.8 Þ†è±ÿ …ð±ÿ́ …¶• Þú ìý³…ó ‹†æüþ ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬.

5- ‹±ô² ‹ýí†°ÿ øý�±Þçìþ: øý�±Þçìþ ‹ú ‹ýí†°ÿ …ÆçÝ
ìþ|ºõ¬ Þú ¬°�þ …Ö³…ü¼ ¶Ç¦ �}†¶ýî ̈õó ‹±ô² ìþ|Þñ~. ̈±ì†
üßþ …² ìýõû|ø†ÿ ¶±º†° …² �}†¶ýî …¶• ô ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù
„ó ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ ‹±ô² øý�±Þçìþ ºõ¬.

6- ìÃ± ‹±…ÿ ̈±¬¶†æó: ̈±ì† ‹±…ÿ ̈±¬¶†æó ¶ñãýò
ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬. „ó|ø† ‹ú ¶©}þ ìþ|{õ…ðñ~ ̈±ì† °… ‹œõð~ ô …²
„ðœ† Þú ¬¶}ã†û âõ…°½ „ó|ø† {†²û ¬° ¤†ë {õ¶Ïú ü†Ö}ò ‹õ¬û€
øÃî ̈±ì† ‹·ý†° ¬ºõ…° …¶•. ì¿±Ù ̈±ì† ¬° ðõ²…¬…ó ìþ|{õ…ð~
‹†Î™ ̈×ú âþ ô ü† ì·~ô¬ º~ó ð†ÿ „ó|ø† ºõ¬. ‹ù}± …¶• ̈±ì†
°… …² ¬¶}±¹ ðõ²…¬…ó ¬ô° ðãú ¬…°ü~.

7- Î~ï {¥íê Ö±ôÞ}õ²: ºý±üñþ ̈±ì† ð†ºþ …² Úñ~ Ö±ôÞ}õ²
…¶•. ‹±¨þ …Ö±…¬ {õ…ð†üþ øÃî Ö±ôÞ}õ² °… ð~…°ð~ ô Î~ï {¥íê ‹ú
…üò Úñ~ °… ð»†ó ìþ|¬øñ~. …² „ðœ† Þú Úñ~ Ö±ôÞ}õ² ¬° ¬¶}ã†û
âõ…°½ …üò …Ö±…¬ ºß·}ú ô ›Ž̄ ðíþ|ºõ¬€ ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ ¬¶}ã†û
âõ…°½ ‹† …¶}×†¬û …² …üò Úñ~€ …Ú~…ï ‹ú {õèý~ â†² ìþ|Þññ~.

Îõ…°Å ì¿±Ù ‹þ|°ôüú ̈±ì†@ …² ì»ßç– ºßíþ {† ¤íéú „¶î!

ô°²ºß†°…ó Þ~…ï Ÿ±‹þ|ø† °… ‹©õ°ð~‚ 


