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…üò ‹ýí†°ÿ|ø† ¬° ¶ñýò �†üýò
ì»ßê ÚéŒþ …üœ†¬ ìþ|Þñ~

|üà ìÇ†èÏú ›~ü~ ð»†ó ìþ ¬ø~ Þú …Ö±…¬
ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2 ô ‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýõÿ
‹† ì»ßç– ÚéŒþ ìÃ†ÎØ °ô‹±ô ø·}ñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² ì~ü·ò
ð•€ ì¥ÛÛ†ó â³…°½ ¬…¬ð~ ì±¬…ðþ Þú øî
¬ü†‹• ô øî ‹ýí†°ÿ Þéýõÿ ¬…°ð~€ 82 ¶†ë
²ô¬{± …² …Ö±…¬ÿ Þú øý¢ Þ~…ï …² …üò ‹ýí†°ÿ|ø†
°… ð~…°ð~€ ¬Ÿ†° ì»ßç– ÚéŒþ ìþ|ºõð~.

ð}†ü� ð»†ó ìþ|¬ø~ ²ð†ó ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ô
‹ýí†°ÿ Þéýõÿ 62 ¶†ë ²ô¬{± ¬Ÿ†° ì»ßç–
ÚéŒþ ìþ|ºõð~.

>ô…ü»ñ†ôÿ Þ±ü»ñ†ó<€ ¶±�±¶• {ýî
{¥ÛýÜ …² ¬…ð»ã†û ðõ°š ô¶}±ó ¬° ºýß†âõ€
â×•: >ü†Ö}ú|ø†ÿ ì† ‹ú {×·ý± {±ÞýŒþ …² Îõ…ìê
¨Ç± Þú ìñœ± ‹ú �ý¼|‹ýñþ ̈Ç± ‹†æÿ
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ ìþ|ºõð~ Þíà ìþ
Þñ~<.

‹±…ÿ …üò ìÇ†èÏú€ ì¥ÛÛ†ó ¬…¬û|ø†ÿ
ðË±¶ñœþ ¶çì• …² ¶†ë 1102 {† 0202 °…
‹±…ÿ …üœ†¬ �±ôÖ†üê ̈Ç± ÚéŒþ ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ Þú
¬ü†‹• ðõÑ 2€ ‹ýí†°ÿ Þéýõÿ ü† ø± ¬ô °… ¬…°ð~€
…¶}×†¬û Þ±¬ð~.

‹ýí†°ÿ Þéýõÿ ô ¬ü†‹• ðõÑ 2 ¬ô ›³ …²
Ÿù†° ìõöè×ú ¶ñ~°ï ì}†‹õèýà ÚéŒþ Î±ôÚþ-
Þéýú ø·}ñ~ Þú …ðœíò Úé� „ó °… ‹ú Îñõ…ó
¨Ç± Þéþ ¶çì}þ Þú …² {~…̈ê ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ€
ì»ßç– Þéýõÿ€ ¬ü†‹• ô Ÿ†Úþ ð†ºþ
ìþ|ºõ¬€ {Ï±üØ ìþ|Þñ~.

ð}†ü� ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ‹³°â·†æó ìŒ}ç ‹ú
‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýõÿ€ ø»• ¶†ë ²ô¬{± …²
…Ö±…¬ ¬…°…ÿ Þéýú|ø†ÿ ¶†èî€ ‹† ̈Ç± …‹}çŠ ‹ú
‹ýí†°ÿ ÚéŒþ °ô‹±ô ø·}ñ~.

‹ú øíýò {±{ý�€ …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2
¤~ô¬ üà ¬øú ²ô¬{± …² …Ö±…¬ ‹~ôó ¬ü†‹•€ ¬°
ìÏ±Å ̈Ç± …‹}çŠ ‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ø·}ñ~.

…ì† ôÚ}þ …üò ¬ô ì»ßê ø±¬ô ‹†øî ô›õ¬
¬…º}ú ‹†ºñ~€ ‹ú ðË± ìþ|°¶~ Þú ‹† øî ̈Ç±
¶çì• Úé� °… ‹†æ{± ìþ|‹±ð~.

‹³°â·†æó ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2 ô ‹ýí†°ÿ
Þéýõÿ …² ¶ò 24 ¶†èãþ ‹±…ÿ ²ð†ó ô 53
¶†èãþ ‹±…ÿ ì±¬…ó ¬° ìÏ±Å ̈Ç± ‹ý»}±
ì»ßç– ÚéŒþ ø·}ñ~. ì¥ÛÛ†ó ¬°ü†Ö}ñ~ Þú
…üò ìý³…ó ‹ú {±{ý� 62 ô 82 ¶†ë ²ô¬{± …²
…Ö±…¬ ‹~ôó …üò ¬ô ì»ßê ¶çì}þ °« ìþ|¬ø~.

ÂÏØ ô ¶·}þ ‹† ̈Ç± ²ô…ë
ÎÛê ì±{ŒÈ …¶•

|üà {¥ÛýÜ ‹ýò …èíééþ ‹ú °øŒ±ÿ …¶}±…èý†
ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ÂÏØ ô ¶·}þ ̈Ç± …‹}ç
‹ú ²ô…ë ÎÛê °… ¬° …Ö±…¬ …Ö³…ü¼ ìþ ¬ø~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² ºýñùõ…€
ì¥ÛÛ†ó ¬…ð»ã†û Þõý̂ñ³èñ~ …¶}±…èý†€ ¬…¬û|ø†ÿ
›íÐ|„ô°ÿ|º~û ‹ýò ¶†ë|ø†ÿ 7991 {† 4202 °…
…² 94892 Ö±¬ 06 ¶†ë ô ‹†æ{± ¬° …ü†æ–
ì}¥~û ô ‹±ü}†ðý† {œ³üú ô {¥éýê Þ±¬ð~. …² …üò
{Ï~…¬€ 4513 ð×± ¬Ÿ†° ²ô…ë ÎÛê º~ð~.

…üò {¥ÛýÜ …°{Œ†Æþ ‹ýò ÂÏØ ô ²ô…ë ÎÛê
�ý~… Þ±¬ Þú ì¥ÛÛ†ó ìÏ}Û~ð~ ìþ|{õ…ð~
�ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Î¿Œþ °… {Ûõü• Þñ~.

ð†{õ…ðþ ôÂÏý• ¶çì}þ ì±{ŒÈ ‹† …Ö³…ü¼
¶ò …¶• Þú ¬° „ó …ÎÃ† ô …ð~…ï€
…ðÏÇ†Ù|�̄ü±ÿ ̈õ¬ °… …² ¬¶• ìþ|¬øñ~ ô …¤}í†ë
²ìýò ¨õ°¬ó€ ð†{õ…ðþ ô ‹·}±ÿ º~ó ¬°
‹ýí†°¶}†ó °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬øñ~.

>¬üõü~ ô…°¬<€ ðõü·ñ~û …¾éþ …üò ìÇ†èÏú€
â×•: >¬° ‹ýò 4513 Ö±¬ ìõ°¬ {œ³üú ô {¥éýê
Þú ¬Ÿ†° ²ô…ë ÎÛê º~û ‹õ¬ð~€ ÂÏØ ô ¶·}þ 9
¶†ë ÚŒê …² {»©ýÀ ²ô…ë ÎÛê …Ö³…ü¼ ü†Ö}ú ô
{·±üÐ º~û ‹õ¬.<

…ô â×•: >…üò ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ÂÏØ ¾±Ö†_
ð}ýœú ²ô…ë ÎÛê ð†ºñ†̈}ú ðý·•€ ‹éßú ¬° º±ôÑ
„ó ðÛ¼ ¬…°¬.<ô…°¬ …Ö³ô¬: >‹† ¬°á …°{Œ†É ‹ýò
�ý±ÿ€ ÂÏØ ô ²ô…ë ÎÛê€ ìþ|{õ…ðýî …²
°ôüß±¬ø†ÿ ì~…̈éú ø~Öíñ~ ‹±…ÿ Þ†ø¼ ̈Ç± ô
‹ùŒõ¬ Þý×ý• ²ð~âþ …¶}×†¬û Þñýî.<

‹± …¶†¹ â³…°½ ¶†²ì†ó ›ù†ðþ ‹ù~…º•€
²ô…ë ÎÛê€ …¾Çç¤þ ‹±…ÿ Ÿñ~üò ‹ýí†°ÿ Þú ‹±
¤†ÖËú€ {×ß± ô °Ö}†° {†‡÷ý± ìþ|â̄…°¬€ ‹ý¼ …² 55
ìýéýõó ð×± °… ¬° ¶±…¶± ›ù†ó {¥• {†‡÷ý± Ú±…°
ìþ|¬ø~.

¬ìñõ½|ø†ÿ æÒ±ÿ ̈†ðãþ
Þú ºí† °… ì†ðßò ìþ|Þñ~

üßþ …² ÆŒýÏþ|{±üò °ô½ æÒ± º~ó€ ì¿±Ù
¬ìñõ½|ø†¶• ‹±…ÿ °¶ý~ó ‹ú ð}ýœú ‹ù}± ìþ|{õ…ðý~
üà ¬ìñõ½ °… …ð}©†Ž ô üà ¬ô°û Þ†ìê ì¿±Ù
Þñý~.‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ …ì±ô²û ‹ú
Îé• ¬…º}ò ¶Œà ²ð~âþ ð†¶†èî ‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬
¬Ÿ†° Ÿ†Úþ ô …Â†Öú ô²ó ø·}ñ~. ‹±…ÿ ¬°ì†ó …üò
ì»ßê {Ó̄üú ¶†èî ô ô°²½ �ý»ñù†¬ìþ ºõ¬. …ì†
°…øß†° ¶†¬û ì† ì¿±Ù âý†ø†ó ¬…°ôüþ …¶•. …Ö³ôó ‹±
…üò Þú ‹ú ¶çì• ì†ó „¶ý� ðíþ|²ð~€ ‹ú Þ†ø¼
ô²ó ì†ó øî Þíà ìþ|Þñ~.

¬ìñõ½ ²ðœŒýê
¬ìñõ½ ²ðœŒýê Þ†è±ÿ ð~…°¬ ô ì¿±Ù „ó

ìþ|{õ…ð~ {† ì~– Æõæðþ ºí† °… ¶ý± ðãú ¬…°¬. …üò
¬ìñõ½ ¶ṏ• ô ¶†² ‹~ó °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ ô
‹†Î™ Þ†è±ÿ ¶õ²ÿ ìþ|ºõ¬.

°ô½ {ùýú
…‹}~… �õ¶• ²ðœŒýê °… ‹ãý±ü~ ô „ó °… ‹ú ¾õ°–

ô°Úú|ø†ÿ ð†²á ‹Œ±ü~. ¬…̈ê üà Úõ°ÿ ÞõŸà€
ìÛ~…°ÿ „Ž ›õ½ ‹±ü³ü~ ô ¤~ô¬ 51 {† 02 ¬ÚýÛú
¾Œ± Þñý~ {† ¬ï ‹ß»~. ¶�̧ …üò ¬ìñõ½ °… ‹† Î·ê
ü† ðŒ†– ìýê Þñý~.

¬ìñõ½ ²ü±û
ì¿±Ù ¬ìñõ½ ²ü±û€ Ÿ±‹þ|ø†ÿ ºßî °… …² ‹ýò

ìþ|‹±¬ ô ìõ›� …Ö³…ü¼ ¶ṏ• ô ¶†² )ì}†‹õèý·î(
‹~ó ìþ|ºõ¬.

°ô½ {ùýú|
²ü±û °… „¶ý†Ž Þñý~ ô üà Ú†ºÜ Ò̄…̈õ°ÿ �õ¬°

²ü±û ¶Œ³ °… ¬° üà Úõ°ÿ ‹ú øí±…û „Ž ¬° ¬ì†ÿ 08
¬°›ú ‹ú ì~– 51 …èþ 02 ¬ÚýÛú ì†ðñ~ Ÿ†ÿ ¬ï Þñý~.
‹±…ÿ Þ†ø¼ ô²ó ‹ù}± …¶• ðýî ¶†Î• ÚŒê …² ø±
ôÎ~û Ò̄…üþ …üò ¬ìñõ½ °… ‹† üà Ú†ºÜ Î·ê ô „Ž
èýíõ ìýê Þñý~.

¬ìñõ½ Ÿ†ÿ ¶Œ³
Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹ú ¬èýê ¬…º}ò ì†¬û|…ÿ ‹ú ð†ï �éþ Öñê

‹†Î™ {·±üÐ °ôð~ æÒ±ÿ ìþ|ºõ¬. øí¡ñýò ì¿±Ù
„ó ‹†Î™ …Ö³…ü¼ ¶ṏ• ô ¶†² ‹~ó º~û ô ¤±…°–
¬°ôðþ ‹~ó °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~.

¬ìñõ½ ‹ú
‹ú ¶±º†° …² ÖýŒ± …¶• ô ¶Œ� {Ûõü• ¶ý·}î

âõ…°ºþ ìþ|ºõ¬. øí¡ñýò ìý³…ó Þé·}±ôë€ Ÿ±‹þ
…ºŒ†Ñ ô ¶~üî ìõ›õ¬ ¬° …üò ìýõû ‹·ý†° ð†Ÿý³ …¶•.
{õ¾ýú ìþ|ºõ¬ ‹±…ÿ â±Ö}ò ‹ù}±üò ð}ýœú€ ¬ìñõ½
‹ú °… ¬° {í†ï Æõë °ô² ÆŒÜ üà ‹±ð†ìú ì»©À ìýê
Þñý~.

°ô½ {ùýú
…‹}~… ‹ú °… ‹† °ð~û ¬°º•€ °ð~û Þñý~. ¶�̧ °ôÿ

ºõÖ†́ ü† ‹©†°ÿ Þ†ìç ̈»à Þñý~. ‹ú ̈»à º~û °…
°ôÿ â†² ¬…̈ê {†‹ú ¤±…°– ¬øý~ {† °ðä „ó ‹ú
Úùõû|…ÿ {Óýý± Þñ~. ¾Œ± Þñý~ {† ̈ñà ºõ¬ ô ¬…̈ê
üà ºý»ú ðãù~…°ÿ Þñý~.ìõÚÐ ¬ï|Þ±¬ó ¬ìñõ½
‹ú€ üà Ú†ºÜ Ò̄…̈õ°ÿ …² ‹ú ̈»à|º~û °… ‹ú øí±…û
øê ô ¬…°Ÿýò ¬° üà èýõ…ó „Ž ›õ½ ¬…̈ê üà
Úõ°ÿ Ÿýñþ ‹±ü³ü~ ô …›†²û ¬øý~ ‹ú ì~– 02 ¬ÚýÛú
°ôÿ ‹©†° „Ž ¬ï ‹ß»~.

¬ìñõ½ ¶ý� ô ¬…°Ÿýò
¬…°Ÿýò ‹ú ¶Œ� ̈†¾ý• Ÿ±‹þ ¶õ²ÿ Þú ¬…°¬

‹ú Îñõ…ó ì†¬û ìõ÷± ¬° æÒ±ÿ ºñ†̈}ú º~û …¶•.
°ô½ {ùýú
…‹}~… üà Î~¬ ¶ý� °… °ð~û Þñý~ ô ‹ú øí±…û üà

Ú†ºÜ ì±‹†̈õ°ÿ ¬…°Ÿýò ô Ÿñ~ Î~¬ øê ¬…̈ê Úõ°ÿ
Ÿýñþ ‹ú ì~– 03 ¬ÚýÛú ¬ï Þñý~. ôÚ}þ ¬ìñõ½
„ì†¬û º~€ „ó °… ¬…̈ê üà èýõ…ó ü† Öñœ†ó ‹³°å
‹±ü³ü~ ô ‹† Î·ê ìýê Þñý~.

¬ìñõ½ °…²ü†ðú
ì¿±Ù ¬ìñõ½ °…²ü†ðú ¶ṏ• ô ¶†² ‹~ó °…

…Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ ô …º}ù†ÿ ºí† °… …² ‹ýò ìþ|‹±¬. …üò
¬ìñõ½ …¬°…°„ô° …¶•.

°ô½ {ùýú
üà Ú†ºÜ Ÿ†ÿ|̈õ°ÿ °…²ü†ðú Þõ‹ý~û °… ¬…̈ê üà

Úõ°ÿ ô ìÛ~…°ÿ „Ž ›õ½ °ôÿ „ó ‹±ü³ü~ ô …›†²û
¬øý~ ‹ú ì~– 51 ¬ÚýÛú ¬ï ‹ß»~. ìþ|{õ…ðý~ ‹†
ìÛ~…°ÿ Î·ê …üò ¬ìñõ½ °… ìýê Þñý~. 

‹ù}± …¶• ‹±…ÿ øíú ìõ…°¬ ‹† �³ºà ̈õ¬
ì»õ°– Þñý~ {† Æõë ¬ô°û ¬°ì†ó ô ìý³…ó ì¿±Ù °…

ì»©À Þñ~.

Öõ…ü~ 31 â†ðú ð†°ðãþ °… ‹»ñ†¶ý~

…üò ìýõû øíú Þ†°û °… ‹»ñ†¶ý~
ì©éõÉ ›õº†ð~û „Ž …ð†°€ ºß±€ ð»†¶}ú ô °ôÒò ‹†¬…ï {Ûõü•|Þññ~û ¬¶}ã†û

âõ…°½ ô ì˜†ðú …¶•.
‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€�†üý³ …¶• ô Ö¿ê …ð†° ô ‹†ü~ ¤~…Þ±̃ …¶}×†¬û

°… …² …üò ìýõû ¶±º†° …² ̈†¾ý• ‹±¬. …ð†° ‹ú ÎÛý~û �³ºß†ó Ú~üî …Þ·ý± ¤ý†– …¶•.
¨†¾ý• Ò̄…üþ „ó Þî€ ôèþ {¿×ýú|Þññ~û ̈õó …¶•. ̈õ°¬ó „ó …² …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ
Úñ~ ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~ ô {Ûõü•|Þññ~û ÞŒ~ …¶•. ‹±…ÿ „¶î ô ¬°¬ ô ð†°…¤}þ ¶ýñú ô
¶±Öú|ø†ÿ º~ü~ ‹·ý†° ì×ý~ …¶•@ ‹©¿õÁ …â± …ð†° ºý±üò °… ¶õ°…« Þ±¬û ô °ôÒò
‹†¬…ï ºý±üò ¬…̈ê „ó ‹±ü³ü~ ô �̧ …² ¤±…°– „ó ìýê Þñý~.

|ì©éõÉ ›õº†ð~û „Ž …ð†°€ ºß±€ ð»†¶}ú ô °ôÒò ‹†¬…ï {Ûõü•|Þññ~û ¬¶}ã†û
âõ…°½ ô ì˜†ðú …¶•. |…ð†° {±½ ô ºý±üò )ìýñõ½( ‹±…ÿ �†üýò| „ô°¬ó Ö»†° ̈õó
‹·ý†° ì×ý~ …¶•. |…ð†° ¶íõï ¬̈†ðý†– °… ¬ÖÐ ìþ|Þñ~ ô ‹±…ÿ …Ö±…¬ ¶ýã†°ÿ ‹·ý†°
ìõ÷± …¶•. |…â± …ð†° °… ‹† �õ¶• ô ¬…ðú ‹ú Æõ° Þ†ìê ‹�³ü~ ô ¶�̧ „ó °… Þõ‹ý~û ô °ôÿ
ì¥ê|ø†üþ Þú ̈†°½ ¬…°¬ ‹ã¯…°ü~€ ̈†°½ °… ‹±Æ±Ù ìþ|Þñ~.

|…â± „Ž …ð†° °… ¬° ¬ø†ó ì³û ì³û Þñý~ ›õ½ ô ²̈î|ø†ÿ ¬ø†ó °… ‹±Æ±Ù ìþ|Þñ~€|
‹ù}±üò ì±øî ‹±…ÿ …ð†° �©}ú ²̈î âõºú ð†̈ò …¶•.

|¶±ìú …ð†° ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² °ü³½ „Ž Ÿ»î ì×ý~ …¶•.
|ì©éõÉ °Ž …ð†° ô Î·ê ¬°ì†ó ²̈î …¶• ô ¬° Âíò …üò ì©éõÉ °… …â± Þíþ ¬°

âõ½ ‹¡ß†ðý~ ¬°¬ âõ½ °… ‹±Æ±Ù ìþ|Þñ~. øí¡ñýò ¬…̈ê …ð†° °… ̈†èþ Þ±¬û ô
°ôÒò âê ¶±« ¬° „ó ‹±ü³ü~ ô Þñ†° „{¼ ô ¤±…°– ‹ã¯…°ü~ {† Þî|Þî â±ï ºõ¬.

¶�̧ Þíþ …² „ó °… ‹Ï~ …² …üò Þú ̈ñà º~ ¬° âõ½ ‹±ü³ü~. …üò ì©éõÉ ‹±…ÿ ¬°¬
âõ½ ‹·ý†° ì×ý~ …¶•. |…ð†° °… ‹·õ²…ðý~ ô „ó °… ‹† Î·ê ì©éõÉ Þñý~ ô °ôÿ ¶ýñú
‹í†èý~. ‹±…ÿ ¬°ì†ó ¶±Öú|ø†ÿ º~ü~ ̈õðþ ‹·ý†° ì×ý~ …¶•. |…â± �õ¶• …ð†° °…
‹œõº†ðý~ ô „ó °… ì³û|ì³û Þñý~ ‹±…ÿ …¶}¥ß†ï è̃ú|ø† ìõ÷± …¶•. |̈õ°¬ó �õ¶• �©}ú
…ð†° ¬ÖÐ|Þññ~û Þ±ï|ø†ÿ ìÏ~û ô °ô¬û …¶•. |ì³û ì³û Þ±¬ó „Ž �õ¶• �©}ú …ð†° ‹±…ÿ
¬ð~…ó ¬°¬ ì×ý~ …¶•. |°Ž …ð†° ¬°ì†ó …¶ù†ë …¶• ô ‹±…ÿ °ÖÐ {»ñãþ ì×±É ô
{�|ø†ÿ {ñ~ ì×ý~ …¶• ô °ðä °̈·†° °… ‹†² ìþ|Þñ~€ �õ¶• °… º×†Ù ìþ|Þñ~ ô
ð»†É|„ô° …¶•. |Î¿†°û âê …ð†° øí±…û ‹† âçŽ °… …â± ¬° Ÿ»î ‹¡ß†ðý~ ô Þíþ ‹ú
Ÿ»î …¶}±…¤• ¬øý~€ ¬ü~ °… {Ûõü• Þ±¬û ô ̈·}ãþ Ÿ»î °… ‹±Æ±Ù ìþ|Þñ~.

|…â± âê …ð†° °… �©}ú ô ‹ú ¾õ°– ̈íý± ¬°„ô°ü~ ô ‹ú Ú·í•|ø†üþ …² �† Þú ‹† Þ×¼
²̈î º~û ü† {±á �† ‹í†èý~ „ó °… ¬°ì†ó ìþ|Þñ~. |…â± ø± °ô² ¾Œ¦ Ÿñ~ Òñ¡ú âê …ð†°
°… ð†º}† ‹©õ°ü~ {† ì~–|ø† …² ²¬ó ›õ½ ô Þõ°á ¬° …ì†ó ̈õ…øý~ ‹õ¬. |̈õ°¬ó
º±‹• …ð†° …² ¤†è• ¬ë|‹ú|øî|̈õ°¬âþ ô …¶}×±…Õ ›éõâý±ÿ Þ±¬û ô ìÏ~û °… {Ûõü•
ìþ|Þñ~. ‹±…ÿ {ùýú º±‹• …ð†° ¤~ô¬ º¼ Þýéõ …ð†° {±½ ô ºý±üò °… ¬…ðú Þñý~ ‹ú
Æõ°ÿ Þú �õ¶•|ø†ÿ ¶×ý~ ¬…̈ê …ð†° ‹† ¬…ðú|ø†ÿ „ó ì©éõÉ ºõ¬. „ó °… ̈õŽ ‹ßõ‹ý~
ô „Ž „ó °… ‹ãý±ü~. øí±…û ‹† ¤~ô¬ ¬ô {† ¶ú Þýéõ Úñ~ ‹œõº†ðý~ {† Úõ…ï ‹ý†ü~ ô ‹Ï~ ‹†
„Ž ì©éõÉ Þñý~ ô ìýê Þñý~.

�†üý³ Îçôû ‹± ²üŒ†üþ|ø†ÿ Òý± Ú†‹ê …ðß†°½€ ìýõû|ø†ÿ ̈õ½
°ðä ô èÏ†Ž ô è̄ǖ ²ü†¬ÿ øî ¬…°¬ Þú ð†°ðãþ ÖÛÈ üßþ …² „ó|ø†
…¶•.

‹ú â³…°½  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€  ð†°ðãþ …² ̈†ðõ…¬û
ì±ÞŒ†– ô üßþ …² �±Æ±Ö~…°{±üò …ÎÃ†ÿ …üò ̈†ðõ…¬û …¶• Þú
…ôèýò ‹†° ¬° ›ñõŽ º±Úþ „¶ý† {õèý~ º~û …¶•. 

…üò ìýõû€ ÞõŸà|{± …² �±{Û†ë …¶• ô �õ¶• „ó ‹ú °…¤}þ ‹†
¬¶• Þñ~û ìþ|ºõ¬. º†ü~ øíýò ̈†¾ý• …² ‹þ ºí†° ̈õ…Á
ð†°ðãþ€ ¬èýê ÎçÚú ²ü†¬ ì±¬ï ‹ú …üò ìýõû ‹†º~. ÆÏî „ó
ì†ðñ~ �±{Û†ë {±½ ô …¶ý~ÿ …¶• ô ̈õ°¬ó …üò ìýõû€
„°…ì¼ ̈õ‹þ ‹ú …Ö±…¬ ìþ|¬ø~. ð†°ðãþ ìþ|{õ…ð~ ¬°
ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ ‹ú| ¾õ°– ¶†æ¬€ ¬¶± ô ì±‹† ô
øí¡ñýò ¬° ‹ÏÃþ Ò̄…ø†ÿ …¾éþ ‹ú Þ†° â±Ö}ú
ºõ¬. üßþ …² ̈õ…Á ð†°ðãþ Þú ¬° øíú
ì±ÞŒ†– ì»}±á …¶•€ ôü}†ìýò c| ô
¨†¾ý• „ð}þ …Þ·ý~…ðþ …üò ìýõû …¶•.…üò
ðõ‹±…ðú �†üý³ÿ  Öõ…ü~ ô ̈õ…Á ‹þ ðËý±ÿ
¬…°¬ Þú  ¬° …¬…ìú ìþ ̈õ…ðý~.

1- ¶±º†° …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ
ð†°ðãþ ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± Ú†‹ê {õ›ùþ

ôü}†ìýò|ø†ÿ A| ô C| ô �}†¶ýî …¶•. …üò ìýõû …²
„ð}þ …Þ·ý~…ó Ö±…ô…ðþ øî ‹±̈õ°¬…° …¶• ô …² ìñ†‹Ð
ÖýŒ± ̈õ°…Þþ ‹ú ºí†° ìþ|°ô¬.

2- Þ†ø¼ …è}ù†Ž
ð†°ðãþ ‹ú èÇØ ôü}†ìýò A| Ö±…ô…ðþ Þú

¬° ̈õ¬ ¬…°¬ ‹ú …² ‹ýò °Ö}ò …è}ù†Ž ‹~ó
Þíà ìþ|Þñ~. …üò ìýõû ¤†ôÿ ôü}†ìýò C|
øî ø·• Þú ‹~ó °… …² „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†ÿ
²ü†¬ÿ‹ù±û ìñ~ ìþ|Þñ~. 

…üò „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø† ‹±…ÿ Þíà ‹ú ‹~ó ¬° ìÛ†‹éú ‹†
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ …è}ù†‹þ ô º~ü~ ¤ý†{þ ø·}ñ~. 

¨†¾ý• Â~ …Þ·†ü»þ …üò ìõ…¬ ìþ|{õ…ð~ {†‡÷ý±…– ‹éñ~ ì~{þ
Þú …üò ì»ßç– ô ‹ýí†°ÿ|ø† ‹± ‹~ó ìþ|â̄…°ð~ °… …² ‹ýò ‹Œ±¬.

3- Þ†ø¼ °ü·à …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó
{¥ÛýÛ†– Îéíþ ð»†ó ¬…¬û …üò ìýõû {†‡÷ý± ‹·ý†° ²ü†¬ÿ ¬°

›éõâý±ÿ …² …ðõ…Ñ ¶±Æ†ó|ø† ¬…°¬€ Ÿõó ì¿±Ù ð†°ðãþ „¶ý�|ø†ÿ
¶éõèþ|…ÿ Þú ìõ›� ¶±Æ†ó ìþ|ºõð~ °… ìþ|{õ…ð~ Þ†ø¼ ¬ø~. …üò
ìýõû ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ {±ÞýŒ†– Öý}õ …¶• Þú …² ̈õ…Á Â~
¶±Æ†ðþ ‹±̈õ°¬…°ð~. Îçôû ‹± …üò€ ð†°ðãþ …² ôü}†ìýò|ø†üþ ‹±̈õ°¬…°
…¶• Þú ̈õ…Á Â~ …Þ·†ü»þ ¬…°ð~. …üò ìõ…¬ ‹ú ôüµû ‹† ›éõâý±ÿ …²
›ù¼ ¶éõë|ø†ÿ ð±ì†ë ô {ß˜ý± ¶éõë|ø†ÿ ¶±Æ†ó ²… ‹ú ‹~ó Þíà
ìþ|Þññ~. ð}ýœú|ÿ ðù†üþ€ …Ö³…ü¼ {õ…ð†üþ ‹~ó ¬° ›éõâý±ÿ …² {ß˜ý±
{õìõ°|ø† …¶•.

4- {Ûõü• ¬¶}ã†û …üíñþ ‹~ó
¬¶}ã†û …üíñþ ‹~ó ôÊ†üØ ì©}éØ ô ìùíþ ¬…°¬ Þú øíãþ ‹ú

¤×Ì ¶çì}þ ì† Þíà ìþ|Þññ~. ¬¶}ã†û …üíñþ â±Ÿú ›éõÿ …‹}ç
‹ú ‹ýí†°ÿ|ø† °… ìþ|âý±¬€ …ì† ̈õ¬ ¬° ‹±…‹± „¶ý�|ø† ì¿õó ðý·•
ô ‹†ü~ ‹† ì¿±Ù ìõ…¬ Ò̄…üþ|…ÿ Þú {õ…ð†üþ ¬Ö†Îþ „ó °… …Ö³…ü¼
ìþ|¬øñ~€ ‹ú „ó Þíà Þñýî.ìýõû|ÿ ð†°ðãþ {õ…ð†üþ {»©ýÀ ô
ð†‹õ¬ÿ Îõ…ìê ‹ýí†°ÿ ²… °… ¬° ¬¶}ã†û …üíñþ ‹~ó ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~ ô
‹ú …üò {±{ý�€ ‹ú ¤×Ì ¶çì}þ ºí† ¬° Ö¿ê ¶±ì†̈õ°¬âþ ô
„ð×õæð³… Þíà ìþ|Þñ~. Îé• …üò ì·†‡èú …¤}í†æ_ ‹ýõÖçôðõý̂~|ø†üþ
…¶• Þú ¬° ìýõû|ø†ÿ ̈†ðõ…¬û|ÿ ì±ÞŒ†– ô›õ¬ ¬…°ð~.

5- ¤×Ì ¶çì• Úé�
Úé� ôÊý×ú|ÿ �í�†́ ̈õó ‹ú ¶±{†¶± ‹~ó °… ‹±Îù~û ¬…°¬. ‹ú

øíýò ¬èýê ¤×Ì ¶çì• Úé� ‹·ý†° Â±ô°ÿ …¶• {† …² ‹±ô² …ºß†ë
¬° ôÊ†üØ ¤ý†{þ „ó ›éõâý±ÿ ºõ¬. ð†°ðãþ ìþ|{õ…ð~ Úé� °… ¬° ‹±…‹±
„÷†° ²ü†ó ‹†° °…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ô …è}ù†Ž ¤×Ì Þñ~€ ì»ßç{þ Þú
‹†Î™ °¶õŽ �çá|ø†ÿ „ô…ôá ô ¶±Î• ‹©»ý~ó ‹ú …üò …ì±
ìþ|ºõð~ ô …ð·~…¬ Î±ôÝ ̈õðþ °… ‹ú ¬ðŒ†ë ¬…°ð~.

°…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ¬° º±…üÈ ÆŒýÏþ ¬° ‹~ó {»ßýê ìþ|ºõð~€ …ì†
ôÚ}þ ìý³…ó „ó|ø† …² ¤~ ‹ã¯°¬€ ìþ|{õ…ðñ~ ‹†Î™ ô…°¬ „ì~ó „¶ý�
‹ú ‹~ó ºõð~. 

ôü}†ìýò C| ìõ›õ¬ ¬° ð†°ðãþ ìíßò …¶• ‹}õ…ð~ ‹† „ð}þ
…Þ·ý~…ó|ø†üþ Þú ¬° ̈õ¬ ¬…°¬ ‹ú �†Þ·†²ÿ ̈õó …² …üò
°…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ô ‹ùŒõ¬ â±¬½ ̈õó ‹ú ¶í• Úé� ô ‹ú ‹ý±ôó
…² „ó Þíà Þñ~. „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†ÿ Ö±…ô…ó ìõ›õ¬ ¬° …üò ìýõû ‹ú
›éõâý±ÿ …² …Þ·†ü¼ Þé·}±ôë|ø†ÿ LDL| øî Þíà ìþ|Þññ~
ô ‹ú …üò {±{ý� °ü·à …‹}ç ‹ú ì»ßç– ÚéŒþ °… ‹ú ìý³…ó
Ÿ»íãý±ÿ Þ†ø¼ ìþ|¬øñ~.

6- Þíà ‹ú {ñËýî Ö»†° ̈õó
…üò ìýõû ‹ú ¬èýê �}†¶ýî Ö±…ô…ðþ Þú ¬° ̈õ¬ ¬…°¬ ìþ|{õ…ð~ ‹ú

{ñËýî Ö»†° ̈õó Þíà Þñ~. �}†¶ýî Þú üà …èß}±ôèý• Þéý~ÿ
‹±…ÿ ‹~ó ‹ú ºí†° ìþ|°ô¬€ {†‡÷ý± ²ü†¬ÿ ¬° ì}Ï†¬ë ¶†²ÿ ¤œî
¨õó ¬…°¬ ô ‹ú …üò {±{ý� Þíà ìþ|Þñ~ ‹~ó „Ž …Â†Öþ …½ °… ¬°
¨õ¬ ®̈ý±û ðßñ~. Îçôû ‹± …üò€ �}†¶ýî {†‡÷ý± â»†¬ Þññ~û ‹±
Î±ôÝ ̈õðþ ¬…°¬ ô ‹ú …üò {±{ý� ÚÇ± Î±ôÝ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~ ô
¤±Þ• ̈õó °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~. …ì† ðŒ†ü~ ¬° ì¿±Ù �}†¶ýî ²ü†¬û
°ôÿ Þñý~ ô ̈õ°¬ó °ô²…ðú üà ü† ¬ô Î~¬ …² …üò ìýõû Þ×†ü•
ìþ|Þñ~.

7- ¤×Ì ‹ýñ†üþ
ì¿±Ù ìõ…¬ Ò̄…üþ ¤†ôÿ Þ†°{ñõý̂~|ø† ô øíýñÇõ° ¬üã±

{±ÞýŒ†– Â~ …Þ·†ü»þ ‹±…ÿ ¤×Ì ¶çì• Ÿ»î|ø† Â±ô°ÿ
…¶•. ð†°ðãþ øî ¤†ôÿ ôü}†ìýò C| …¶• ô øî ôü}†ìýò A| Þú
ðõÎþ Þ†°{ñõý̂~ ‹ú ºí†° ìþ|°ô¬. ì¿±Ù ôü}†ìýò A| ‹±…ÿ Þíà
‹ú ›éõâý±ÿ …² {Œ†øþ èßú ²°¬ Â±ô°ÿ …¶•. ‹ú Îçôû€ …üò
ôü}†ìýò ‹ú {©éýú|ÿ ²›†›ýú|ÿ Ÿ»î Þíà ìþ|Þñ~ üÏñþ øí†ó
‹©»þ …² Ÿ»î ‹ú ¬èýê …ðŒ†º• Ö»†° ìþ|{õ…ð~ ìŒ}ç ‹ú „Ž ¶ý†û
ºõ¬.

8- Þíà ‹ú ›éõâý±ÿ …² ¬ü†‹•
ð†°ðãþ {†‡÷ý± …Òé� ¬üã± ìýõû|ø† ¬° ›éõâý±ÿ …² ¬ü†‹• °…

ð~…°¬€ …ì† ‹ú ›†ÿ „ó€ ‹† …Ö³…ü¼ …Þ·†ü¼ Ÿ±‹þ ø†€ {†‡÷ý±ÿ Òý±
ì·}Ûýî ¬° …üò ì·†‡èú ¬…°¬. ¬ü†‹• ¬° ¬¶}ú|ÿ ‹ýí†°ÿ|ø†üþ Ú±…°
ìþ|âý±¬ Þú ‹ú „ó|ø† ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì}†‹õèýà â×}ú ìþ|ºõ¬. ðÛÇú|ÿ
ì»}±á ‹·ý†°ÿ …² …üò ‹ýí†°ÿ|ø† …°{Œ†É ²ü†¬ÿ …¶• Þú ‹† ì·†‡èú|ÿ
Ÿ†Úþ ¬…°ð~@ ‹ñ†‹±…üò ìýõû|ÿ ð†°ðãþ ¬° ôøéú|ÿ …ôë ‹† Þíà ‹ú Þ†ø¼
®̈†ü± Ÿ±‹þ ‹~ó€ …¤}í†ë ‹±ô² …̈}çæ– …ð·õèýñþ ¬° ‹~ó °… Þ†ø¼
ìþ|¬ø~ ô °ü·à …‹}ç ‹ú ¬ü†‹• °… Þî ìþ|Þñ~.

9- ‹ùŒõ¬ ²̈î|ø†
ð†°ðãþ ‹ú ¬èýê ‹±¨õ°¬…°ÿ …² ôü}†ìýò C| Ö±…ô…ó€ °ôð~ …è}ý†ï

²̈î|ø† °… ‹ùŒõ¬ ô ‹ú „ó ¶±Î• ìþ|‹©»~.
…üò ôü}†ìýò ‹±…ÿ {õèý~ Þçó́ ¬° ‹~ó
Â±ô°ÿ …¶•€ ì†¬û|…ÿ Þú {±ÞýŒþ Þéý~ÿ

¬° ì×¿ê|ø† ô ‹·ý†°ÿ …² ¬üã± ‹†Ö•|ø†ÿ
‹~ó …² ›íéú �õ¶• ‹ú ºí†° ìþ|°ô¬. 

…Ö³…ü¼
{õèý~ Þçó́ ìñœ±

‹ú {·±üÐ ü†Ö}ò °ôð~
…è}ý†ï ²̈î ø†€ ‹ú ¤~…Úê

°¶ý~ó ›†ÿ ²̈î|ø† ô
¤}þ ‹ùŒõ¬ÿ ‹Ï~ …² ‹±ô²

¾~ìú ìþ|ºõ¬.
01- ‹ùŒõ¬ âõ…°½
…üò ìýõû ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ ÖýŒ± ̈õ°…Þþ …¶• Þú ‹ú ‹ùŒõ¬

…›†‹• ì³…ž Þíà ìþ|Þñ~. ‹ú øíýò ¬èýê ì¿±Ù „ó ‹±…ÿ
›éõâý±ÿ …² üŒõ¶• ì×ý~ …¶•€ â±Ÿú …üò ìýõû ‹ú {õèý~ „ð³üî|ø†ÿ
âõ…°ºþ øî Þíà ìþ|Þñ~.

11- Þ†ø¼ °ü·à …‹}ç ‹ú �õÞþ …¶}©õ…ó
…üò ìýõû ‹ú ›éõâý±ÿ …² ÂÏýØ ô ºßññ~û º~ó …¶}©õ…ó|ø†

Þíà ìþ|Þñ~. �õÞþ …¶}©õ…ó Þú ‹ú ìÏñ†ÿ {¥éýê {~°üœþ ‹†Ö•
…¶}©õ…ó ‹† ìý³…ðþ ‹ý¼ …² ¤~ ð±ì†ë ô Þ†ø¼ {±…Þî ‹†Ö• …¶}©õ…ðþ
…¶•€ ìÏíõæ_ ‹†Î™ {ÃÏýØ ¶†̈}†°ÿ ‹~ó ìþ|ºõ¬.

¬° ð}ýœú€ …¶}©õ…ó|ø†ÿ ‹©¼|ø†ÿ ì©}é×þ …² ‹~ó ‹ú ôüµû ¬°
…Ö±…¬ ì·ò|{± ‹ú °…¤}þ ¬Ÿ†° ºß·}ãþ ìþ|ºõð~ ô ì»ßç– Ö±…ô…ðþ
…² ›ñŒú|ÿ {õ…ð†üþ {¥±á ‹±…ÿ Ö±¬ „¶ý� ¬ü~û …üœ†¬ ìþ|ºõ¬. ð†°ðãþ
¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ �}†¶ýî€ Þé·ýî ô ìñý³üî …¶• Þú øíãþ ðÛ¼
ìùíþ ¬° ¤×Ì ¶çì• …¶}©õ…ó|ø† ô ì}Ï†ÚŒ†_ ›éõâý±ÿ …²
ºß·}ãþ|ø†ÿ …¶}©õ…ðþ ô ÂÏØ ¶†̈}†°ÿ ‹~ó ¬…°ð~. ì±…ÚŒ• …²
…¶}©õ…ó|ø† ‹±…ÿ ¤×Ì {õ…ð†üþ {¥±á ¬° ¬ô°…ó ¶†èíñ~ÿ Â±ô°ÿ
…¶•.

21- ‹ú {ÏõüÜ …ð~…̈}ò �ý±ÿ �õ¶•
…üò ìýõû ‹ú ¬èýê ¬…º}ò ôü}†ìýò C|€ {†‡÷ý± ‹ú ¶³…üþ ¬° ìÛ†‹éú ‹†

�ý±ÿ ²ô¬°¹ ô ²ô…ë �õ¶• ¬…°¬. øí†ðÇõ° Þú ÚŒç_ â×}ú º~€
ôü}†ìýò C| ‹±…ÿ {õèý~ Þçó́ ¬° ‹~ó Â±ô°ÿ …¶•€ ì·†‡èú|…ÿ Þú ‹ú
¤×Ì ¶çì• ì×¿ê ø†€ �õ¶• ô ‹·ý†°ÿ …² ¬üã± ‹†Ö•|ø†ÿ ‹~ó
ìñœ± ìþ|ºõ¬. ì¿±Ù ìñËî ð†°ðãþ ìþ|{õ…ð~ ‹ú …² ‹ýò °Ö}ò Ÿýò ô
Ÿ±ôá|ø† Þíà Þñ~. …üò ìýõû ìþ|{õ…ð~ ‹ú °ÖÐ Þ~°ÿ ô ‹þ ¤†èþ
�õ¶• Þú ð»†ðú|ÿ ¶†èî ðŒõ¬ó �õ¶• …¶• øî Þíà Þñ~.

31- ‹ùŒõ¬ ¶çì• ìõ|ø†
…üò ìýõû {†‡÷ý± Ÿ»íãý±ÿ ¬° °º~ ìõ|ø† ¬…°¬. ôü}†ìýò A| ìõ›õ¬

¬° ð†°ðãþ ‹ú ¤×Ì °Æõ‹• �õ¶• ¶± ô øíýñÇõ° ‹ùŒõ¬ ôÂÏý•
ìõ|ø† Þíà ìþ|Þñ~. Îçôû ‹± …üò€ ôü}†ìýò C| …üò ìýõû ìíßò …¶•
Þíà ²ü†¬ÿ ‹ú {·ùýê ›Ž̄ „øò …² ìõ…¬ Ò̄…üþ ì¿±Öþ ì† ‹ú ‹~ó
ì†ó Þñ~. ì†¬û|ÿ „øò ‹±…ÿ …Ö³…ü¼ Þý×ý• ìõ|ø† Â±ô°ÿ …¶•.
ð†°ðãþ ¤†ôÿ ôü}†ìýò 21B|  øî ø·• Þú ‹ú ‹ùŒõ¬ ¶çì• ìõ|ø† ô
øíýñÇõ° Þ†ø¼ ¶±Î• ¶×ý~ º~ó „ó|ø† Þíà ìþ|Þñ~. ‹ú
Îçôû€ …üò ôü}†ìýò Þíà ìþ|Þñ~ Öõèýßõë|ø†ÿ ìõ ¬° Ö†² °º~
‹†Úþ ‹í†ðñ~.

ðõºý~ó „Ž øí±…û‹† Ò̄… 
Ÿú Îõ…°Âþ ¬…°¬‚ 

ðõºý~ó „Ž øí±…û ‹† Ò̄… Îõ…°Å Ö±…ô…ðþ ¬…°¬ Þú Ú¿~ ¬…°üî
ºí† °… …² „ó|ø† ìÇéÐ Þñýî.

‹ú â³…°½‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ì¥í~ …ð¿†°ÿ|�õ° ¬°‹†°û
‹±øî ̈õ°ÿ ô ìÃ±…– „ó ‹±…ÿ ¶çì}þ …Êù†° Þ±¬: ¬° ø± ôÎ~û
Ò̄…üþ ‹†ü~ üà ðõÑ Ò̄… ì¿±Ù Þ±¬ …ì† …â± ‹ñ† ‹ú ¬æüéþ …Ö±…¬ Ú¿~
ì¿±Ù ¬ô ðõÑ Ò̄… °… ¬…°ð~€ ‹ù}± …¶• …ôë Ò̄…üþ °… ‹©õ°ü~ Þú
¶±üÏ}± øÃî ìþ|ºõ¬ üÏñþ Ò̄…üþ Þú èÇýØ|{± …¶• ô ¬° Òý± …üò
¾õ°– Ò̄…ÿ èÇýØ °ôÿ Ò̄…ÿ ÒéýÌ ìþ|ì†ð~ {† Ö±¾• øÃî
�ý~… Þñ~ ô ¬° …üò ì~– {¥• {†÷ý± ¤±…°– ìÏ~û ô ìœ†ô°– ‹†
Ò̄…ÿ ÒéýÌ Ö†¶~ º~û ô Ò̄…ÿ ¬üã± °… ðý³ Ö†¶~ ìþ|Þñ~.

ôÿ …Ö³ô¬: …‹ò ¶ýñ† ̈õ°¬ó Ò̄… ¬° øñã†ï ¶ý±ÿ ü† ÚŒê …² øÃî

Þ†ìê Ò̄…ÿ ÚŒéþ °… ìÃ±{±üò Ÿý³ ‹±…ÿ ÞŒ~ ìþ|¬…ð~ ‹ñ†‹±|…üò �̧
…² ̈õ°¬ó ¾Œ¥†ðú {† ²ì†ó â±¶ñãþ ô…ÚÏþ ‹Ï~€ Ò̄… ̈õ°¬û ð»õ¬@
…ì±ô²û …Þ±̃ ì±¬ï ¶ú ðõ‹• Ò̄… ìþ|̈õ°ð~ Þú ¬ô ðõ‹• „ó …¾éþ
…¶• ô ìÏíõæ| üà ðõ‹• Ò̄…ÿ ¶Œßþ …¶• ‹ÏÃþ ðý³ Þç ¬ô

ðõ‹• Ò̄… ìþ|̈õ°ð~ …üò ‹·}ú ‹ú Î†¬– …Ö±…¬ ¬…°¬€ ìùî …üò …¶•
Þú ÚŒê …² …º}ù†ÿ ¾†¬Ý ü† …º}ù†ÿ ô…ÚÏþ Ò̄… ̈õ°¬û ð»õ¬.

…üò ì}©¿À Æ� …ü±…ðþ {¿±ü¦ Þ±¬:Þî Þ±¬ó ü† …Ö³…ü¼
ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ ‹Çõ° ð†âù†ðþ ðý³ ‹†Î™ Þ·†è• ô ‹ýí†°ÿ ìþ|ºõ¬
‹ñ†‹±…üò …â± Þ·þ Ú¿~ {Óýý± ¬° Î†¬– Ò̄…üþ ̈õ¬ °… ¬…°¬ ‹†ü~ ‹ú
{~°ü� ‹ú Þ†° ìŒ†¬°– ô°²¬@ ‹ýò ¬ô ôÎ~û Ò̄… Ö±¾• ìñ†¶Œþ ‹±…ÿ
ì¿±Ù ìýõû ‹Çõ° ì¥~ô¬ …¶•.

ìÃ±…– ðõºý~ðþ øí±…û Ò̄…
…ð¿†°ÿ|�õ° ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬: …² ìÃ±…– ðõºý~ó „Ž øí±…û ‹†

Ò̄… ìþ|{õ…ó ‹ú °ÚýÜ º~ó …¶ý~ ìÏ~û ô ðÛ¿†ó ¬° ¶~ ¬Ö†Îþ ‹~ó
¬° ìÛ†‹ê ìýß±ôŽ|ø†€ °ÚýÜ º~ó ºý±û ìÏ~û ô Þ†ø¼ …÷± ºýíý†üþ
„ó ‹± øÃî ¬°¶• Ò̄…€ Þ†ø¼ ¬ì†ÿ ¬…̈ê ìÏ~û Þú ‹†Î™
ìþ|ºõ¬ ÖÏ†èý•|ø†ÿ øÃî Ò̄… °… ‹ú {ÏõüÜ …ð~…²¬€ ‹†æ „ì~ó ìõ…¬
Ò̄…üþ …² ÚÏ± ìÏ~û ô ì©}ê º~ó Ö±…üñ~ øÃî ô ‹±ô² Îçí̂þ ìễ
ð×ª€ {±½ Þ±¬ó ô ‹†¬ âéõ ô ¤}þ ¬°¬ ìÏ~û …º†°û Þ±¬.


