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°üú …¶×ñœþ Î†°Âú ›~ü~

¬̈†ðý†– ðõ �~ü~
°ý̧̂ ¬‹ý±̈†ðú ¶}†¬ Þ»õ°ÿ Þñ}±ë ¬̈†ðý†–

ô²…°– ‹ù~…º•€ ¬°ì†ó ô „ìõ²½ �³ºßþ â×•:
ðõ›õ…ð†ðþ Þú ¬̈†ðý†– ì¿±Ù ìþ|Þññ~ °üú „ðù†
…¶×ñœþ º~û ô …² ‹ýò ìþ|°ô¬.

‹ú â³…°½ ìù±€ ‹ù³…¬ ôèþ|²…¬û °ý̧̂ ¬‹ý±̈†ðú
¶}†¬ Þ»õ°ÿ Þñ}±ë ¬̈†ðý†– ô²…°– ‹ù~…º•€
¬°ì†ó ô „ìõ²½ �³ºßþ â×•: ¾ñ†üÐ Ÿñ~ìéý}þ
{õèý~ ¬̈†ðý†– {ç½ ìþ|Þññ~ ‹†²…° Þ»õ°ø† °… ø±
Ÿú ‹ý»}± „èõ¬û Þññ~ ô ðõ›õ…ð†ó ô ›õ…ð†ó °… ‹ú ¬…ï
ì¿±Ù ¬̈†ðý†– â±Ö}†° Þññ~.

ôÿ …Ö³ô¬: ì¥¿õæ– ðõ�~ü~ ì¥¿õæ– …ð}Û†ë
ðýßõ{ýò ø·}ñ~ …² ›íéú ¶ýã†° …èß}±ôðýà Þú
…ÆçÑ|°¶†ðþ ¬° ìõ°¬ „ðù† ìþ|{õ…ð~ ‹ú ì±¬ï Þíà
Þñ~ {† ‹~…ðñ~ ‹† Ÿú ̈Ç±ÿ °ô‹±ô ø·}ñ~.

ôèþ|²…¬û {¿±ü¦ Þ±¬: ¶ýã†° …èß}±ôðýà ô
…‹³…°„æ– ì»†‹ú ÖÛÈ ‹±…ÿ …Î}ý†¬ ô ô…‹·}ãþ ‹ý»}±
Æ±…¤þ º~û|…ð~ ô ‹† „ó ÎÇ± ô ÆÏíþ Þú ¬…°ð~ ‹±…ÿ
‹ú ¬…ï …ð~…̈}ò ðõ›õ…ð†ó ¶†̈}ú ìþ|ºõð~.
…¶}×†¬û|Þññ~â†ó …² …üò …‹³…°ø† ‹ú ì¿±Ù|Þññ~â†ó
¬…̂î ¬̈†ðý†– {Œ~üê ìþ|ºõð~.

°ý̧̂ ¬‹ý±̈†ðú ¶}†¬ Þ»õ°ÿ Þñ}±ë ¬̈†ðý†–
ô²…°– ‹ù~…º•€ ¬°ì†ó ô „ìõ²½ �³ºßþ ‹† ‹ý†ó
…üñßú …üò ì†¬û ô …‹³…° ̈Ç±ð†á øý¢ Þíßþ ‹ú {±á
ì¿±Ù ¬̈†ðý†– ðíþ|Þñ~ …Êù†° Þ±¬: {ñõÑ ÆÏî …üò
ì¥¿õæ– ‹·ý†° ‹†æ ‹õ¬û ô ‹õÿ „ðù† ‹ú|̈†Æ± ìõ…¬
ºýíý†üþ ¶±Æ†ó|²…¶•. {ñù† âý±ð~û|ø†üþ Þú ¬° ìÓ³
‹† ì¿±Ù ðýßõ{ýò …Â†Öú ìþ|ºõð~ øíýò ìõ…¬
ø·}ñ~ ô ¬°̈õ…¶• ‹±…ÿ ì¿±Ù ‹ý»}± °… …üœ†¬
ìþ|Þññ~.

ôèþ|²…¬û â×•: øý¢ ¾ñÏ}þ ðýßõ{ýò °… …²
ì¥¿õë ̈õ¬ ¤Ù̄ ðíþ|Þñ~ Ÿ±… Þú ðýßõ{ýò
ô…‹·}ãþ …üœ†¬ Þ±¬û ô ‹†Î™ ì¿±Ù ‹ý»}± ìþ|ºõ¬.
Þ»õ°ø†ÿ ¬ðý† Þú ì¿±Ù ¶ýã†° ô ìõ…¬ ¬̈†ðþ °…
ìíñõÑ …Îçï Þ±¬û|…ð~ ¬° ¤†ë ¤†Â± â±Ö}†° ìõ…¬
ðõ�~ü~ º~û|…ð~.ôÿ …Ö³ô¬: ‹†ü~ Î³ï ìéþ °… {Ûõü•
Þñýî ì† …² Æ±üÜ ¶}†¬ Þ»õ°ÿ Þñ}±ë ¬̈†ðý†–€
ìíñõÎý•|ø† °… …Îçï Þ±¬û|…üî …ì† ‹ú|̈†Æ± ¤†ºýú
¶õ¬ ‹†æÿ …üò ìõ…¬ …Ö±…¬ ‹ú {©éØ ̈õ¬ …¬…ìú
ìþ|¬øñ~. ì¿±Ù|Þññ~û „¶ý�|ø†üþ ‹ú ̈õ¬ ô
…Æ±…Öý†ó ô…°¬ ìþ|Þñ~ Þú Òý±Ú†‹ê|›Œ±…ó …¶•.

ôèþ|²…¬û ¬° °…¬üõ â×•|ôâõ ‹† …º†°û ‹ú …üñßú
ðõ›õ…ð†ðþ Þú ¬̈†ðý†– ì¿±Ù ìþ|Þññ~ °üú „ðù†
…¶×ñœþ º~û ô …² ‹ýò ìþ|°ô¬ ìÇ±§ Þ±¬: ì† ‹†ü~ ‹†
›~ü• ‹† …üò ìõÂõÑ ‹±̈õ°¬ Þñýî. {ñŒ†Þõø†ÿ
›õü~ðþ ðý³ ìíñõÑ ø·}ñ~ Þú ¶±Æ†ó|ø†ÿ ¤×±û
¬ø†ó °… …üœ†¬ Þ±¬û ô ô…‹·}ãþ ‹ú øí±…û ¬…°ð~.

¬°ì†ó ÆŒýÏþ ¬¶•|ô�†ÿ ¶±¬
¶±¬ ‹õ¬ó ¬¶• |ô�† üà ì»ßê º†üÐ …¶•. …ì†

¬° ‹±̈þ ìõ…°¬€ ¶±¬ÿ ìþ|{õ…ð~ ð»†ðú ì»ßç–
›~ÿ |{± …²›íéú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì¥ýÇþ Î±ôÝ €
èõ�õ¹ ô „°{±ü• °ôì†{õý̂~ ‹†º~. ‹†…üò |ô›õ¬€
‹ý»}± …Ö±…¬ÿ Þú ¬¶• |ô�†ü»†ó ¶±¬ ìþ ºõ¬ ¶†èî
ø·}ñ~.‹ú â³…°½  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€   ‹±…ÿ
…üò| …Ö±…¬ °…û|ø†ÿ ¬°ì†ðþ ÆŒýÏþ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ¬° …üò
ìÇé� ‹ú ðÛê …² ¶†ü• ðýõ²ôüà ¬°ž |º~û …¶•:

|ô°²½:
°ô²ÿ 03 {† 54 ¬ÚýÛú ô°²½ € ‹ú |ôüµû �ý†¬û|°ôÿ

¶±üÐ ü† Æñ†Ž ²¬ó ‹†Î™ ›±ü†ó ü†Ö}ò ̈õó ¬°
¬¶• ô �† ô â±ï ðãú| ¬…º}ò „ó|ø† ìþ|ºõ¬.

…â± ¬¶•| ô�† ¬° ²ì†ó Þõ{†øþ �̧ …² ô°²½
Þ±¬ó ¬ô‹†°û ¶±¬ º~ € ¶Ïþ Þñý~ ‹ú ì~– 5 {† 01
¬ÚýÛú ¬ôŸ±̈ú |¶õ…°ÿ Þñý~ .¬° …üò ¤†ë øî| ²ì†ó
¬¶•|ø† °… ðý³ ¬° ¤†è• Ÿ±̈»þ ¤±Þ• ¬øý~. …üò
ô°²½ ¶†¬û ìþ|{õ…ð~ ‹ú ›±ü†ó ̈õó ¶±Î•
‹Œ©»~ ô ‹~ó °… ¶±üÐ â±ï Þñ~.

|̈õ°¬ó ìõ…¬ Ò̄…üþ {ñ~:
…¬ôüú …ÿ ì†ðñ~ Öé×ê€ �õ¬° �ý†²ô �õ¬° ¶ý± ô �õ¬°

Þ†°ÿ ‹ú ›±ü†ó ̈õó Þíà ìþ|Þñ~ {† ¬¶•|ô�† â±ï
ºõ¬. …üò ìõ…¬ Ò̄…üþ ¬°¬ ÎÃç– �̧ …² ô°²½ °…
ðý³ Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

|ì†¶†́:
ì†¶†́ ‹† {¥±üà ̈õó ‹ú ¬…ï …Ö}†¬û€ …›†²û ¤±Þ•

„²…¬…ðú „ó °… ‹ú ‹~ó …²›íéú …ð~…ï|ø†ÿ {¥}†ðþ
ìþ|¬ø~.

°ô½ ø†ÿ …² ‹ýò ‹±¬ó
¶õ²½ Öé×ê

ðõºý~ó üà èýõ…ó ºý±€ ̈õ°¬ó üà Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ
ºß±€ ̈õ°¬ó ºßç– ºý±ÿ ô ›õü~ó üà {ßú ð†ó
‹ù}±üò °ô½ ‹±…ÿ °ÖÐ ¶õ²½ ð†ºþ …² ̈õ°¬ó Öé×ê ü†
Ò̄…ÿ {ñ~ ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€
ðõºý~ó üà èýõ…ó ºý±€ ̈õ°¬ó üà Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ
ºß±€ ̈õ°¬ó ºßç– ºý±ÿ ô ›õü~ó üà {ßú ð†ó
‹ù}±üò °ô½ ‹±…ÿ °ÖÐ ¶õ²½ ð†ºþ …² ̈õ°¬ó Öé×ê ü†
Ò̄…ÿ {ñ~ ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬.

|øíú ì±¬ï {í†üê ‹ú ̈õ°¬ó Ò̄…ÿ {ñ~ ð~…°ð~ ô ¤}þ
‹±̈þ …Ö±…¬ ‹ú ô…¶Çú ¤·†¶ý•|ø†ÿ ‹~ðþ �̧ …² ̈õ°¬ó
Ò̄…ÿ {ñ~ ‹† ì»ßç– ›~ÿ ìõ…›ú ìþ|ºõð~.

|‹±…ÿ °ø†üþ …² ¶õ²½ ¬ø†ó �̧ …² ̈õ°¬ó Ò̄…ÿ {ñ~€
°ô½|ø†ÿ ¶†¬û|…ÿ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ¬° …üñœ† „ô°¬û º~û …¶•. 

|4 °ô½| ‹±…ÿ …² ‹ýò ‹±¬ó ¶õ²½ ð†ºþ …² ì¿±Ù
Ò̄…ø†ÿ {ñ~

|ðõºý~ó üà èýõ…ó ºý±
|>…ðœíò ºýíþ „ì±üß†< ‹± �†üú ìÇ†èÏ†– ̈õ¬ …Îçï

Þ±¬û …¶• �±ô{‰ýò ìõ›õ¬ ¬° ºý± ðõÎþ �ýõð~ ìéßõèþ
ìõ¶õï ‹ú Þ†�·†¶ýò °… ¬° âý±ð~û|ø†ÿ Î¿Œþ ìÓ³ …² ‹ýò
ìþ|‹±¬. …üò …{×†Ý ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ �̧ …² „ðßú Ö±¬ Ò̄…ÿ {ñ~
ìþ|̈õ°¬€ ºý± ‹}õ…ð~ ¬° Þõ{†û|{±üò ²ì†ó ¤†è• ¶õ²½ °…
…² ‹ýò ‹Œ±¬.

|̈õ°¬ó ºß± |
…Ö±…¬ÿ Þú ¬° ìñõÿ °¶}õ°…ó|ø† ¶±…Õ Ò̄…ÿ {ñ~

ìþ|°ôð~ ô {í†üê ‹ú ̈õ°¬ó …üò â±ôû …² ìõ…¬ Ò̄…üþ ¬…°ð~€
ìíßò …¶• ‹† °ü©}ò ‹ý¼ …² …ð~…²û ¶̧ {ñ~ ¬Ÿ†° ì»ßê
ºõð~. 

ì¥ÛÛ†ó ì±Þ³ >…üñ~ü† Þ†°ÿ< …Îçï Þ±¬ð~ ºß± ìþ|{õ…ð~
¤±…°– …üœ†¬ º~û ð†ºþ …² ̈õ°¬ó Ò̄…ø†ÿ {ñ~ °… …² ‹ýò
‹Œ±¬. |Þ†°ºñ†¶†ó ìþ|âõüñ~ �̧ …² ̈õ°¬ó Ò̄…ÿ {ñ~€
ì¿±Ù üà Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ ºß± ìþ|{õ…ð~ ¬° Þõ{†û|{±üò
²ì†ó€ …÷± „ó °… …² ‹ýò ‹Œ±¬.

|̈õ°¬ó ºßç– ºý±ÿ
|ºßç– ºý±ÿ …² ›íéú ̈õ°…Þþ|ø†üþ ì¥·õŽ

ìþ|ºõ¬ Þú ìþ|{õ…ð~ ¬° Þõ{†û|{±üò ²ì†ó ¤†è• ¶õ²½
ð†ºþ …² ̈õ°¬ó Öé×ê °… ¬° ¬ø†ó …ð·†ó …² ‹ýò ‹Œ±¬. ºßç–
ºý±ÿ Ú†¬° …¶• �ýõð~ ìéßõèþ Þ†�·†¶ýò °… …² ‹ýò ‹Œ±¬.
Þ†°ºñ†¶†ó ¶†²ì†ó Þ»†ô°²ÿ „ì±üß† ìþ|âõüñ~ ¬° …üò
²ìýñú ºßç– ºý±ÿ ‹ù}± …² ºßç– {éª Îíê ìþ|Þñ~.
²ü±… ºßç– ºý±ÿ ¬°¾~ ‹ý»}±ÿ …² Ÿ±‹þ ô
�±ô{‰ýò|ø†ÿ Â~ ¶õ²½ Öé×ê °… º†ìê ìþ|ºõ¬.

|›õü~ó üà {ßú ð†ó
|ð†ó …² ›íéú ìõ…¬ Ò̄…üþ ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬ Þú �̧ …²

…¤·†¹ ¶õ²½ ð†ºþ …² ̈õ°¬ó Öé×ê ‹ú °…¤}þ ¬°
¬¶}±¹ …¶• ô „¶†ó|{± …² ¬üã± ̈õ°…Þþ|ø† ìþ|{õ…ó „ó °…
�ý~… Þ±¬. Þ†°ºñ†¶†ó ìþ|âõüñ~ ›õü~ó üà {ßú ð†ó ‹ú
ì~– Ÿñ~ ¬ÚýÛú ìþ|{õ…ð~ º~– ¶õ²½ ¬° ¬ø†ó °… ‹ú
ìý³…ó Ú†‹ê ìç¤Ëú Þ†ø¼ ¬ø~. ‹±°¶þ|ø† ð»†ó ¬…¬û
…¶• Þú ‹±ð� øî ìþ|{õ…ð~ …÷± ì»†‹ú ¬…º}ú ‹†º~. 

¨Ç±…– ›~ÿ ì¿±Ù ‹ý¼ …²
¤~ …¶}†ìýñõÖò

{¥ÛýÛ†– ›~ü~ ì¥ÛÛ†ó ‹±ü}†ðý†üþ ð»†ó ìþ ¬ø~ Þú ì¿±Ù ‹ý¼ …² ¤~ üà
¬…°ôÿ ̈õŽ ìþ {õ…ð~ Îõ…°Å ‹~ÿ ¬…º}ú ‹†º~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² øé™ ¬ÿ ðýõ²€ ¬° …üò ìÇ†èÏú€ ì¿±Ù ìß±°
…¶}†ìýñõÖò€ ̈Ç± Îõ…°Å âõ…°ºþ€ ÚéŒþ Î±ôÚþ ô Þéýõÿ °… ¬° ‹ýò …Ö±…¬ ‹†æÿ 56
¶†ë …Ö³…ü¼ ¬…¬.

…üò ü†Ö}ú|ø†€ ̈Ç±…– ì¿±Ù ‹ý¼ …² ¤~ ì·ßò ¬° …Ö±…¬ ì·ò °… ‹±…ÿ º±…üÈ
ì³ìò ô ¬°¬ð†Þþ ì†ðñ~ …¶}‰õ„°{±ü• )„°{±ô²( ð»†ó ìþ|¬ø~.

…¶}†ìýñõÖò ‹±…ÿ {·ßýò ìõÚ• ¬°¬ ô {� ̈×ýØ {† ì}õ¶È …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬.
ìÏíõæ_ ‹ú Îñõ…ó üà Îñ¿± ¬° ¬…°ôø†ÿ ¶±ì†̈õ°¬âþ ô „ð×õæð³… âñœ†ð~û º~û …¶•
ô øí¡ñýò ‹ú {ñù†üþ ì¿±Ù ìþ|ºõ¬. …üò ¬…°ô ‹† ì·~ô¬ Þ±¬ó ¶ýãñ†ë|ø†üþ ¬° ìÓ³
Þú ‹ú …Ö±…¬ …ìß†ó ìþ|¬ø~ ‹×ùíñ~ Ÿú ²ì†ðþ ¬°¬ ¬…°ð~ ô ‹† {†‡÷ý± ‹± ìõ…¬ ºýíý†üþ Þú
¬ì†ÿ ‹~ó „ðù† °… {ñËýî ìþ|Þññ~€ Îíê ìþ|Þñ~.

ºõ…ø~ øí¡ñýò ¤†Þþ …² „ó …¶• Þú …üò ì·ßò �±ì¿±Ù€ …² {õèý~
�±ô¶}†âçð~üò|ø†üþ Þú {õ¶È ‹~ó ‹±…ÿ ìÛ†‹éú ‹† ‹ýí†°ÿ|ø† ô „¶ý�|ø† ¶†̈}ú

ìþ|ºõð~€ ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~.
>ôüý† ´…ðä<€ ¶±�±¶• {ýî {¥ÛýÜ …² ¬…ð»ã†û ð†{ýñãù†ï …ðãéý̧€ â×•:

>…¶}†ìýñõÖò ‹ú ¬èýê ‹þ|̈Ç± ‹õ¬ó „ó€ ì~–|ø†¶• Þú ‹ú|Îñõ…ó ̈È …ôë ¬°ì†ó
¬…°ôüþ ‹±…ÿ …¶}‰õ„°{±ü• {õ¶È ‹·ý†°ÿ …² ¬¶}õ°…èÏíê|ø†ÿ ¬°ì†ðþ€ ‹ú ôüµû ¬° …Ö±…¬
ì·ò|{± Þú ¬° ìÏ±Å ̈Ç± Îõ…°Å ð†ºþ …² ¬…°ô ø·}ñ~€ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬<.

¬° …üò ìÇ†èÏú€ ì¥ÛÛ†ó ¬…¬û|ø†ÿ ‹ý¼ …² 004081 Ö±¬ 56 ¶†èú ô ‹†æ{± °… Þú ‹ú
Æõ° ìß±° )‹ý¼ …² ¬ô ‹†° ¬° Î±Å º¼ ì†û( ‹±…ü»†ó …¶}†ìýñõÖò {œõü³ º~û ‹õ¬€
{œ³üú ô {¥éýê Þ±¬ð~.¶�̧ ¶çì• „ðù† ‹† {Û±üŒ†_ 005204 ð×± …Ö±…¬ øî ¶ò Þú ø±â³
‹ú Æõ° ìß±° …üò ¬…°ô ‹±…ü»†ó {œõü³ ð»~û ‹õ¬ ìÛ†ü·ú º~.

ü†Ö}ú|ø† ð»†ó ¬…¬ Þú ì¿±Ù Æõæðþ ì~– …¶}†ìýñõÖò ‹† …Ö³…ü¼ ̈Ç± ̈õð±ü³ÿ
âõ…°ºþ )63 ¬°¾~(@ ²̈î ìÏ~û )02%(@ ð†°¶†üþ ÚéŒþ )9%(@ Ö»†° ̈õó ‹†æ )7%(@ ô
‹ýí†°ÿ ì³ìò Þéýú )91%( øí±…û …¶•.

´…ðä â×•: >¬° ¤†èþ Þú …Þñõó {¥ÛýÛ†– ‹ý»}±ÿ ‹±…ÿ {†‡üý~ ü†Ö}ú|ø†ÿ ì† ðý†²
…¶•€ ‹† {õ›ú ‹ú ¤~…Úê …÷± {·ßýò ¬°¬ „ó€ …¶}×†¬û …² …¶}†ìýñõÖò ‹ú Îñõ…ó üà
ì·ßò ̈È …ôë ‹±…ÿ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Æõæðþ ì~– ì†ðñ~ „°{±ô² ¬° …Ö±…¬ ì·ò ‹†ü~ ‹ú
¬Ú• ìõ°¬ {õ›ú Ú±…° âý±¬.<

Ú±…° ¬…¬ó Ò̄…ø†üþ Þú ‹†Î™ {Ûõü• ‹ýñ†üþ Þõ¬Þ†ó ìþ|ºõð~€
¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ „ðù†€ Â±ô°ÿ …¶•. Ÿ»î|ø†ÿ Þõ¬Þ†ó ‹† ì¿±Ù
‹±¨þ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ô Ò̄…ø†€ ‹ùŒõ¬ ìþ|ü†‹~ ô {Ûõü• ìþ|ºõ¬.

|‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€  ÞíŒõ¬
‹±¨þ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ̈†Á ìþ|{õ…ð~ ¬° „üñ~û ‹ú Þ†ø¼ ‹ýñ†üþ ô
ÂÏýØ º~ó Ÿ»î|ø† ìñœ± ºõ¬.

|Þõ¬Þ†ó Îçôû ‹± {Ó̄üú ‹†ü~ ø± °ô² Ÿ»î|ø†ÿ ̈õ¬ °… ô°²½
‹~øñ~€ ‹±…ÿ ì~– ²ì†ó Æõæðþ ›éõÿ Þ†ì�ýõ{± ðñ»ýññ~ ô ‹ú
¾×¥ú „ó Ÿ»î ð~ô²ð~€ ‹±…ÿ ‹±Æ±Ù º~ó ̈·}ãþ Ÿ»î|ø†€
ì~{þ „ðù† °… ‹·}ú ðã†û ¬…°ð~. |

øíú …üò ìõ…°¬ ‹ú {Ûõü• Ÿ»î|ø† Þíà ìþ|Þññ~ ôèþ …² øíú
ìùí}± ì¿±Ù ìõ…¬ Ò̄…üþ ì×ý~ ¬° …üò °…‹Çú …¶•. |

¶Œ³üœ†– ¶Œ³ ô {Ûõü• Ÿ»î |
¶Œ³üœ†– ¶Œ³ ìễ …¶×ñ†ž€ ‹±ôÞéþ€ Þ†øõ€ Þéî€ øíãþ ¶±º†°

…² ôü}†ìýò|ø†ÿ  C|€A| ô Þé·ýî ø·}ñ~.
|{í†ï …üò ôü}†ìýò|ø† ‹±…ÿ {Ûõü• ‹ýñ†üþ ‹·ý†° ì×ý~ð~. …¶×ñ†ž

°… ‹ú ¾õ°– ¶†ð~ôü¢ ‹ú Þõ¬á ̈õ¬ ‹~øý~ ü† …üñßú ¬…̈ê ì†¶•
‹±ü³ü~. |

‹† ‹±ôÞéþ ô ¶†ü± ¶Œ³üœ†– ìþ|{õ…ðý~ ¶õ’|ø†ÿ ̈õºí³û
¬°¶• Þñý~. Îçôû ‹± …üò€ ¬° …ðõ…Ñ ¶†æ¬ø† ðý³ ìþ|{õ…ðý~ …² …üò
¶Œ³üœ†– …¶}×†¬û Þñý~. |

¤}í† ø±Ÿú ²ô¬{± …üò ¶Œ³üœ†– °… ‹ú ‹±ð†ìú Ò̄…üþ Þõ¬Þ}†ó
…Â†Öú Þñý~. {õ›ú ¬…º}ú ‹†ºý~ Þú ²ì†ó �©• …üò ¶Œ³ÿ|ø† ðŒ†ü~
²ü†¬ ºõ¬ Ÿ±… Þú ‹©»þ …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ̈õ¬ °… …² ¬¶• ìþ|¬øñ~.

|¶†ü± ¶Œ³üœ†– ì×ý~ ‹±…ÿ Ÿ»î |
¶Œ³üœ†– ¬üã±ÿ ðý³ ø·}ñ~ Þú ‹±…ÿ {Ûõü• ‹ýñ†üþ ‹·ý†°

ì×ý~ð~€ ìç̃ øõü� Ÿ±… Þú ¤†ôÿ ‹}† Þ†°ô{ò …¶• ô ‹±…ÿ ºŒßýú
Ÿ»î ̈õŽ …¶• ô …² Ÿ»î|ø† ¬° ‹±…‹± …ºÏú|ø†ÿ ²ü†ðŒ†° ̈õ°ºý~
ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~.

|…² øõü� ¬° ¶†æ¬ø†€ �†¶}†€ ¶õ’|ø† ô ‹ú ¾õ°– „Ž|�³ ô ü† ̈†ï
…¶}×†¬û Þñý~.

|øõü� °… ìþ|{õ…ðý~ ‹ú ¾õ°– �õ°û ðý³ ì¿±Ù Þñý~ ô ¬°
¶†ð~ôü¢ Þõ¬Þ}†ó Ú±…° ¬øý~.

ì†øþ ô {Ûõü• Ÿ»î
|ì†øþ ¤†ôÿ …ìã† 3 )…¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž ì×ý~( …¶• Þú ‹±…ÿ

Ÿ»î|ø†ÿ Þõ¬Þ†ó ‹·ý†° ì×ý~ …¶•.
|…¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž …ìã† 3€ ‹†Î™ …Ö³…ü¼ {õ…ð†üþ ô Ú~°– ìÓ³

ìþ|ºõð~ ô ‹ú ¾õ°– ì·}Ûýî ÎÃç– Ÿ»î °… {Ûõü• ìþ|Þññ~ ô
‹ýñ†üþ °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»ñ~.

|‹ù}± …¶• Þú …² ì†øþ ¶†èíõó€ {ò ô Ú³ë|„æ ¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ
Þõ¬Þ}†ó ¬¶• Þî ø×}ú|…ÿ ¬ô ‹†° …¶}×†¬û ºõ¬.

|…â± Þõ¬Þ}†ó ‹ú øý¢|ô›ú ì†øþ ðíþ|̈õ°¬€ ìþ|{õ…ðý~ ‹ú …ô
Ú±Á …ìã† 3 ‹~øý~ Þú ð}ýœú ì»†‹ú ¬…°¬.

|„›ýê|ø† ô {Ûõü• Ÿ»î
‹†¬…ï€ â±¬ô€ �·}ú€ Öñ~Ý ô... øíãþ ¤†ôÿ …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž …ìã†3

ø·}ñ~. …èŒ}ú ðú ‹ú …ð~…²û ì†øþ …ì† ð·Œ• ‹ú ¶†ü± ìõ…¬ Ò̄…üþ€ …ìã†
3 ‹ý»}±ÿ ¬…°ð~.

Îçôû ‹± „ó€ „›ýê|ø† ¤†ôÿ ôü}†ìýò E| ðý³ ø·}ñ~. ôü}†ìýò E|
ô …ìã† 3 ø± ¬ô ‹†Î™ {Ûõü• ‹ýñ†üþ ìþ|ºõð~ ô …² ̈»ßþ Ÿ»î ô
¶†ü± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Ÿ»î ¬° „üñ~û ›éõâý±ÿ ìþ|Þññ~.

|ìþ|{õ…ðý~ …ðõ…Ñ „›ýê| °… ‹† øî {±Þý� Þñý~ ô ø± °ô² üà ì»•
‹ú Þõ¬Þ}†ó ‹~øý~.

|²°¬û {©î|ì±Õ ô {Ûõü• Ÿ»î
|²°¬û {©î|ì±Õ ¤†ôÿ èõ{‰ýò …¶• …èŒ}ú ‹±…ÿ „ðßú ̈õ…Á „ó

¤×Ì ºõ¬€ ²°¬û {©î|ì±Õ °… ðŒ†ü~ ²ü†¬ ‹�³ü~. ‹ù}± …¶• Þú …²
{©î|ì±Õø†ÿ …°â†ðýà …¶}×†¬û Þñý~.

|{©î|ì±Õø†ÿ …°â†ðýà )°¶íþ( ¤†ôÿ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ‹ý»}±ÿ
ø·}ñ~.

|…â± ‹}õ…ðý~ ìÛ~…°ÿ °ôÒò ìễ °ôÒò ²ü}õó€ °ôÒò ð†°âýê ô ü†
¤}þ Þ±û ‹ú ²°¬û {©î|ì±Õ …Â†Öú Þñý~€ ìý³…ó ›Ž̄ „ó ‹†æ{±
ìþ|°ô¬.

| |�±{Û†ë ô {Ûõü• Ÿ»î |
²°¬û {©î|ì±Õ ô �±{Û†ë ø± ¬ô ¤†ôÿ èõ{‰ýò ô ²â·†ð}ýò

ìþ|‹†ºñ~ Þú ø±¬ô ‹†Î™ {Ûõü• Ÿ»î ìþ|ºõð~.
|„Ž �±{Û†ë ô ü† â±ü‘|Ö±ô– ¤†ôÿ ôü}†ìýò C| ‹†æüþ ø·}ñ~

Þú ¶ý·}î ¬Ö†Îþ °… ðý³ {Ûõü• ìþ|Þññ~ ô ̈Ç± ‹ú ô›õ¬ „ì~ó „Ž
ì±ô…°ü~ °… ‹ú ¤~…Úê ìþ|°¶†ðñ~

|ø± °ô² 421 ìýéþ|â±ï ôü}†ìýò C| ‹ú Ö±²ð~{†ó ‹~øý~ {† ðý†²
°ô²…ðú ‹~ó …ô °… ‹±Æ±Ù Þñý~.

||„ôôÞ†¬ô ô {Ûõü• Ÿ»î |
„ôôÞ†¬ô ¤†ôÿ èõ{‰ýò …¶• ô ìÛ~…° èõ{‰ýò „ó …² ¶†ü± ìýõû|ø†

‹ý»}± …¶•. |
èõ{‰ýò ‹†Î™ ‹ùŒõ¬ ‹ýñ†üþ Ÿ»î Þõ¬Þ†ó ìþ|ºõ¬ ô …² ‹ú ô›õ¬

„ì~ó „Ž ì±ô…°ü~ ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~ ºí† ìþ|{õ…ðý~ „ôôÞ†¬ô °… ‹ú
¾õ°– �õ°û ðý³ …¶}×†¬û Þñý~. |

„ó °… ‹† Öé×ê ¬èíú|…ÿ {±Þý� Þñý~ ô ¬° ¶†æ¬ ô ü† ¶†ð~ôü¢
Þõ¬Þ}†ó ‹ã¯…°ü~. �õ°û „ôôÞ†¬ô °… ìþ|{õ…ðý~ °ôÿ ð†ó ‹í†èý~ ô ‹ú …ô
‹~øý~ {† ‹ú ›†ÿ ¾Œ¥†ðú ‹©õ°¬.

|Ÿñ~ {õ¾ýú ‹±…ÿ {Ûõü• Ÿ»î Þõ¬á
|°ô² Þõ¬á ̈õ¬ °… ‹† ¬…¬ó {©î ì±Õ ‹ú …ô º±ôÑ Þñý~. {©î|ì±Õ

¤†ôÿ �±ô{‰ýò Þ†Öþ …¶• ô ²°¬û „ó …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Ÿ»î
›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~. |¶ý± üà ðõÑ ì†¬û Ò̄…üþ ÖõÝ|…èÏ†¬û …¶•. ¶ý±
…² Î~¶þ Ÿ»î ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~. ø±â³ ð·Œ• ‹ú ¬°ü†Ö• „Ž ô
ì†üÏ†– Þ†Öþ ¬° ‹~ó Þõ¬Þ}†ó ‹þ|{õ›ú ðŒ†ºý~.

|Ö±²ð~ ºí† ‹†ü~ ø± °ô² ìÛ~…° Þ†Öþ „Ž ‹ñõº~ {† …² ̈»ßþ
Ÿ»î|ø† ›éõâý±ÿ ºõ¬. ºßç– {éª ðý³ ¤†ôÿ Öéõôðõý̂~ …¶• Þú
{õ…ð†üþ ì¥†ÖË• …² °å|ø†ÿ Ÿ»î Þõ¬Þ}†ó °… ¬…°¬.

‹ù}±üò °´üî Ò̄…üþ ‹±…ÿ {Ûõü• ‹ýñ†üþ Þõ¬Þ†ó  Ÿý·•‚  

ºßç– ìþ {õ…ð~ ‹ú {Ûõü• ¶Çõ§ …ð±ÿ́ �ý¼ …² ô°²½€ …Ö³…ü¼ ðý±ô ¬° ²ì†ó
›é·†– {í±üñþ º~ü~€ ô Þ†ø¼ ¬°¬ �̧ …² …ðœ†ï {í±üñ†– ô°²ºþ Þíà Þñ~.

‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ {Ï~…¬ Þíþ …² ì† ðý†²ìñ~ ¬èýéþ
Ú†ðÐ Þññ~û ‹±…ÿ ì¿±Ù ºßç– ø·}ýî. ÎÇ± ô ÆÏî ô {õ…ð†üþ ‹ùŒõ¬ ̈éÜ ô ̈õ€
ºßç– °… ‹ú üßþ …² ì¥ŒõŽ|{±üò ̈õ°…Þþ ø†ÿ ›ù†ó ìŒ~ë Þ±¬û …¶•.

|‹ú â³…°½ "°ô¬…è³ …°â†ðýà æüØ"€ ºßç– {éª ¬° ìÛ†ü·ú ‹† ºßç– ºý±ÿ …²
Öõ…ü~ ¶çì• ‹ý»}±ÿ ‹ù±û ìþ ‹±¬ ô ì¿±Ù ìñËî „ó ìþ {õ…ð~ ‹ú ‹ùŒõ¬ º±…üÈ
¶çì• Þéþ …ð·†ó Þíà Þñ~. ‹±…ÿ ‹ù±û|ìñ~ÿ …² Öõ…ü~ ¶çì• ºßç– {éª
ì¿±Ù ðíõðú ø†üþ Þú ¬…°…ÿ 07 ¬°¾~ ü† ‹ý»}± Þ†Þ†õ̂ ø·}ñ~ ‹†ü~ ì~ ðË± Ú±…°
‹ãý±¬. ¬° …¬…ìú ‹† ‹±̈þ …² …üò Öõ…ü~ ‹ý»}± „ºñ† ìþ ºõüî.

|�õ¶}þ ¶†èî|{±
|ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬û …ð~ Þú ì¿±Ù ºßç– ¶±º†° …² „ð}þ …Þ·ý~…ó �õ¶}þ

ð±ï|{± Þú Þí}± ̈»à ìþ ºõ¬ ô ìÛ†ôì• ‹ý»}±ÿ ¬° ‹±…‹± „Ö}†Ž ¶ṏ}ãþ ¬…°¬ °…
ºßê ìþ ¬ø~. ‹ú Îñõ…ó ì˜†ë€ ìÇ†èÏú …ÿ Þú ¬° ð»±üú noitirtuN fo lanruoJ
naeporuE| ìñ}»± º~€ ð»†ó ¬…¬€ ì¿±Ù ì~…ôï Þ†Þ†õ̂ ‹ú ì~– 21 ø×}ú …² ¬¶•
¬…¬ó °Æõ‹• �õ¶• °… ‹ú ìý³…ó 52 ¬°¾~ Þ†ø¼ ìþ ¬ø~€ Þú ‹ù}±üò ̈Œ± ‹±…ÿ
…Ö±…¬ÿ ‹† �õ¶• ̈»à …¶•. |…² ¬üã± Öõ…ü~ ì¿±Ù ºßç– {éª ìõ…›ùú Þí}± ‹†
„Ö}†Ž ¶ṏ}ãþ …¶•. �µôø»ã±…ó ‹±ü}†ðý†üþ º±Þ• Þññ~â†ó ¤†Â± ¬° ìÇ†èÏú °…
‹ú ¬ô â±ôû {Û·ýî Þ±¬û ô Æþ 21 ø×}ú ‹ú üà â±ôû ºßç– {éª ô ‹ú â±ôû ¬üã±
ºßç– ºý±ÿ ¬…¬ð~. ¬° �†ü†ó ìÇ†èÏú â±ôøþ Þú ºßç– {éª ì¿±Ù Þ±¬û ‹õ¬ð~€
…Ö³…ü¼ ¬ô ‹±…‹±ÿ ì¥†ÖË• ¬° ‹±…‹± �±{õø†ÿ Ö±…‹ñ×¼ °… {œ±‹ú Þ±¬ð~ ô â±ôû ¬üã±
øý¢ ¶õ¬ÿ °… º†ø~ ðŒõ¬ð~.

|Þ†Þ†õ̂ â±¬½ ̈õó ‹ú ìõü±å ø†üþ Þú ¬° æüú ‹†æüþ �õ¶• Ú±…° ¬…°ð~ °…
…Ö³…ü¼ ìþ ¬ø~ ô °å ø†üþ Þú ‹±…ÿ ›Ž̄ …Þ·ýµó ô ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ‹ù}± {œùý³ º~û
…ð~ …² �õ¶• ¬° ‹±…‹± Þî „‹þ ô „Ö}†Ž ¶ṏ}ãþ ø± Ÿú ‹ù}± ì¥†ÖË• ìþ Þññ~.

|¬ð~…ó ø†üþ ¶†èî|{±
| Úñ~ ìõ›õ¬ ¬° „‹ñŒ†– ø†ÿ ºßç{þ …¶• Þú �õ¶ý~âþ ¬ð~…ó ø† °… ìõ›� 

ìþ ºõ¬€ ¬° º±…üÇþ Þú Þ†Þ†õ̂ ìþ {õ…ð~ …² „ðù† ì¥†ÖË• Þñ~. �õ¶• ¬…ðú Þ†Þ†õ̂
¤†ôÿ {±ÞýŒ†– Â~ ‹†Þ}±ÿ …¶• Þú …² ºßê âý±ÿ �çá ô ‹ýõÖýéî ø† �ý»ãý±ÿ
ìþ Þñ~.

|Þ†ø¼ øõ¹ ø†ÿ Ò̄…üþ ô …Ö³…ü¼ ô²ó
|Þ†Þ†õ̂ ¶±º†° …² ÖýŒ± ô �±ô{‰ýò …¶•. üà Ú†è� ºßç– {éª …¶}†ð~…°¬ ¤†ôÿ 4

â±ï ÖýŒ± ô 8 {† 9 â±ï �±ô{‰ýò …¶• ô üà Ú†ºÜ Ò̄…̈õ°ÿ …² �õ¬° Þ†Þ†õ̂ ¤†ôÿ 4
â±ï ô üà â±ï …² ø± Þ~…ï …¶•. …ì† ¤ÛýÛ• ›†è� {õ›ú ¬üã±ÿ ¬°‹†°û ºßç– ðý³
ô›õ¬ ¬…°¬: �µôø»ã±…ó øéñ~ÿ Æþ ìÇ†èÏú …ÿ ¬°ü†Ö}ñ~ …Ö±…¬ÿ Þú {ñù† ºßç– {éª
58 ¬°¾~ °… ‹õ Þ±¬û ‹õ¬ð~ Þ†ø¼ …º}ù†ÿ ̈õ¬ ‹ú ð¿Ø °… â³…°½ Þ±¬ð~. ‹õ Þ±¬ó

ºßç– {éª€ {õèý~ øõ°ìõðþ Â~ â±¶ñãþ ‹ú ð†ï â±èýò °… {¥±üà ìþ Þñ~ ô …÷± „ó
‹±…ÿ ¤~ô¬ üà ¶†Î• ‹†Úþ ìþ ì†ð~.

|ÚéŒþ ¶†èî|{±
|ºßç– …Òé� ‹ú ô…¶Çú ì¥}õ…ÿ Þ±û Þ†Þ†õ̂ ̈õ¬ Þú ¶±º†° …² Ÿ±‹þ …ºŒ†Ñ

…¶• ²ü± ¶õ…ë ìþ °ô¬. …ì† ì»©À º~û …¶• øí†ðñ~ ¬üã± …ºß†ë Ÿ±‹þ …ºŒ†Ñ€
ì†ðñ~ °ôÒò ð†°âýê€ Þ±û Þ†Þ†õ̂ ìþ {õ…ð~ ‹±…ÿ …ð·†ó ̈õŽ ‹†º~. üà ¶õï Ÿ±‹þ
ìõ›õ¬ ¬° Þ±û Þ†Þ†õ̂ …¶ý~ …¶}‰†°üà …¶•€ Þú ÞŒ~ „ó °… ‹ú üà Ÿ±‹þ Òý± …ºŒ†Ñ
{à �ýõð~ÿ ‹ú ð†ï …¶ý~ …ôè‰ýà {Œ~üê ìþ Þñ~. …¶ý~ …ôè‰ýà ¶Çõ§ Þé·}±ôë ‹~
)LDL( °… Þ†ø¼ ìþ ¬ø~ ô ¶Çõ§ Þé·}±ôë ̈õŽ )LDH( °… …Ö³…ü¼ ìþ ¬ø~.

|øí¡ñýò€ {±ÞýŒ†– Â~ …è}ù†Ž ìõ›õ¬ ¬° Þ†Þ†õ̂ ‹ú ìŒ†°²û ‹† …è}ù†Ž Î±ôÚþ
ì³ìò Þíà ìþ Þñ~€ ô …ðÏÇ†Ù �̄ü±ÿ ¬° °å ø†ÿ ̈õðþ °… …Ö³…ü¼ ìþ ¬ø~ ô ‹±

øíýò …¶†¹€ Ö»†° ̈õó °… Þ†ø¼ ìþ ¬ø~ ô …² {œíÐ �çÞ• ø† ô â±Ö}ãþ ¬üõ…°û
°å ø† ›éõâý±ÿ ìþ Þñ~ Þú {í†ìþ …üò ìõ…°¬ ¬° ‹ùŒõ¬ ¶çì• Úé� ô �ý»ãý±ÿ
…² ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ìõ÷± ø·}ñ~.

|{í±Þ³ ‹ý»}±
|ìÇ†èÏ†– …ðœ†ï â±Ö}ú ‹± …¶†¹ {¿õü±‹±¬…°ÿ IRM| ð»†ó ¬…¬û …ð~ Þú ì¿±Ù

ºßç– â±¬½ ̈õó ‹ú ¶í• ìÓ³ °… ‹ùŒõ¬ ìþ ‹©»~ Þú …üò º±…üÈ ìþ {õ…ð~
{õ…ð†üþ ºí† ‹±…ÿ {í±Þ³ ø± Ÿú ‹ù}± °… …Ö³…ü¼ ¬ø~.

|…ÂÇ±…Ž Þí}±
|…¶}±¹ ìõ›� {õèý~ ø± Ÿú ‹ý»}± øõ°ìõó Þõ°{ý³ôë ìþ ºõ¬ Þú …² Îõ…°Å

›†ðŒþ „ó ìþ {õ…ó ‹ú {¥±üà {œíÐ Ÿ±‹þ ºßíþ ü† …¤»†üþ€ Ÿ±‹þ Þú …Æ±…Ù 
…ð~…ï ø† ºßê ìþ âý±¬ ô ìþ {õ…ð~ ‹ú …Ö·±¬âþ ô øí¡ñýò ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ô ¶ß}ú
ìÓ³ÿ ìñœ± ºõ¬€ …º†°û Þ±¬.

|ìÇ†èÏú …ÿ Þú ¬° ¶†ë 9002 …ðœ†ï º~€ ð»†ó ¬…¬€ …Ö±…¬ÿ Þú °ô²…ðú ô ‹ú ì~– ¬ô
ø×}ú 04 â±ï ºßç– ì¿±Ù ìþ Þ±¬ð~€ ¬° ìÛ†ü·ú ‹† ²ì†ó „Ò†² ìÇ†èÏú º†ø~
Þ†ø¼ ¶Çõ§ Þõ°{ý³ôë ¬° ‹~ó ̈õ¬ ‹õ¬ð~. ìÇ†èÏú …ÿ ¬üã± ¬° ¶†ë 0102 Þú Æþ
üà ‹†²û ²ì†ðþ 03 °ô²û …ðœ†ï º~ ðý³ ð»†ó ¬…¬ ¶Çõ§ …ÂÇ±…Ž ¬° …Ö±…¬ÿ Þú °ô²…ðú
Þ†Þ†õ̂ ì¿±Ù ìþ Þ±¬ð~ 01 ¬°¾~ Þí}± ‹õ¬û ô „ðù† ̈õ¬ °… 01 ¬°¾~ „°…ï|{± …² ²ì†ó
„Ò†² ìÇ†èÏú ¬° ðË± â±Ö}ñ~.

|ô°²½ ìõ÷±{±
| ºßç– ìþ {õ…ð~ ‹ú {Ûõü• ¶Çõ§ …ð±ÿ́ �ý¼ …² ô°²½€ …Ö³…ü¼ ðý±ô ¬° ²ì†ó

›é·†– {í±üñþ º~ü~€ ô Þ†ø¼ ¬°¬ �̧ …² …ðœ†ï {í±üñ†– ô°²ºþ Þíà Þñ~.
Þ†{¡ýò ø† ô …�þ|Þ†{¡ýò ø†ÿ Þ†Þ†õ̂ Þú ¬ô ðõÑ „ð}þ …Þ·ý~…ó ì¥·õŽ ìþ ºõð~€
{õ…ð†üþ ÎÃç– ¬° ›Ž̄ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ {õèý~Þññ~û …ð±ÿ́ °… …Ö³…ü¼ ìþ ¬øñ~.
{±ÞýŒ†– Â~ …è}ù†‹þ ìõ›õ¬ ¬° Þ†Þ†õ̂ ðý³ ¬° Þ†ø¼ …¬°…á ¬°¬ ìõ÷± ø·}ñ~. |

‹ú …üò ¬æüê ‹ý»}± ºßç– ‹©õ°ü~


