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ì~ü±Þê ¬Ö}± ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú
ô²…°– ‹ù~…º• {†Þý~ Þ±¬

…øíý• Þ†ø¼ ì¿±Ù ðíà
‹±…ÿ ¶çì• …¶}©õ…ó|ø†

èŒñý†– °… ¤Ù̄ ðßñý~

ì~ü±Þê ¬Ö}± ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ô²…°–
‹ù~…º• …Êù†° Þ±¬: ‹† …Ö³…ü¼ ¶ò€ ‹ú|ôüµû ¬°
¬ô°…ó ü†·̂ãþ€ …â± ¬°¬ø†ÿ …¶}©õ…ðþ „Ò†² ºõ¬€
…üò ìþ|{õ…ð~ ð»†ðú|…ÿ …² ̈Ç± …‹}ç ‹ú �õÞþ …¶}©õ…ó
‹†º~. ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ ô ì~ü±ü• …üò ôÂÏý•€
ì¿±Ù ìñËî èŒñý†–€ ìýõû|ø† ô ¶Œ³üœ†– °… ¬°
‹±ð†ìú Ò̄…üþ ̈õ¬ Ú±…° ¬øý~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ† ô ‹ñ†‹± …Îçï ô²…°– ‹ù~…º•€
¬Þ}± …¤í~ …¶í†Îýê|²…¬û ¬° ̈¿õÁ °…øß†°ø†ÿ
{Ó̄üú|…ÿ ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² �õÞþ …¶}©õ…ó â×•:
‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² …‹}ç ‹ú …üò ‹ýí†°ÿ€ {õ¾ýú
ìþ|ºõ¬ Þú èŒñý†– °… …² ‹±ð†ìú Ò̄…üþ ̈õ¬ ¤Ù̄
ðßñý~ ô °ô²…ðú ¶ú ô…¤~ …² „ó€ º†ìê ºý± ô ì†¶•€
ì¿±Ù Þñý~. …² „ðœ† Þú �ñý± ô ¬ôÕ ¤†ôÿ ðíà
‹†æüþ ø·}ñ~ ô ðíà ²ü†¬ ‹†Î™ …Ö³…ü¼ ¬ÖÐ
Þé·ýî …² Æ±üÜ …¬°…° ìþ|ºõ¬€ ‹ù}± …¶• ‹±…ÿ
{†‡ìýò Þé·ýî ìõ°¬ ðý†² ‹~ó€ ºý± ô ì†¶• ¬°
…ôèõü• Ú±…° âý±ð~.

ôÿ …Ö³ô¬: ¬° ¶ñýò ìý†ð·†èþ€ …¶}©õ…ó|ø†
ìÏíõæ_ ¬° ôÂÏý• ìñ†¶Œþ Ú±…° ¬…°ð~€ …ì† ‹† …Ö³…ü¼
¶ò€ …‹}~… ì±¤éú|…ÿ ‹ú ð†ï …¶}‰õ�ñþ )Þ†ø¼ {±…Þî
…¶}©õ…ó( „Ò†² ìþ|ºõ¬ Þú ìþ|{õ…ð~ ‹† ¬°¬ø†ÿ
…¶}©õ…ðþ øí±…û ‹†º~ ô ¬° ¾õ°– Î~ï �ý»ãý±ÿ
ô ì±…ÚŒ•€ ‹ú ì±¤éú �õÞþ …¶}©õ…ó ìñœ± ºõ¬.
‹ñ†‹±…üò€ ¤×Ì {Ï†¬ë ¬° °´üî Ò̄…üþ ô {õ›ú ‹ú
ì¿±Ù ìñËî èŒñý†– …² â†ï|ø†ÿ ìùî ‹±…ÿ ¬…º}ò
…¶}©õ…ó|ø†üþ ¶†èî ô Úõÿ ¬° ¬ô°…ó ¶†èíñ~ÿ
…¶•.

ôÿ {†Þý~ Þ±¬: …â± ¬° ì±¤éú|…ÿ ø·}ýî Þú
¬°¬ø†ÿ …¶}©õ…ðþ „Ò†² º~û …¶•€ ‹†ü~ {õ›ú
ôüµû|…ÿ ‹ú °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ ¬…º}ú ‹†ºýî. âñœ†ð~ó
èŒñý†– ¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ °ô²…ðú Â±ô°ÿ …¶•.
øí¡ñýò ì¿±Ù ¶Œ³üœ†– ô ìýõû|ø† Þú ‹ú Úéý†üþ
º~ó …¬°…° Þíà ìþ|Þññ~€ ‹·ý†° {õ¾ýú ìþ|ºõ¬€
Ÿ±…Þú …üò ôüµâþ ‹†Î™ Þ†ø¼ ¬ÖÐ Þé·ýî …² ‹~ó
ìþ|ºõ¬ ô ðÛ¼ ìõ÷±ÿ ¬° {Ûõü• ô ¶çì•
…¶}©õ…ó|ø† ¬…°¬.

ôÿ Îñõ…ó Þ±¬: ¬° ¶ñýò ‹†æ{±€ ‹ú|ôüµû ‹±…ÿ
¨†ðî|ø†üþ Þú ô…°¬ ¬ô°…ó ü†·̂ãþ ìþ|ºõð~€ ðý†² ‹ú
ì¿±Ù ìßíê|ø†ÿ Þé·ýî …Ö³…ü¼ �ý~… ìþ|Þñ~. ¬°
…üò ¬ô°…ó€ ‹~ó ‹ú Þé·ýî ‹ý»}±ÿ ðý†² ¬…°¬ ô ¶ú
ô…¤~ èŒñý†– {ñù† ìþ|{õ…ð~ ¤~ô¬ 057 ìýéþ|â±ï
Þé·ýî {†‡ìýò Þñ~. ‹ñ†‹±…üò€ ‹©¼ ‹†Úþ|ì†ð~û|ÿ …üò
ðý†² ‹†ü~ …² Æ±üÜ ì¿±Ù ìßíê|ø† ›Œ±…ó ºõ¬.

ôÿ øí¡ñýò …Ö³ô¬: …Ö±…¬ÿ Þú ¬° ìÏ±Å ̈Ç±
…‹}ç ‹ú ¶ñä|ø†ÿ Þéýõÿ ø·}ñ~€ ‹†ü~ ¬Ú• ¬…º}ú
‹†ºñ~ Þú …² ìßíê|ø†ÿ Þé·ýî ðõÑ ¶ý}±…–
…¶}×†¬û Þññ~€ Ÿ±… Þú ðõÑ Þ±‹ñ†– ìíßò …¶•
¨Ç± {»ßýê ¶ñä °… …Ö³…ü¼ ¬ø~. {õ›ú ‹ú …üò
ðß†– ìþ|{õ…ð~ ¬° ¤×Ì ¶çì• …¶}©õ…ó|ø† ô
�ý»ãý±ÿ …² Îõ…°Å ¬ô°…ó ¶†èíñ~ÿ ìõ÷± ‹†º~.

…¶í†Îýê|²…¬û ¬° …¬…ìú â×•: ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ Þú ðý†²
‹ú ìßíê Þé·ýî ¬…°ð~€ ‹·}ú ‹ú º±…üÈ ‹~ðþ „ó|ø†
{õ¾ýú ìþ|ºõ¬ ìßíê Þé·ýî °… ø×}ú|…ÿ üà {† ¬ô
‹†° ü† ¤}þ ¬° ‹±̈þ ìõ…°¬ ‹ú ¾õ°– °ô²…ðú ì¿±Ù
Þññ~. …ì† ‹†ü~ ‹ú …üò ðß}ú {õ›ú Þ±¬ Þú ôÂÏý•
ôü}†ìýò D| ‹~ó ðý³ …² …øíý• ‹†æüþ ‹±̈õ°¬…°
…¶•.ôÿ {õÂý¦ ¬…¬: …â± ¶Ç¦ ôü}†ìýò D| ¬° ‹~ó
ìñ†¶� ðŒ†º~€ ¤}þ ‹† ì¿±Ù èŒñý†– ô ìßíê|ø†ÿ
Þé·ýî€ ‹~ó Ú†¬° ‹ú ›Ž̄ Þ†Öþ Þé·ýî ð©õ…ø~
‹õ¬. ‹ñ†‹±…üò€ ‹±…ÿ {†‡ìýò ¶çì• …¶}©õ…ó|ø†€
ðú|{ñù† ì¿±Ù Þé·ýî ‹éßú {õ›ú ‹ú ìý³…ó ôü}†ìýò
D| ‹~ó ðý³ Â±ô°ÿ …¶•. …üò ¬ô ì†¬û ¬° Þñ†°
üß~üã± ðÛ¼ Þéý~ÿ ¬° �ý»ãý±ÿ …² �õÞþ
…¶}©õ…ó ô ¤×Ì ¶çì• …¶}©õ…ó|ø† ¬…°ð~.

ì~ü±Þê ¬Ö}± ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ô²…°–
‹ù~…º• {†Þý~ Þ±¬: …üò ðß}ú ‹ú …üò ìÏñ† ðý·• Þú
ìßíê Þé·ýíþ Þú ì¿±Ù ìþ|Þñýî ¤}í†_ ‹†ü~
¤†ôÿ ôü}†ìýò D| ‹†º~. …â±Ÿú ‹·ý†°ÿ …²
ìßíê|ø†ÿ Þé·ýî ìõ›õ¬ ¬° ‹†²…° øí±…û ‹† ôü}†ìýò
D| Î±Âú ìþ|ºõð~€ …ì† ôü}†ìýñþ Þú ›Ž̄ Þé·ýî
°… ìíßò ìþ|¶†²¬€ ôü}†ìýò D| ìõ›õ¬ ¬° ‹~ó
…¶•€ ðú „ð¡ú ¬° Ú±Á ô›õ¬ ¬…°¬.

ôÿ …Ö³ô¬: ìßíê|ø†ÿ ¤†ôÿ ôü}†ìýò D| ‹†ü~ ‹ú
‹~ó ô…°¬ ºõð~ {† ¬° ì±…¤ê ‹Ï~ÿ ðý†²ø†ÿ ì† °…
‹±Æ±Ù Þññ~. ‹ñ†‹±…üò€ …â± Ú±¾þ ì¿±Ù ìþ|Þñý~
Þú ôü}†ìýò D| ð~…°¬€ …ì† ¶Ç¦ ôü}†ìýò D| ‹~ó
ºí† ìñ†¶� …¶•€ ìþ|{õ…ðý~ ‹† ̈ý†ë °…¤• …² „ó
ìßíê …¶}×†¬û Þñý~. ‹ú|ôüµû ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ Þú ¬°
ìÏ±Å ̈Ç± �õÞþ …¶}©õ…ó ô ¶†èíñ~ÿ Ú±…° ¬…°ð~€
…¶}×†¬û ìñËî …² Ú±Á Þé·ýî …øíý• ‹·ý†°ÿ ¬…°¬.

ôÿ ¨†Æ±ð»†ó Þ±¬: ì¿±Ù ìßíê|ø†ÿ
Þé·ýî ¬° ¾õ°– ðý†²€ âñœ†ð~ó èŒñý†– ¬° °´üî
Ò̄…üþ€ ì¿±Ù Ö±…ô…ó ìýõû ô ¶Œ³üœ†– ô ì¥~ô¬
Þ±¬ó ì¿±Ù âõº• Ú±ì³ …² ›íéú Îõ…ìê ìõö÷± ¬°
Þ†ø¼ ̈Ç± …‹}ç ‹ú �õÞþ …¶}©õ…ó …¶•. ì¿±Ù
²ü†¬ âõº• Ú±ì³ ‹ú ¬èýê …Ö³…ü¼ ¬ÖÐ …¬°…°ÿ
Þé·ýî€ {õ¾ýú ðíþ|ºõ¬ ô ‹†ü~ ‹ú ¤~ …Î}~…ë ‹†º~.

ì~ü±Þê ¬Ö}± ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ô²…°–
‹ù~…º• øí¡ñýò ‹† …º†°û ‹ú ðÛ¼ ìÃ± ðíà ¬°
¶çì• …¶}©õ…ó|ø† â×•: ðíà üßþ …² Îõ…ìê
…¾éþ ¬° ‹±ô² ‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì³ìò ì†ðñ~
�õÞþ …¶}©õ…ó€ �±Ö»†°ÿ ̈õó ô ¤}þ ¶±Æ†ó
ìÏ~û …¶•.

¶~üî ìõ›õ¬ ¬° ðíà ìõ›� …Ö³…ü¼ ¬ÖÐ
Þé·ýî …² Æ±üÜ …¬°…° ìþ|ºõ¬ ô ̈Ç± �õÞþ

…¶}©õ…ó °… ‹ú|Æõ° Ú†‹ê {õ›ùþ ‹†æ ìþ|‹±¬.

›±…¤þ Þ†ø¼ ô²ó …²
¶çì• ÞŒ~ ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~

üà ìÇ†èÏú ›~ü~ â³…°½ ìþ|¬ø~ Þú
›±…¤þ Þ†ø¼ ô²ó ìþ|{õ…ð~ …² ¶çì• ÞŒ~
‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú Ÿ†Úþ ô ‹ýí†°ÿ ÞŒ~ Ÿ±Ž
ì¥†ÖË• Þñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² øé™ ¬ÿ
ðýõ²€ ì¥ÛÛ†ó â³…°½ ¬…¬ð~ Þú ‹ýí†°…ó �̧ …²
…ðœ†ï Îíê ›±…¤þ Þ†ø¼ ô²ó€ 27 ¬°¾~
Þí}± ¬° ìÏ±Å ̈Ç± …‹}çŠ ‹ú Îõ…°Å ›~ÿ
‹ýí†°ÿ ÞŒ~ÿ ‹õ¬ð~.

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ „ðù† øí¡ñýò 08 ¬°¾~
Þí}± ¬° ìÏ±Å ¨Ç± …‹}çŠ ‹ú ‹ýí†°ÿ 
ÞŒ~ÿ …ÿ ‹õ¬ð~ Þú ‹ú ì±¤éú �ý»±Ö}ú ô 
{ù~ü~ Þññ~û ²ð~âþ ‹±¶~.

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ …üò ð}†ü� ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú
ðõÑ Þ†ø¼ ô²ó ì±{ŒÈ ‹† ›±…¤þ Ÿ†Úþ
ìþ|{õ…ð~ {×†ô– Îí~û|…ÿ ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú
‹ýí†°ÿ ÞŒ~ Ÿ±Ž …üœ†¬ Þñ~ Þú ‹ú „ó
…¶}‰†{õø�†{ý• ì±{ŒÈ ‹† …̈}çë ì}†‹õèýà
)HSAM|( ðý³ ìþ|âõüñ~.

¬Þ}± >…¶}ýõó ðý·ò<€ ì¥ÛÜ …°º~ …²
ìõö¶·ú Úé�€ Î±ôÝ ô Ú×·ú ¶ýñú Þéýõèñ~€ ¬°
‹ý†ðýú|…ÿ â×•: >¬° ¤†ë ¤†Â± ì~…̈éú ¬°
¶Œà ²ð~âþ )°´üî Ò̄…üþ ô ô°²½( {ñù†
{õ¾ýú ¬°ì†ðþ ‹±…ÿ ¶ý±ô² ÞŒ~ÿ ì±{ŒÈ ‹†
HSAM| …¶•.<

ôÿ …Ö³ô¬: >‹† …üò ¤†ë€ {Óýý± ¶Œà ²ð~âþ
‹ú {ñù†üþ ‹ú ð~°– ‹†Î™ Þ†ø¼ ô²ó ô
{Óýý±…– ì}†‹õèýà ìõ°¬ ðý†² ‹±…ÿ Þ†ø¼ ̈Ç±
Îõ…°Å ÞŒ~ÿ ¬° …üò ›íÏý• ‹ýí†° ìþ|ºõ¬.<

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ Ÿ†Úþ ô ¬ü†‹• Îé• …¾éþ
HSAM| …¶• Þú º†üÐ|{±üò ºßê ‹ýí†°ÿ
ì³ìò ÞŒ~ÿ …¶•.

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ ÞŒ~ …Ö±…¬ Ÿ†Ý º±ôÑ ‹ú
…ðŒ†º}ú º~ó Ÿ±‹þ ìþ|Þñ~€ Þú ‹†Î™ …üœ†¬
ìœíõÎú|…ÿ …² ¤õ…¬š ìþ|ºõ¬ Þú ¬° ðù†ü•
ìñœ± ‹ú ²̈î º~ó ÞŒ~ ü† …¶ß†° ÞŒ~ÿ
ìþ|ºõ¬.

‹±…ÿ …üò ìÇ†èÏú€ ø~Ù ì¥ÛÛ†ó …üò ‹õ¬ Þú
‹Œýññ~ „ü† Þ†ø¼ ô²ó Æõæðþ ì~– ì±{ŒÈ ‹†
›±…¤þ Ÿ†Úþ ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± „¶ý� ÞŒ~ÿ °… ¬°
ìý†ó …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú Ÿ†Úþ ô ‹ýí†°ÿ ÞŒ~ Ÿ±Ž
Þ†ø¼ ¬ø~ ü† ̈ý±.

â±ôøþ ì}»ßê …² 26 ‹ýí†° Þú ø± ¬ôÿ „ðù†
{¥• Îíê ›±…¤þ Ÿ†Úþ Ú±…° â±Ö}ú ‹õ¬ð~€ ‹†
üà â±ôû Þñ}±ë º†ìê 601 ‹ýí†° ÞŒ~ Ÿ±Ž Þú
›±…¤þ Þ†ø¼ ô²ó …ðœ†ï ð~…¬ð~€ ìÛ†ü·ú
º~ð~. º±Þ• Þññ~â†ó …² è¥†Í º~– ‹ýí†°ÿ
ÞŒ~ÿ øí·†ó ‹õ¬ð~.

51 ¶†ë �̧ …² º±ôÑ ìÇ†èÏú€ ‹ýí†°…ðþ Þú
{¥• Îíê ›±…¤þ Ÿ†Úþ Ú±…° â±Ö}ñ~€ ð³¬üà
‹ú 72 ¬°¾~ …² ô²ó ̈õ¬ °… …² ¬¶• ¬…¬ð~€ ¬°
¤†èþ Þú ¬° ìý†ó …Ö±…¬ÿ Þú {¥• Îíê ›±…¤þ
Ú±…° ðã±Ö}ñ~€ 01 ¬°¾~ …² ô²ó ̈õ¬ °… …² ¬¶•
¬…¬ð~.

ð}†ü� ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú {Û±üŒ†_ 12 ¬°¾~ …²
â±ôû ›±…¤þ Þ†ø¼ ô²ó ô 64 ¬°¾~ …² Þ·†ðþ
Þú {¥• Îíê ›±…¤þ Ú±…° ðã±Ö}ñ~€ ¤~…Úê ‹ú
üßþ …² Î†°Âú|ø†ÿ …¾éþ ‹ýí†°ÿ ÞŒ~ÿ ìŒ}ç
º~ð~€ …² ›íéú ²̈î|ø†ÿ �ý»±Ö}ú ÞŒ~€ ¶±Æ†ó
ÞŒ~€ �ýõð~ ÞŒ~ ü† ì±å.

‹ú øíýò {±{ý�€ ð³¬üà ‹ú 61 ¬°¾~ …²
Þ·†ðþ Þú ¬° â±ôû ›±…¤þ Ú±…° â±Ö}ñ~€ ¬°
ìÛ†ü·ú ‹† ð³¬üà ‹ú 13 ¬°¾~ …² Þ·†ðþ Þú
›±…¤þ ð»~ð~€ ‹ýí†°ÿ ÞŒ~ÿ º†‡ó �ý»±Ö•
Þ±¬.

ðý·ò â×•: >…üò ìÇ†èÏú ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú
›±…¤þ Ÿ†Úþ üà ¬°ì†ó ìõö÷± …¶• Þú
ìþ|{õ…ð~ ‹± ì·ý± �ý»±ôÿ ¶ý±ô² ÞŒ~ÿ ¬°
‹ýí†°…ó {†‡÷ý± ‹ã¯…°¬<.

¨õ…Á ºã×• …ðãý³ ‹†¬…ï Þú ðíþ|¬…ð·}ý~
…² Þ†ø¼ ô²ó {† {Ûõü• ìÓ³ 

7 ì†¬û Ò̄…üþ Þú ‹ú {¿×ýú ̈õó Þíà ìþ|Þñ~
‹ú â³…°½ â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ̈õó ºí† ôÊ†ü×þ …² ›íéú ¤íê ìõ…¬

²…̂~ ¤†¾éú …² ì}†‹õèý·î ¶éõèþ ‹ú ¬¶}ã†û ø†ÿ ¬ÖÐ€ …ð}Û†ë {±ÞýŒ†– ô ìõ…¬ ì}±º¥ú …² Ò~¬
¬…̈éþ ‹ú ‹†Ö• ø†ÿ ì±‹õÆú€ �©¼ ¤±…°– ‹ú {í†ìþ ðÛ†É ‹~ó€ ‹ú Æõ°ÿ Þú â±ì†ÿ ‹~ó
øíý»ú ÷†‹• ‹í†ð~ ô Þíà ‹ú …üœ†¬ …üíñþ ‹ú ìñËõ° ¬Ö†Ñ ¬° ‹±…‹± ‹ýí†°ÿ|ø† °… ‹ú Îù~û ¬…°¬.

‹† …üò ¤†ë ̈õó ºí† ìíßò …¶• ‹ñ† ‹ú ¬æüéþ ì†ðñ~ ÖÏ†èý• Öý³üßþ ð†Þ†Öþ€ °´üî Ò̄…üþ
¶±º†° …² �±ô{‰ýò ¤ýõ…ðþ€ ÖÛ~…ó Ò̄…ÿ ¶†èî€ ô ... ¬Ÿ†° ¶íý• º~û ô ºí† °… ¬° ìÏ±Å
¨Ç±…{þ€ Ÿõó ¤íéú ÚéŒþ ô ü† ¶±Æ†ó Ú±…° ¬ø~.‹† …üò ¤†ë °…øß†°|ø†ÿ ìõ÷±ÿ ‹±…ÿ {íý³ ðãú
¬…º}ò ̈õó ô {¿×ýú „ó ô›õ¬ ¬…°¬ …² ›íéú ì¿±Ù 7 Ò̄…ÿ âý†øþ:

â»ñý³:
…â± ¬° ‹~ó ºí† ›ýõû ü† Öé³…– ¬üã±ÿ ô›õ¬ ¬…°¬€ ¤}í† â»ñý³ ì¿±Ù Þñý~. …üò âý†û ðú

{ñù† Öé³…– °… …² ‹~ó ºí† ¬ÖÐ ìþ|Þñ~€ ‹éßú ‹±…ÿ �†á ¶†²ÿ ̈õó ‹·ý†° ì×ý~ …¶•.
øí¡ñýò â»ñý³ ìþ|{õ…ð~ ì»ßç– ÚéŒþ ô Î±ôÚþ ô …ÂÇ±…Ž °… …² ‹ýò ‹Œ±¬.

â³ðú:
â³ðú ¤†ôÿ „øò …¶• ô Þî ̈õðþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~. â³ðú ‹±…ÿ {¿×ýú ¶±üÐ ̈õó ô

¤Ù̄ {õÞ·ýò|ø†ÿ „ó ÖõÝ …èÏ†¬û …¶•. …üò âý†û …¬°…°„ô° ‹õ¬û ô ‹±…ÿ {íý³Þ±¬ó Þéýú|ø† ô
ÞŒ~ ìõ÷± Îíê ìþ|Þñ~.

„èõú̂ ô°…:
…¤}í†æ {¿õ° ìþ|Þñý~ Þú …² „èõô°… ¾±Ö† ‹±…ÿ ð±ìþ ô èÇ†Ö• �õ¶• …¶}×†¬û ìþ|Þññ~. …ì†

‹†ü~ ‹~…ðý~ Þú …üò âý†û ì×ý~ ‹±…ÿ ¬°ì†ó ‹·ý†°ÿ …² ð†̈õºþ|ø†ÿ °ô²ì±û ô øí¡ñýò
�†Þ·†²ÿ ‹~ó …² {õÞ·ýò|ø† ü† øí†ó ¶íõï ì×ý~ …¶•. „èõô°… ‹†Î™ �†Þ·†²ÿ ÞŒ~ ô Þéýú|ø†
ìþ|ºõ¬. ìþ|{õ…ðý~ Ÿ†ÿ „èõô°… ìýê Þñý~. üà Ú†ºÜ Î¿†°û „èõô°…ÿ ̈†èÀ °… ¬° üà Öñœ†ó
„Ž ›õ½ ¬ï Þñý~ ô ¶�̧ „ó °… ¾†Ù Þ±¬û ô …›†²û ¬øý~ ‹ú ì~– 5 ¬ÚýÛú ‹í†ð~. ‹ù}±
…¶• Ÿñ~ ÚÇ±û èýíõ{±½ ðý³ ‹ú …üò Ÿ†ÿ ‹¡ß†ðý~ {† ÆÏî „ó ‹ù}± ô ̈õ…¾¼ ‹ý»}± ºõ¬.

¶ý±:
ì¿±Ù ìñËî ¶ý± ‹ú Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó€ ‹ùŒõ¬ â±¬½ ̈õó ô Þ†ø¼ Þé·}±ôë ‹~

ìñœ± ìþ|ºõ¬. ¶ý± Îçôû ‹± …üò ‹†Î™ ì¥†ÖË• …² º±ü†ó ø†€ ‹©¿õÁ „õ̂°–€
º±ü†ó|ø†ÿ Î±ôÝ Þ±ôð± ô ìÓ³ ìþ|ºõ¬@ „ðùî ‹† …Ö³…ü¼ ›±ü†ó ̈õó ‹ú …ð~…ï|ø†ÿ ‹~ó. ¶ý±
Òñþ …² {±ÞýŒ†– ¶õè×õ°üà )„èý·ýò( …¶• Þú ìñœ± ‹ú ̈çÁ º~ó ̈õó …² ¶íõï
ìþ|ºõ¬ ô øí¡ñýò °ü³½ ìõ °… ðý³ ì}õÚØ ìþ|Þñ~.

Ú†¾~á:
¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ …² „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø† ô ìõ…¬ ìÓ̄ÿ Â±ô°ÿ …¶• Þú ¬¶}ã†û âõ…°½

°… …² ¶íõï �†á ìþ|Þñ~ ô ‹ú ¬°ì†ó ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÞŒ~ ô ¤Ù̄ ¶íõï ̈õó ðý³ Þíà
ìþ|ðí†ü~. ¶†¬û|{±üò °…û ‹±…ÿ ì¿±Ù …üò âý†øØ ¬° Ú†è� ›õº†ð~ó ‹±å „ó ô ðõºý~ó „ó
‹¿õ°– Ÿ†ÿ …¶•. ºí† øí¡ñýò ìþ|{õ…ðý~ Ÿ†ÿ Ú†¾~á °… ›†üã³üò Úùõû Þñý~ ô °ô²ÿ 3
‹†° „ó °… ‹ñõºý~.

²°¬Ÿõ‹ú:
¬° ¤†èþ Þú ‹±…ÿ ÎÇ± ô ÆÏî ¬…¬ó ‹ú ìõ…¬ Ò̄…üþ …² „ó …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬€ ¬…°…ÿ ̈õ…Á

ºã×• …ðãý³ ¬…°ôüþ ðý³ ø·•. üßþ …² ôüµâþ|ø†ÿ …¾éþ ²°¬Ÿõ‹ú€ ìŒ†°²û ‹† ¶±Æ†ó€ Þíà
‹ú „¶ý�|ø†ÿ AND| ô ¬ÖÐ …è}ù†Ž ì³ìò …¶•. Îçôû ‹± …üò€ ²°¬Ÿõ‹ú …² …‹}ç ‹ú
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô è©}ú|ø†ÿ ̈õó ðý³ ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~. ì¿±Ù ²°¬Ÿõ‹ú€ …ðŒ†º• �çá
¬° º±ü†ó|ø† °… ì}õÚØ Þ±¬û ô ìñœ± ‹ú Þ†ø¼ Þé·}±ôë …ë ¬ÿ …ë ìþ|ºõ¬.

°ü¥†ó:
‹ú ÞŒ~ ô Þéýú|ø† Þíà ìþ|Þñ~ {† ¶íõï ¶†̈}ú º~û °… …² ‹ýò ‹Œ±ð~. ¬° ô…ÚÐ ì¿±Ù

°ü¥†ó ‹±Æ±Ù Þññ~û ì»ßç– ô Î×õð•|ø†ÿ âõ…°ºþ …¶•. Îçôû ‹± …üò€ ‹ú Îñõ…ó üà
¬üõ°{ýà ‹±…ÿ …² ‹ýò ‹±¬ó ø± âõðú ¶î ì©×þ …² ̈õó ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬.ìñŒÐ: „ô…ÿ ¶çì•

¬° …üò ìÇé� Ú¿~ ¬…°üî ¬° ìõ°¬ {í†ìþ ̈õ…Á ô Öõ…ü~ ¬…ðú|ø†ÿ
¨õºí³û ‹†¬…ï ‹±…ü}†ó {õÂý¦ ¬øýî@ …² ôü}†ìýò|ø†üþ Þú ‹†¬…ï ¬…°¬ {†
Ú~°–|ø†ÿ ºã×•|…ðãý³ÿ Þú ÖÛÈ ‹† ̈õ°¬ó „ó ìþ|{õ…ðý~ Þ·�
Þñý~.‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ {¿õ° ðíþ|Þñýî Þú æ²ï
‹†º~ ºßê ô Ê†ø± ‹†¬…ï °… ‹±…ü}†ó {õ¾ýØ Þñýî@ …ì† …â± üà ¬°¾~
ðíþ|¬…ðý~ ‹†¬…ï Ÿý·• ‹†ü~ ‹ãõüî Þú üà „›ýê ‹ú ºßê …ºà
…¶• Þú ‹† �õ¶• ¶©• ü† ‹ú ¾õ°– ìÓ³ º~û
¬° ‹†²…° ‹ú Ö±ô½ ìþ|°¶~. 

‹†¬…ï �õ¶•|Þñ~û ô
ç̈ë ‹†¬…ï ðý³ ¬° Ö±ôºã†û|ø†ÿ ìõ…¬ Ò̄…üþ ü†

èõ…²ï Úñ†¬ÿ Î±Âú ìþ|ºõð~.
|ìõ…¬ Ò̄…üþ ì×ý~ ìõ›õ¬ ¬° ‹†¬…ï )¬°̈}þ(
‹†¬…ï üà ì†¬û Ò̄…üþ ìíéõ …² Ÿ±‹þ ‹»í†° ìþ|°ô¬. …ì† …üò

Ÿ±‹þ|ø† {à|…ºŒ†Îþ ø·}ñ~ Þú ‹±…ÿ ¶çì• Úé� ðú {ñù† Â±°
ð~…°ð~ ‹éßú ì×ý~ ô Â±ô°ÿ øî ø·}ñ~. Ÿ±‹þ|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° ‹†¬…ï
ìõ›� Þ†ø¼ ìý³…ó Þé·}±ôë ìÃ± ̈õó )LDL|( ô …Ö³…ü¼
Þé·}±ôë ì×ý~ )LDH|( ìþ|ºõ¬.

‹†¬…ï ¬°̈}þ ìñŒÐ Òñþ ÖýŒ± ô �±ô{‰ýò …¶• ô ìõ… ìÓ̄ÿ øí¡õó
ôü}†ìýò E|€ ¶éñýõï€ ²üñà€ Þé·ýî€ ìñý³üõï ô ôü}†ìýò|ø†ÿ B|. °… …²
›íéú ‹ýõ{ýò ô …¶ý~ Öõèýà °… ¬° ̈õ¬ ¬…°¬.

„ü† �±ô{‰ýò ìõ›õ¬ ¬° ‹†¬…ï ‹±…ÿ °´üî Ò̄…üþ ¶†èî ¬…°…ÿ
…øíý• …¶•‚ 

…² „ðœ† Þú „›ýê Ÿ±‹þ ‹·ý†° ‹†æüþ ¬…°¬ øñõ² øý¢ °øñíõ¬ÿ
ìŒñþ ‹± ì¿±Ù °ô²…ðú „›ýê …² ¶õÿ ¶±ôü̧ ¶çì• øíã†ðþ
)SHN|( ðõº}ú ü† ìñ}»± ð»~û …¶•. …ì† ‹± …¶†¹ ü†Ö}ú|ø†ÿ Îéíþ
ô {†üý~ º~û ‹±¨þ Þ†°ºñ†¶†ó ìÏ}Û~ð~ Þú ì¿±Ù 02 {† 05 â±ï
‹†¬…ï ¬° °ô² ‹±…ÿ ‹³°â·†æó ìþ|{õ…ð~ ¶Œ� …üœ†¬ {Ï†¬ë ¬° °´üî
Ò̄…üþ ¶†èî ‹†º~.

„ü† ì¿±Ù ‹†¬…ï ‹ú Þ†ø¼ ô²ó Þíà ìþ|Þñ~‚ 
‹± ̈çÙ {¿õ° ‹†¬…ï ‹† …üò ¤œî …² Ÿ±‹þ Þú ¬…°¬€ ¶Œ� …Ö³…ü¼

ô²ó ðíþ|ºõ¬. ‹± …¶†¹ â³…°½|ø†ÿ Îéíþ ô ÷†‹•|º~û€ 

ì¿±Ù °ô²…ðú
55 â±ï „›ýê …² ›íéú

‹†¬…ï ðú {ñù† ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~ ‹éßú …²
…Ö³…ü¼ ô²ó ô Ÿ†Úþ …Ö±…¬ ðý³ �ý»ãý±ÿ ìþ|Þñ~.

¬° üà „²ì†ü¼ Îéíþ Þú ¬° ¶†ë 3102 ìýç¬ÿ ¾õ°– â±Ö•€
ì»©À º~ ôÚ}þ Ö±¬ÿ ø± °ô² ‹†¬…ï °… ‹ú Îñõ…ó …¶ñà ô ìý†ó ôÎ~û
ì¿±Ù Þñ~€ ‹† …¤·†¹ â±¶ñãþ ̈õ¬ ìŒ†°²û Þ±¬û ô ¬° ð}ýœú …²
ì¿±Ù Ò̄…ÿ …Â†Öþ ô Ÿ†Ý º~ó �ý»ãý±ÿ ̈õ…ø~ Þ±¬.

„ü† ‹†¬…ï ìþ|{õ…ð~ …² ì»ßç– ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ �ý»ãý±ÿ Þñ~‚ 
‹†¬…ï ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ô ìÏ~ðþ ¬° ̈õ¬ …¶• Þú …²

›íéú ìþ|{õ…ó ‹ú …¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž Òý±…ºŒ†Ñ€ Öý}õ¶}±ôë )Þé·}±ôë
âý†øþ(€ ìñý³üõï€ ôü}†ìýò E|€ ì̧ ô ìñãñ³ …º†°û Þ±¬.

‹± …¶†¹ ¬ô {¥ÛýÜ ô „²ì†ü¼ Îéíþ Þú ¬° ¶†ë 2102 ô 4102
ìýç¬ÿ …ðœ†ï º~ð~€ ‹†¬…ï ìþ|{õ…ð~ ̈Ç±…– ð†ºþ …² ì»ßç– ÚéŒþ °…
‹±Æ±Ù Þñ~@ ì©¿õ¾† ¬° Þ·†ðþ Þú ¬…°…ÿ …Â†Öú ô²ó ô Ÿ†Úþ ì×±É
ø·}ñ~.

øí¡ñýò ÷†‹• º~û ì¿±Ù °ô²…ðú ‹†¬…ï ¶Œ� Þ†ø¼ ìý³…ó
Þé·}±ôë ìñ×þ )LDL|( ¬° ‹~ó ìþ|ºõ¬ ô ‹~ðŒ†ë „ó€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ

°… Þ†ø¼ ̈õ…ø~ ¬…¬.
„ü† ‹†¬…ï ¬° ‹ýí†°ÿ ¬ü†‹• ðÛ»þ ¬…°¬‚ 
‹± …¶†¹ ìÇ†èÏ†– �³ºßþ ¾õ°– â±Ö}ú ¬° Þ»õ° Ÿýò ì»©À

º~û Þú ì¿±Ù °ô²…ðú ‹†¬…ï ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ ìý³…ó
…ð·õèýò ð†º}† ô âéõâ³ ð†º}†
Þíà Þñ~. ‹ú …üò {±{ý�
ìþ|{õ…ó ‹ú ›±…– â×• Þú ‹†¬…ï
‹±…ÿ Þ·†ðþ Þú ¬ü†‹• ¬…°ð~€

„›ýê ìÛõÿ ô ì×ý~ÿ …¶•. …èŒ}ú
{õ¾ýú ì† …üò …¶• Þú �ý¼ …² …üœ†¬

{Óýý± ̈õ¬¶±…ðú ¬° °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ ¤}í† ¬°
…üò °…‹Çú ‹† �³ºà ìÏ†èœ}†ó ì»õ°– Þñý~.

„ü† ‹†¬…ï ‹ú {Ûõü• Ú~°– ìÓ³ Þíà ìþ|Þñ~‚ 

‹†¬…ï ¤†ôÿ ìÛ†¬ü±
²ü†¬ÿ ìõ…¬ ìÏ~ðþ …¶• Þú ô›õ¬ „ó|ø†

‹±…ÿ ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ìÓ³ ‹·ý†° Â±ô°ÿ
…¶•. …² ›íéú ìþ|{õ…ó ‹ú ôü}†ìýò E|€ …¶ý~ Öõèýà ô

…¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž Òý± …ºŒ†Ñ …º†°û Þ±¬. øí¡ñýò ‹†¬…ï ¬…°…ÿ l|-enitin-
rac| …¶• Þú ‹±…ÿ ¤×†Ê• …² ðõ°ôó|ø†ÿ Î¿Œþ ‹·†° ì×ý~ …¶•.

‹±̈þ ìÇ†èÏ†– Îéíþ ì~Îþ ø·}ñ~ Þú ì¿±Ù ‹†¬…ï ‹ú {Ûõü•
Ú~°– ¤†ÖËú ðý³ Þíà º†ü†ðþ ìþ|Þñ~.

„ü† ‹†¬…ï Æõë Îí± °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~‚ 
üà {¥ÛýÜ Îéíþ „èí†ðþ ð»†ó ¬…¬û Þ·†ðþ Þú °ô²…ðú üà ì»•

„›ýê ìýê ìþ|Þññ~€ ì©¿õ¾† ‹†¬…ï€ {† 32 ¬°¾~ Þí}± …² ‹Ûýú ì±¬ï ¬°
ìÏ±Å ̈Ç± ì±å ²ô¬°¹ ¬° ð}ýœú|ÿ ‹ýí†°ÿ|ø†üþ øí¡õó ¬ü†‹• ü†
ì±‹õÉ ‹ú ¶ò Ú±…° ¬…°ð~.

„ü† ‹†¬…ï ‹±…ÿ {Ûõü• ìýß±ô‹ýõï °ô¬û ì×ý~ …¶•‚ 
°ô¬û ì† ¬° ‹±âý±ð~û ìýß±ôŽ|ø†ÿ °ü³ ì}Ï~¬ÿ …¶• Þú Ò̄…|ø†ÿ

ì¿±Öþ °… �±¬…²½ ìþ|Þññ~ ô ôü}†ìýò|ø† °… ¬° ¬¶}±¹ ì† Ú±…°
ìþ|¬øñ~. …üò ìýß±ôŽ|ø†ÿ °ü³€ ‹~ó °… ¬° ‹±…‹± ìýß±ôŽ|ø†ÿ ‹~
ì¥†ÖË• ìþ|Þññ~. ô›õ¬ Ÿñýò ìýß±ôŽ|ø†üþ ‹±…ÿ ¶çì}þ ì† ìùî
ø·}ñ~. ‹ú …üò ìýß±ôŽ|ø†ÿ °ü³ ì×ý~ ¬° °ô¬û€ ìýß±ô‹ýõï ìþ|âõüñ~.¬°
‹†æ …º†°û Þ±¬üî Þú ì¿±Ù ‹†¬…ï ‹±…ÿ ‹~ó ì×ý~ …¶•. ¬° …üñœ† øî
ìþ|âõüî Þú ‹†¬…ï ‹±…ÿ °ô¬û …ð·†ó ðý³ ̈†¾ý• ¬…°¬. ¬° üà {¥ÛýÜ
Îéíþ ¬° ¶†ë 6102 ìýç¬ÿ ÷†‹• º~û Þú ì¿±Ù ‹†¬…ï ô ¤}þ ì¿±Ù
Þ±û ‹†¬…ï )¬°̈}þ( ìþ|{õ…ð~ Þý×ý• {Ó̄üú ‹³°â·†æó ô Þõ¬Þ†ó °…
‹ùŒõ¬ ‹Œ©»~€ …ì† øí¡ñýò ìþ|{õ…ð~ °ôÿ ìýß±ô‹ýõï|ø†ÿ °ô¬û ðý³ …÷±
ì˜Œ• ¬…º}ú ‹†º~.

¬‹ý± …ðœíò ‹±°¶þ ô ìÇ†èÏú ¬°¬ ¬° …ü±…ó€ â×•: ¬° üà
ìÇ†èÏú …ðœ†ï º~û€ ø± …ü±…ðþ 58 ¬°¾~ …¤}í†ë ¬…°¬ ‹ú Þí±¬°¬
ìŒ}ç ºõ¬ Þú ‹ý»}± …² 52 ¬°¾~ …üò Þí±¬°¬ø† ì³ìò ìþ|ºõð~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù±€ ì¥í~¤·ýò ¬è»†¬ Öéõºý‘ ¬°¬ ô
¬‹ý± …ðœíò ‹±°¶þ ô ìÇ†èÏú ¬°¬ ¬° …ü±…ó€ �ý±…ìõó ¬°¬ø†ÿ
Þí±ÿ …Êù†° Þ±¬: ‹Ï~ …² ¶±ì†̈õ°¬âþ ¬ôìýò Îé}þ Þú üà Ö±¬
¬° Æõë ²ð~âþ ‹ú �³ºà ì±…›Ïú ìþ|Þñ~ Þí± ¬°¬ …¶• Þú ð»†ó
…² ºýõÑ ‹†æÿ …üò ¬°¬ ¬…°¬.

¬è»†¬ …®Î†ó Þ±¬: ¬° üà ìÇ†èÏú …ðœ†ï º~û ¬° …ü±…ó€ ¬°
›íÏý• Þ»õ°ì†ó€ ø± …ü±…ðþ 58 ¬°¾~ …¤}í†ë ¬…°¬ ‹ú Þí±¬°¬
ìŒ}ç ºõ¬ Þú ‹ý»}± …² 52 ¬°¾~ …üò Þí±¬°¬ø† ì³ìò ìþ|ºõð~
Þú ¤~…Úê ‹ú ì~– 3 ì†û Æõë ìþ|…ðœ†ì~.

ôÿ ‹† {†Þý~ ‹± …üò ìùî Þú …èãõÿ ð†ìñ†¶� ²ð~âþ üßþ …²
Îõ…ìê ‹±ô² Þí±¬°¬ …¶•€ …¬…ìú ¬…¬: ¬…º}ò üà ²ð~âþ
ºù±ð»ýñþ€ ¶†Î•|ø† ð»·}ò ô ¬ô°ÿ …² ÖÏ†èý•|ø†ÿ ô°²ºþ ô
{Ó̄üú ð†ìñ†¶� Îõ…ìê ìùî ¬° ‹±ô² …üò ìõÂõÑ …¶•.

ôÿ ̈†Æ± ð»†ó Þ±¬: {� ì†è• üà ‹ýí†°ÿ …¶• Þú ¬° …ü±…ó
‹ú ¬èýê …¶}×†¬û …² èŒñý†– ì¥éþ ºýõÑ �ý~… Þ±¬û …¶• üßþ …²
Îé•|ø†ÿ ìùî Þú �ýãý±ÿ ð»õ¬ ô ì³ìò ìþ|ºõ¬ …üò …¶• Þú
¶}õó ÖÛ±…– °… ¬°âý± ìþ|Þñ~.

…üò Öéõºý‘ ¬°¬ ¬° …¬…ìú â×•: ¶ý†{ýà ‹³°â}±üò Î¿�
‹~ó …¶• Þú …² Ÿñ~ °º}ú Î¿Œþ …² Þí± {»ßýê º~û …¶• ‹†
¬°âý± º~ó Î¿� ¶ý†{ýà€ ¬°¬ Þí± {† ì¢ �† …¬…ìú �ý~… ìþ|Þñ~
Þú ¬°¬ „²…°¬øñ~û|…ÿ ̈õ…ø~ ‹õ¬.

¬è»†¬ …¬…ìú ¬…¬: 09 ¬°¾~ …üò ìõ…°¬ ‹† …¶}×†¬û …² ì·ßò|ø† ô
…¶}±…¤• ¬°ì†ó ìþ|ºõ¬.

ôÿ …Ö³ô¬: …èãõÿ ¬°¬ ‹·ý†° ìùî …¶• °º}ú ÖõÝ {©¿¿þ ¬°¬

ìñ»†‡ Þí±¬°¬ °… ì»©À ìþ|Þñ~ è̄… ¬° ì±¤éú …ôë Þí±¬°¬ ‹ú
Ö±¬ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ ‹ú �³ºà ì±…›Ïú ô ‹ýí†° ìÏ†üñú ºõ¬. ¬°¬ ¬°
¬ðý† ‹·ý†° ìùî …¶• ²ü±… ìÏý†°ÿ ‹±…ÿ …ð~…²û|âý±ÿ ¬°¬ üà ‹ýí†°
ô›õ¬ ð~…°¬ ¬°¬ {ñù† Îçì}þ …¶• Þú ‹ýí†° ìÇ±§ ìþ|Þñ~ ô …ð~…²û
¬°¬ ̈õ¬ °… ‹ú üà �³ºà ìþ|âõü~.

¬è»†¬ ‹ý†ó Þ±¬: ¬° …ü±…ó ¬¶}±¶þ ‹ú …Ú~…ì†– {¿õü±‹±¬…°ÿ
‹·ý†° ¶ùê …æô¾õë …¶• …ì† ìíßò …¶• ‹ýí†° ðý†² ‹ú „ó ð~…º}ú
‹†º~@ è̄… ìÏ†üñú ‹ýí†° ‹·ý†° …øíý• ¬…°¬.

¬‹ý± …ðœíò ‹±°¶þ ô ìÇ†èÏú ¬°¬ ¬° …ü±…ó ìÇ±§ Þ±¬: ‹±…ÿ
Þí±¬°¬ø†üþ Þú ‹† ‹þ|…̈}ý†°ÿ …¬°…° ô ì~ÖõÑ øí±…û ø·}ñ~ ðý†² ‹ú
›±…¤þ ô›õ¬ ¬…°¬ è̄… ¤Ãõ° ›±…¤†ó ìÓ³ ô …Î¿†Ž ¬° …üò ²ìýñú
‹·ý†° Þíà Þññ~û …¶•. ¬° …üò ¾õ°– ‹ýí†° ¬°¬ ‹·ý†° ²ü†¬ÿ °…
{¥íê ìþ|Þñ~ ô …ð~…ï|ø†ÿ {¥}†ðþ ‹ýí†° ¤̧ ð~…°¬.

¬è»†¬ ¬° …¬…ìú {¿±ü¦ Þ±¬: {³°üÜ Þõ°{ò ¬° Þí± ðã±…ðþ ð~…°¬
…¶}×†¬û …² Þõ°{ò „¶ý� �†üýñþ ¬…°¬ ô ¬² �†üýñþ …¶• Þú ‹ú ‹ýí†°
{³°üÜ ìþ|ºõ¬.

…üò Öéõºý‘ ¬°¬ ‹† …º†°û ‹ú ¬°¬ø†üþ Þú ðý†² ‹ú ì~…̈ç–
‹ý»}± ¬…°ð~ â×•: …â± Þí±¬°¬ ‹ýí†°ÿ ‹† ì·ßò€ …¶}±…¤•€ „Ž
¬°ì†ðþ ̈õŽ ð»õ¬ …² °ô½|ø†ÿ ðõüò ô ðõÊùõ° …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬@
¬° …üò ¾õ°– …² Æ±üÜ ‹éõá|ø†ÿ °ü»ú|…ÿ€ {³°üÜ …�ý~ô°…ë …ðœ†ï
ô ü† ‹† …¶}×†¬û …² …ìõ…ž€ °ü»ú ¬°¬ ì»©À ìþ|ºõ¬.

ôÿ …Êù†° ¬…º•: Þí±¬°¬ ¬° ¶ñýò Þõ¬Þ†ó ô ðõ›õ…ó øî ¬ü~û
ìþ|ºõ¬ Þú ‹†ü~ „ó °… ›~ÿ ‹ãý±üî@ …â± Þí±¬°¬€ ‹ýí†° °… …² ̈õ…Ž
‹ý~…° Þñ~ ðý³ ‹†ü~ ›~ÿ â±Ö}ú ºõ¬.

¬‹ý± …ðœíò ‹±°¶þ ô ìÇ†èÏú ¬°¬ ¬° …ü±…ó ‹ý†ó Þ±¬: …Ö±…¬ÿ Þú
¬…°…ÿ „°{±ô² ²ô¬°¹ ì×†¾ê º~û|…ð~ ¬°¬ø†ÿ Æõæðþ °… {¥íê
ìþ|Þññ~ …üò …ì± ‹†Î™ {Óýý± ºßê ì×†¾ê ìþ|ºõ¬ Þú ‹† ìÏ†üñú

ìþ|{õ…ó …² °ô½|ø†ÿ Òý± ›±…¤þ ‹±…ÿ ¬°ì†ó …¶}×†¬û Þ±¬.
ôÿ ‹† …º†°û ‹ú ¶†üý~âþ ìù±û Þí± ðý³ …®Î†ó Þ±¬: ¬°

¶†üý~âþ€ ¬ü·à ‹ýò 2 ìù±û ¶}õó ÖÛ±…–€ „Ž ̈õ¬ °… …² ¬¶•
ìþ|¬ø~ Þú ‹† Þ†ø¼ …°{×†Ñ Ö†¾éú ‹ýò ¬ô …¶}©õ…ó Þî ìþ|ºõ¬ ¬°
…üò ¾õ°– ÖõÝ {©¿¿†ó ¬°¬€ Î¿�|ø†ÿ ì±‹õÉ ‹ú …üò ì×†¾ê
°… …² ‹ýò ìþ|‹±ð~ ô ¬°¬ „°…ï ìþ|ºõ¬.

¬è»†¬ ¬° …¬…ìú ‹† …º†°û ‹ú ¬°¬ø†ÿ â±¬ó …Ö³ô¬: ì}†‡¶×†ðú ‹ú
¬èýê …èãõÿ ð†ìñ†¶� ô …¶}×†¬û …² ìõ‹†üê â±¬ó ¬°¬ …üœ†¬
ìþ|ºõ¬ Þú ‹†ü~ ºýõÑ „ó °… ›~ÿ â±Ö•. 

â±¬ó ¬°¬ÿ Þú ‹ú ¬¶•|ø† …ð}»†° �ý~… Þ±¬ ¬° …ðã»}†ó
‹þ|¤·þ€ Þ±¨}þ€ â³ â³€ ¶õ²ó ¶õ²ó º~ó ô ‹þ|̈õ…‹þ …¤·†¹
º~€ ‹†ü~ �ýãý±ÿ ºõ¬.

‹ú â×}ú ôÿ ðõÑ ‹†è»þ Þú …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬ ‹·ý†° ìùî …¶• ¬°
…¶}×†¬û …² üà ‹†è¼ ‹†ü~ ¶}õó ÖÛ±…– â±¬ðþ ¬° °…¶}†ÿ ¶}õó
ÖÛ±…– Ú×·ú ¶ýñú Ú±…° ‹ãý±¬.

ø± Ö±¬ 58 ¬°¾~ …¤}í†ë …‹}çŠ ‹ú Þí±¬°¬ °… ¬…°¬


