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ô ̈»ßþ ²…ðõ |
‹~ó …ð·†ó {† üà ¶ò ̈†Á ‹† 001% �}†ð·ýê ô

{Ûõü• ÎÃç– ô ̈õó|°¶†ðþ Þ†Öþ Ú†¬° ô {õ…ð† …¶• ô
ìþ {õ…ð~ ‹ú ¶ùõè• ‹ú …ðœ†ï Þ†°ø†ÿ °ô²…ðú ô ô°²½ ô
¬üã± ÖÏ†èý•|ø† ‹�±¬…²¬€ ôèþ ì}†¶×†ðú ‹† …Ö³…ü¼ ¶ò ô
Þ†ø¼ ¤±Þ†– ô ¬ô°ÿ …² ô°²½ ô �±¨õ°ÿ ô
Ö»†°ø†ÿ °ô¤þ ô°ô…ðþ ‹~ó ‹† ÂÏØ ÎÃç–€Þ†ø¼
ÎÃç–€{©±ü� ‹†Ö• øî ‹ñ~ ô ì×†¾ê °ô ‹±ô º~û ô
ì·}Ï~ ø± âõðú ‹ýí†°ÿ ̈õ…ø~ º~.‹þ {õ›ùþ ‹ú ‹~ó
üÏñþ ‹þ {õ›ùþ ‹ú ¶çì• ô …üò ‹ú ìÏñ†ÿ {©±ü�
‹~ó …¶•. øí†ðÇõ° Þú ì† ‹ú ̈õ°¬ó€ „º†ìý~ó€
¨õ…‹ý~ó ô ¬üã± Þ†°ø† {õ›ú ¬…°üî ìþ ‹†ü·• ô°²½
°… ¬° °…¹ øíú …ìõ° ²ð~âþ ̈õ¬ Ú±…° ¬øýî.Îé•
¶±¬ÿ �ñœú �† üÏñþ Î~ï ̈õó °¶†ðþ �† ô …üò üÏñþ
ºí† ‹ú ÎÃç– ô Î±ôÝ ‹~ó ì©¿õ¾† Úé� {õ›ú
ð~…°ü~. ‹ú ìñËõ° �ý»ãý±ÿ ‹†ü~ ìÛ~…° Ò̄…ø†ÿ ¶±¬ °…
¬° °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ Þî Þñý~ ¬° ìÛ†‹ê ì¿±Ù
Ò̄…ø†ÿ ÆŒÐ â±ï °…  …Ö³…ü¼ ¬øý~.ô ‹ú ô°²½ ø†üþ
ì†ðñ~ �ý†¬û|°ôÿ ü† ¬ôø†ÿ „°…ï ü† ìçüî € ¤±Þ•
…¶ß†– 4/1ô ‹ú ì±ô° ²ì†ó ‹† {Ûõü• ÎÃç– �† ‹ú
ðýíú ô …¶ß†– Þ†ìê ø± °ô² °ô²ÿ 01{† 51 ¬ÚýÛú 
�ý†¬û °ôÿ ô ¤±Þ†– …¶ß†– ‹~ó °… {Ûõü• ðíõ¬û {†
¨õó °¶†ðþ ‹ú …ð~…ï ø†ÿ ìý†ðþ ô {¥}†ðþ ‹ý»}±
¾õ°– âý±¬. ô°²½ ìñ†¶� ¶†Ý �† °ô²…ðú …ðœ†ï ºõ¬
ô Þ·†ðþ Þú ‹† ̈»ßþ ²…ðõ {õ…ï ‹† ¬°¬ ô ÂÏØ ìõ…›ú
ø·}ñ~ ¤±Þ†{þ ì†ðñ~ …¶ß†– �† 4/1 - ‹† ø†è}± ü† ‹†
¬¶}ã†û �† …² ›éõ ü† ¤±Þ• ‹† ¬¶}ã†û ø†å ̈õ…‹ý~û€4/1
‹† Þñ}±ë Ö»†° {† ÚŒê …² ¬…ìñú ¬°¬ ²ü± ðË± üà ì±‹þ
ìœ±Ž …ðœ†ï ºõ¬ ô ‹†{õ›ú ‹ú �ý»±Ö• ‹~ó ¬…ìñú
¤±Þ•  …Ö³…ü¼ ô {Óýý± Þñ~ …üò …ì± ‹†Î™ ìþ ºõ¬ Þú
ºí† ø± °ô² ð·Œ• ‹ú ²ð~âþ ̈õ¬ ¤̧ ¶±º†° …²
¨õºþ ô ̈õ‹þ ô ¶çì}þ ô ¶ùõè• ¬° …ðœ†ï ¤±Þ†–
‹ú ºí† ¬¶• ‹~ø~ �̧ {† ìþ|{õ…ðý~ ¬° Þñ†° …üò
¤±Þ†– ‹~ðþ {Ûõü• ô Þ†ø¼ ¬°¬ …² Ú±Á ø†ÿ
ôü}†ìýò 3D|- Þé·ýî- …ìã†3- ‹þ Þí�éß̧ Öõ°¬-
ôü}†ìýò |004E- Ú±Á )003(1B|²ü± ðË± �³ºà
›ù• °Ö†û ô ¶çì• ̈õ¬ …Ú~…ï Þñý~.

‹† °ô²ÿ 03…èþ 54 ¬ÚýÛú  ô°²½ ¶çì}þ€ Îí±
Æõæðþ ô ²üŒ†üþ øí±…û ‹† ð»†É °… ‹ú ̈õ¬{†ó ø~üú
Þñý~  ô Âíñ†_ ì}̄Þ± ìþ ºõï ¬° ²ì†ó ô°²½ â±¬½
¨õó …² üà ¬ô° ¬° ¬ÚýÛú ‹ú 6 ¬ô° ¬° ¬ÚýÛú {Óýý± 
ìþ ü†‹~ ô ì†¶†́ ‹† °ôÒò â±ï€‹·ý†° ¬° °ôð~ ‹ùŒõ¬ ô
¬°ì†ó �†ÿ ¶±¬ ìõ÷± …¶•.

¬Þ}± …Ö»ýò ¤ý~°ÿ ¬Þ}±…ÿ ì~ü±ü• �µôø»þ

°´üî âý†ø©õ…°ÿ@ …ð}©†‹þ ¶†èî
ü† Ÿ†è¼|{Ó̄üú|…ÿ‚ 

ì~ü±Þê ¬Ö}± {Ó̄üú ›†ìÏú ô²…°– ‹ù~…º• â×•:
°´üî âý†ø©õ…°ÿ ìþ|{õ…ð~ ¶çì• ‹~ó °… …°{Û†Š ¬ø~€
…ì† ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² ÞíŒõ¬ø†ÿ {Ó̄üú|…ÿ ‹†ü~ ‹† „â†øþ
ô ‹† ìñ†‹Ð ¤ýõ…ðþ ü† ìßíê|ø† øí±…û ‹†º~.

…¤í~ …¶í†Îýê ²…¬û ì~ü± Þê ¬Ö}± {Ó̄üú ›†ìÏú
ô²…°– ‹ù~…º• ¬° â×}ãõ ‹† ̈Œ±ðã†° ̈Œ±â³…°ÿ ìù±
â×•: °´üî Ò̄…üþ ìŒ}ñþ ‹± ìýõû|ø†€ ¶Œ³üœ†–€
¤Œõ‹†– ô ¶†ü± ìñ†‹Ð âý†øþ ‹±…ÿ ¶çì• ‹·ý†° ì×ý~
…¶•€ …ì† ‹±…ÿ {†‡ìýò Þ†ìê ðý†²ø†ÿ ‹~ó€ ‹†ü~ ‹† ìõ…¬
Ò̄…üþ ¤ýõ…ðþ {ßíýê ºõ¬.

ôÿ …Ö³ô¬: âý†ø†ó ‹·ý†°ÿ …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ìõ°¬ðý†²
‹~ó °… {†‡ìýò ìþ|Þññ~€ …ì† ¬° ‹±̈þ ìõ…°¬ ì†ðñ~
�±ô{‰ýò€ Þé·ýî€ „øò ô °ôÿ ¬Ÿ†° ÞíŒõ¬ ø·}ñ~. ‹ú
øíýò ¬èýê€ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ Þú °´üî âý†ø©õ…°ÿ
øí±…û ‹† ì¿±Ù èŒñý†– ô {©î|ì±Õ ‹†º~. …üò â±ôû Þú
‹ú æÞ}õ-…ôô ô›}±üò|ø† ìÏ±ôÙ ø·}ñ~€ ìÏíõæ_
ì»ßç– {Ó̄üú|…ÿ Þí}±ÿ ̈õ…øñ~ ¬…º•.

�õÞþ …¶}©õ…ó …² Îõ…°Å °´üî ôâ†ó
…¶í†Îýê ²…¬û â×•: …Ö±…¬ÿ Þú âý†ø©õ…° ìÇéÜ

)ôâ†ó( ø·}ñ~€ ¬° Æõæðþ|ì~– ìíßò …¶• ¬Ÿ†°
{¥éýê ÎÃç–€ �õÞþ …¶}©õ…ó ô ÞíŒõ¬ø†ÿ
{Ó̄üú|…ÿ ºõð~. …üò …Ö±…¬ ‹†ü~ …² ìßíê|ø†ÿ �±ô{‰ýñþ
¤ýõ…ðþ€ „øò ô Þé·ýî …¶}×†¬û Þññ~. ¬° Þõ¬Þ†ó€ °´üî
âý†ø©õ…°ÿ ìÇéÜ {õ¾ýú ðíþ|ºõ¬€ …ì† ¬° ‹³°â·†æó
ô ¶†èíñ~…ó ¬° ¾õ°– ì¿±Ù ìßíê|ø† ìþ|{õ…ð~
…ìß†ó|�̄ü± ‹†º~.

ôÿ …Ö³ô¬: °´üî âý†ø©õ…°ÿ Æõæðþ|ì~– ô
‹~ôó {†‡ìýò ìñ†¶� ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ìþ|{õ…ð~ ìñœ± ‹ú
…Ö³…ü¼ ÞŒ~ Ÿ±Ž€ {¥éýê ÎÃçðþ ô Þî|̈õðþ
ºõ¬. 

ì}©¿¿†ó {Ó̄üú ¬° ¶±…¶± ›ù†ó âý†ø©õ…°ÿ
ìÇéÜ °… ‹ú|Æõ° Þéþ {õ¾ýú ðíþ|Þññ~€ ìã± ¬° ‹±¨þ
‹ýí†°ÿ|ø† ì†ðñ~ ¬ü†‹• ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ€ Þú …èŒ}ú
¬° …üò ìõ…°¬ ðý³ ‹†ü~ ìÛ~…° Þíþ …² ìñ†‹Ð ¤ýõ…ðþ ¬°
°´üî Ò̄…üþ âñœ†ð~û ºõ¬.

°´üî Þ}õ´ðýà@ ¤ÛýÛ}þ Ö±…{± …² �±ô{‰ýò ô Ÿ±‹þ
…¶í†Îýê ²…¬û ¬° …¬…ìú€ ¬°‹†°û °´üî Þ}õ´ðýà

{õÂý¦ ¬…¬ ô â×•: …üò °´üî ‹± ì¿±Ù Ÿ±‹þ|ø†ÿ
¶†èî ô Þ†ø¼ º~ü~ Þ±‹õøý~°…–|ø† {í±Þ³ ¬…°¬.
‹±ç̈Ù {¿õ° °…ü�€ °´üî Þ}õ´ðýà {ñù† ìŒ}ñþ ‹±
�±ô{‰ýò ðý·•€ ‹éßú ì¿±Ù Ÿ±‹þ ¬° „ó ‹ý»}±
…¶• ô ‹ú ¶ṏ•|ô¶†² ‹~ó Þíà ìþ|Þñ~.

ôÿ …¬…ìú ¬…¬: °´üî Þ}õ´ðýà üà …èãõÿ Ò̄…üþ
…¶• Þú ¬° „ó Þ±‹õøý~°…–|ø† ‹ú|º~– ì¥~ô¬
º~û ô Ÿ±‹þ ›†üã³üò „ó ìþ|ºõ¬. ‹±̈çÙ {¿õ°
Îíõìþ€ °´üíþ Þú ¬° „ó ì¿±Ù �±ô{‰ýò ‹†æ ‹†º~€
°´üî Þ}õ´ðýà ì¥·õŽ ðíþ|ºõ¬.

ì~ü± Þê ¬Ö}± {Ó̄üú ›†ìÏú ô²…°– ‹ù~…º• …Ö³ô¬:
°´üî Þ}õ´ðýà ‹ú|Æõ° Þéþ ‹±…ÿ ¶çì• {õ¾ýú
ðíþ|ºõ¬€ ²ü±… ìíßò …¶• ¬° Æõæðþ|ì~– Îõ…°Âþ
ì†ðñ~ ì»ßç– Þéýõÿ€ …Ö³…ü¼ Þé·}±ôë ô …̈}çæ–
âõ…°ºþ …üœ†¬ Þñ~.

¨Ç±…{þ Þú ¬° „üñ~û
Þõ¬Þ†ó Ÿ†Ý °… {ù~ü~ ìþ|Þñ~

Þíà ‹ú Þõ¬Þ†ó Ÿ†Ý ‹±…ÿ Þ†ø¼ ô²ó 
ìþ {õ…ð~ {†‡÷ý± ²ü†¬ÿ ‹± ¶çì• „üñ~û „ðù†
¬…º}ú ‹†º~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² øé™ ¬ÿ
ðýõ²€ ì¥ÛÛ†ó â³…°½ ìþ|¬øñ~ Þú ôÚ}þ …üò
Þõ¬Þ†ó ô ðõ›õ…ð†ó ô²ó Þî ìþ|Þññ~€ Þí}± ¬°
‹³°â·†èþ ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2€ Ö»†° ̈õó ‹†æ ô
Þé·}±ôë ‹†æ ìŒ}ç ìþ|ºõð~.

ð}†ü� „ðù† ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ̈Ç± ì±å ¬°
¶ñýò �†üýò ðý³ ¬° „ðù† ô›õ¬ ¬…°¬.

>…ìýéý† ø†âíò<€ ì¥ÛÜ …°º~ ô ì}©¿À
Îéõï ‹†èýñþ ¬° ìõö¶·ú Þ†°ôèýñ·ß† ¬° ¶õ~̂€
¬° üà ‹ý†ðýú ̈Œ±ÿ â×•: >ð}†ü� ̈Œ± ‹·ý†°
¨õ‹þ …¶•. …üñßú ¬°ì†ó Ÿ†Úþ ¬° ¬ô°…ó
Þõ¬Þþ Öõ…ü~ ¶çì}þ ¬°…²ì~– ¬…°¬ ü† ̈ý±€
ìõ°¬ ‹¥™ Ú±…° â±Ö}ú …¶•€ ²ü±… ¤×Ì Þ†ø¼
ô²ó ¬ºõ…° …¶•. …üò …ì± ‹± …øíý• …°…̂ú ¬°ì†ó
²ô¬øñã†ï {†Þý~ ìþ|Þñ~€ ²ü±… ìþ|¬…ðýî Þú
ì~…̈éú ‹ú ìõÚÐ …¤}í†ë ìõÖÛý• °… …Ö³…ü¼
ìþ|¬ø~ ô ‹ú Þ†ø¼ ̈Ç±…– ¬°…²ì~– ¶çì•
ì±{ŒÈ ‹† Ÿ†Úþ Þíà ìþ|Þñ~.<

‹±…ÿ …üò ìÇ†èÏú€ ì¥ÛÛ†ó ¬…¬û|ø†ÿ ‹ý¼ …²
0076 Þõ¬á ¶õ~̂ÿ °… Þú ‹ýò ¶†ë|ø†ÿ 6991
{† 9102 ‹±…ÿ ¬°ì†ó Ÿ†Úþ ÷Œ• ð†ï Þ±¬û ‹õ¬ð~€
{œ³üú ô {¥éýê Þ±¬ð~.

øíú „ðù† ¤~…Úê üà ¶†ë ÚŒê …² 81 ¶†èãþ
{¥• ¬°ì†ó Ÿ†Úþ Ú±…° â±Ö}ñ~. ì¥ÛÛ†ó
â³…°½ ìþ|¬øñ~ Þú ‹ú Æõ° ì}õ¶È€ ‹¡ú|ø†
¬°ì†ó °… …² 21 ¶†èãþ º±ôÑ Þ±¬ð~ ô ¤~ô¬ ¶ú
¶†ë {¥• ¬°ì†ó Ú±…° â±Ö}ñ~.

¶�̧ {ýî {¥ÛýÛ†– ‹¡ú|ø† °… Þú ‹ú
‹³°â·†èþ °¶ý~ð~- ‹ýò 81 {† 03 ¶†ë- {¥•
ðË± â±Ö}ñ~ {† ‹Œýññ~ „ü† Þ†ø¼ ô²ó ‹ú „ðù†
Þíà Þ±¬û …¶• ü† ̈ý±.

ì¥ÛÛ†ó ¬°ü†Ö}ñ~ ¤~ô¬ 0701 Þõ¬á �†¶ª
¨õ‹þ ‹ú ¬°ì†ó Þ†ø¼ ô²ó ̈õ¬ ¬…º}ñ~ ô 0051
Þõ¬á ¬üã± ‹ú …ð~…²û|…ÿ ô²ó Þî Þ±¬ð~ Þú ¬üã±
Ÿ†Ý ì¥·õŽ ðíþ|º~ð~.

¬° ìÛ†ü·ú ‹† Þõ¬Þ†ðþ Þú ô²ó Þî ðß±¬ð~€ „ó
¬¶}ú …² Þõ¬Þ†ðþ Þú �†¶ª ̈õ‹þ ¬…º}ñ~€ …üò
ìõ…°¬ ì»†ø~û º~:

| 85 ¬°¾~ ̈Ç± Þí}± …‹}çŠ ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2.
| 96 ¬°¾~ Þ†ø¼ ̈Ç± Þé·}±ôë ‹†æ.
| 85 ¬°¾~ ̈Ç± Þí}± ðý†² ‹ú ›±…¤þ Ÿ†Úþ.
ì¥ÛÛ†ó â³…°½ ìþ|¬øñ~€ Þõ¬Þ†ðþ Þú ‹ú

…ð~…²û Þ†Öþ ô²ó Þî Þ±¬ð~ {† ¬üã± Ÿ†Ý {éÛþ
ð»õð~€ Þ†ø¼ ¨Ç± ì»†‹ùþ ¬…º}ñ~ ô
øí¡ñýò 06 ¬°¾~ Þí}± ¬° ìÏ±Å ̈Ç± Ö»†°
¨õó ‹†æ ‹õ¬ð~.

ð}†ü� ð»†ó ìþ|¬ø~ ‹ùŒõ¬ Ÿ†Úþ ü† �†¶ª
¨õŽ ‹ú ¬°ì†ó ô²ó ðý³ ‹† 88 ¬°¾~ ̈Ç±
Þí}± ì±å ²ô¬°¹ øí±…û …¶•.

ì¥ÛÛ†ó ¬° â³…°½ ̈õ¬ ‹ú …üò ð}ýœú
°¶ý~ð~ Þú �†¶ª ¬°ì†ðþ ì×ý~ ¬° ¬°ì†ó Ÿ†Úþ
Þõ¬Þ†ó …÷±…– ì˜Œ• �†ü~…°ÿ ¬° ‹³°â·†èþ
›õ…ó ¬…º•.ì¥ÛÛ†ó ¬°ü†Ö}ñ~ ì}†‡¶×†ðú Þ†ø¼
ô²ó {†‡÷ý±ÿ ‹± ̈Ç± …Ö·±¬âþ ô …ÂÇ±…Ž ¬°
„üñ~û ð~…°¬. ìùî ðý·• Þú üà Þõ¬á Ÿãõðú
‹ú ¬°ì†ó Ÿ†Úþ �†¶ª ìþ|¬ø~€ ̈Ç± …‹}çŠ ‹ú
…̈}çë ̈éÛþ ¬° ‹³°â·†èþ ‹~ôó {Óýý± ‹†Úþ
ìþ|ì†ð~.

ø†âíò â×•: >…üò ‹†ô° ô›õ¬ ¬…º• Þú
Þ†ø¼ ô²ó ìþ|{õ…ð~ Îçî̂ …Ö·±¬âþ ô
…ÂÇ±…Ž °… Þ†ø¼ ¬ø~€ …ì† …Þñõó ìþ|{õ…ðýî
ð»†ó ¬øýî Þú …üò|Æõ° ðý·•. …â±Ÿú …°{Œ†Æþ
‹ýò …üò ¬ô ‹ýí†°ÿ ô›õ¬ ¬…°¬€ …ì† ‹†ü~ ‹ú Æõ°
ìõ…²ÿ ¬°ì†ó ºõð~.<

Þ†ø¼ ̈Ç± ì±å ð†ºþ …² ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ
‹† ì¿±Ù üà >{©î|ì±Õ< ¬° ø×}ú

Þ†ø¼ Þé·}±ôë ‹† ì¿±Ù ›†üã³üò|ø†ÿ âý†øþ
ºõ…ø~ …̈ý± ð»†ó ìþ ¬ø~ Þú ø± ›†üã³üò âõº• âý†øþ ìíßò …¶• ¬° ìõ°¬

¶çì• ÚéŒþ ì}†‹õèýà ‹ù}± …² âõº• Ú±ì³ ‹†º~.
‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² ì~üß†ë ðýõ² {õ¬ÿ€ ¬…¬û|ø†ÿ üà ‹±°¶þ

¶ý·}í†{ýà ô ì}†„ð†èý³ ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú …¶}×†¬û Þõ{†û ì~– …² ›†üã³üò|ø†ÿ
âõº• âý†øþ ìíßò …¶• ‹ú Þ†ø¼ Þé·}±ôë ‹~€ Þé·}±ôë Þê ô ô²ó Þíà Þñ~.

›†üã³üò|ø†ÿ âõº• âý†øþ …² ›ñŒú|ø†ÿ âõº• {Ûéý~ ìþ|Þññ~ …ì† …² âý†ø†ó
{õèý~ ìþ|ºõð~.

ü†Ö}ú|ø† ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ›†üã³üò Þ±¬ó âõº• ‹† ›†üã³üò|ø†ÿ âõº• âý†øþ
‹ú ì~– 8 ø×}ú ü† Þí}± ìíßò …¶• ‹ú Þ†ø¼ Þé·}±ôë Þê {† ¤~ô¬ 6 ¬°¾~ ô
Þé·}±ôë ‹~ )LDL|(€ {† ¤~ô¬ 21 ¬°¾~ ¬° ‹³°â·†æó ‹~ôó ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ
Þíà ìþ|Þñ~.

ì¥ÛÛ†ó ‹ú …üò ð}ýœú °¶ý~ð~ Þú …¶}×†¬û …² ›†üã³üò|ø†ÿ âõº}þ âý†øþ ìíßò
…¶• ‹ú …Ö±…¬ ¬° â̄…° ‹ú °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ âý†øþ Þíà Þñ~€ …ì† ì¥ÛÛ†ó ‹†ü~ ìÇ†èÏ†–

Æõæðþ|ì~{þ °… ‹±…ÿ ‹±°¶þ ô…ÚÏþ …÷±…– ÚéŒþ ì}†‹õèýà ›†üã³üò|ø†ÿ âõº•
âý†øþ …ðœ†ï ¬øñ~.

¬…¬û|ø†ÿ …̈ý± ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ì¿±Ù ‹ý»}± �±ô{‰ýò âý†øþ ô ì¿±Ù Þí}±
�±ô{‰ýò ¤ýõ…ðþ ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ ̈Ç± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ ô ‹ýí†°ÿ Î±ôÝ
Þ±ôð± Úé� Þíà Þñ~.

‹±°¶þ ÖÏéþ …º†°û ìþ|Þñ~ Þú …̈ý±…_ ‹ú ¬æüê ‹ù~…º}þ ô ²ü·•|ì¥ýÇþ ÎçÚú ‹ú
¨õ°¬ó âõº• Þí}± ô °ôÿ „ô°¬ó ‹ú Ò̄…ø†ÿ âý†øþ ‹ý»}± º~û …¶•.

›†üã³üò|ø†ÿ âõº}þ âý†øþ …°²½ Ò̄…üþ ì}×†ô{þ ¬…°ð~. ‹·ý†°ÿ …² „ðù† Ò̄…ø†ÿ
ÖõÝ Ö±„ô°ÿ º~û ¬° ðË± â±Ö}ú ìþ|ºõð~.

{œ³üú ô {¥éýê|ø†ÿ Þú ÖÛÈ ‹ú ›†üã³üò|ø†ÿ ìŒ}ñþ ‹± ì†üßõ�±ô{‰ýò Þú …²
Ú†°£|ø† ì»}Ü ìþ|ºõð~€ ð»†ó ¬…¬ Þú ‹ú ðË± ìþ|°¶~ Ò̄…ø†ÿ ìŒ}ñþ ‹± ì†üßõ�±ô{‰ýò
‹ú Æõ° Ú†‹ê {õ›ùþ ‹ú Þ†ø¼ Þé·}±ôë Þê ô Þé·}±ôë LDL| Þíà ìþ|Þññ~.

ì¥ÛÛ†ó ̈†Æ±ð»†ó ìþ|Þññ~ Þú ì¥¿õæ– ì†üßõ�±ô{‰ýñþ ð·Œ• ‹ú ¶†ü±
›†üã³üò|ø†ÿ âõº• âý†øþ {í†üê ‹ú ¬…º}ò ¶Çõ§ ‹†æ{± ÖýŒ±€ Ÿ±‹þ …ºŒ†Ñ Þí}± ô
Ÿ±‹þ Òý±…ºŒ†Ñ ‹†æ{±ÿ ¬…°ð~.

|üà ìÇ†èÏú ›~ü~ ð»†ó ¬…¬û …¶•
Þú ̈õ°¬ó ‹ýò üà {† 6 {©î|ì±Õ ¬°
ø×}ú ‹ú Æõ° Ú†‹ê|{õ›ùþ ̈Ç± ì±å
‹ú ø± ¬èýéþ€ ‹ú|ôüµû ¬° …÷± ‹ýí†°ÿ
ÚéŒþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~. …üò ìõÂõÑ
¤}þ ¬° …Ö±…¬ÿ Þú ¶Ç¦ Þé·}±ôë
‹†æüþ ¬…°ð~ ðý³ ¾†¬Ý ‹õ¬û …¶•.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ …üñßú „ü† ̈õ°¬ó
{©î ì±Õ ‹±…ÿ …ð·†ó ì×ý~ …¶• ü†
¨ý±€ ìõÂõÎþ …¶• Þú ¬øú|ø† ìõ°¬
‹¥™ ‹õ¬û …¶•. {©î ì±Õ ìíéõ …²
ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ì×ý~€ …² ›íéú �±ô{‰ýò ‹†
Þý×ý• ‹†æ …¶•€ …ì† ðã±…ðþ ¬…̂íþ ¬°
ìõ°¬ ìý³…ó Þé·}±ôë ô {†÷ý± „ó ‹±
‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ðý³ ô›õ¬ ¬…°¬.

‹ú ðÛê …² ðýõ…Æȩ́€ üà ìÇ†èÏú
›~ü~ ‹ú °øŒ±ÿ ì¥ÛÛ†ó ¬…ð»ã†û
ìõð†½€ ìõÂõÑ ì¿±Ù {©î ì±Õ °…
ìõ°¬ ‹±°¶þ Ú±…° ¬…¬û …¶• ô ‹ú Æõ°
¨†Á …°{Œ†É „ó ‹† ì±å ð†ºþ …²
‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ¬° …Ö±…¬ ì·ò °… ‹±°¶þ
Þ±¬û …¶•.

ø†èþ ô…üé~ )dliW ylloH|(€
Þ†ð~ü~…ÿ ¬Þ}±…ÿ �³ºßþ ô ì~°¹
¬…ð»ß~û ‹ù~…º• Îíõìþ ìõð†ºýò ô ì~°¹ ¬…ð»ã†û ìõð†ºýò
ìþ|âõü~: {©î|ì±Õ üà Ò̄…ÿ ìÓ̄ÿ …¶•€ „ðù† ìñŒÐ Òñþ �±ô{‰ýò
ô ìñŒÐ ̈õ‹þ …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ Â±ô°ÿ ì†ðñ~ ôü}†ìýò|ø†ÿ B|€
…¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž Òý±…ºŒ†Ñ€ ôü}†ìýò|ø†ÿ ì¥éõë ¬° Ÿ±‹þ ô Îñ†¾±
Þíý†Ž ø·}ñ~. {©î ì±Õ øí¡ñýò ìñŒÐ ¬° ¬¶}±¹ �±ô{‰ýò ô
{Ó̄üú ¬° …Ö±…¬ ì·ò …¶•€ {¥ÛýÛ†– ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú „ðù† ìñŒÐ
�±ô{‰ýñþ {±›ý¥þ ‹±…ÿ …Ö±…¬ ì·ñþ ø·}ñ~ Þú ìíßò …¶• ¬Ÿ†°
…Ö• Öý³üßþ ô ¤·þ ì±{ŒÈ ‹† …Ö³…ü¼ ¶ò ºõð~.

ì¥ÛÛ†ó ¬…¬û|ø†ÿ 6578 Ö±¬ ‹³°â·†ë …¶}±…èý†üþ ô „ì±üß†üþ
‹†æÿ 07 ¶†ë °… ìõ°¬ ‹±°¶þ Ú±…° ¬…¬ð~. ‹ú Îñõ…ó ‹©»þ …² ìÇ†èÏú€
º±Þ•|Þññ~â†ó ìý³…ó ì¿±Ù Þê {©î|ì±Õ ̈õ¬ °… Þú {¥•
Îñõ…ó â³üñú|ø†üþ øí¡õó ø±â³/‹ú|ð~°– Þú ‹ú ìÏñ†ÿ üà {† ¬ô
‹†° ¬° ì†û ‹õ¬€ ø×}ãþ Þú ‹ú ìÏñ†ÿ üà {† 6 ‹†° ¬° ø×}ú ‹õ¬ ô °ô²…ðú
Þú °ô²…ðú ü† Ÿñ~ ‹†° ¬° °ô² ‹õ¬€ â³…°½ ¬…¬ð~. …°{Œ†É ‹ýò ì¿±Ù
{©î ì±Õ ô ì±å ô ìý± ð†ºþ …² ¬æüê ì©}éØ Þú ¬° …üò ìõ°¬€

‹ýí†°ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ ô ¶±Æ†ó ‹õ¬ð~€ �̧ …² {ñËýî ¶†ü± Îõ…ìê
¬̈ýê€ ìõ°¬ …°²ü†‹þ Ú±…° â±Ö•. ¬ô°û �ýãý±ÿ ð³¬üà ‹ú 6 ¶†ë
‹õ¬.

º±Þ•|Þññ~â†ðþ Þú ¬° â±ôû ì¿±Ù ø×}ãþ {©î|ì±Õ Ú±…°
¬…º}ñ~€ üÏñþ üà {† 6 {©î|ì±Õ ¬° ø×}ú ì¿±Ù ìþ|Þ±¬ð~€ ¬°
ìÛ†ü·ú ‹† º±Þ•|Þññ~â†ðþ Þú ø±â³ ü† ‹ú|ð~°– {©î|ì±Õ ì¿±Ù
ìþ|Þ±¬ð~€ 92 ¬°¾~ Þí}± ¬° ìÏ±Å ̈Ç± ì±å ð†ºþ …²
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ ô 71 ¬°¾~ Þí}± ¬° ìÏ±Å ̈Ç± ì±å
‹ú ø± ¬èýéþ Ú±…° ¬…º}ñ~. 

…°{Œ†É „ì†°ÿ ìÏñþ|¬…°ÿ ‹ýò ì¿±Ù {©î ì±Õ ô ì±å ô ìý±
ð†ºþ …² ¶±Æ†ó ô›õ¬ ð~…º•.

øñã†ìþ Þú ì¥ÛÛ†ó {†÷ý± Þý×ý• °´üî Ò̄…üþ °… ‹± °…‹Çú ‹ýò
ì¿±Ù {©î ì±Õ ô ̈Ç± ì±å ô ìý± ÚéŒþ Î±ôÚþ ‹±°¶þ Þ±¬ð~€
¬°ü†Ö}ñ~ º±Þ•|Þññ~â†ðþ Þú °´üî Ò̄…üþ ì}õ¶È |ô ‹†Þý×ý•
¬…º}ñ~ ô ø×}ãþ {©î ì±Õ ì¿±Ù ìþ|Þ±¬ð~€ ¬° ìÛ†ü·ú ‹† …Ö±…¬ÿ
Þú ø±â³ ü† ‹ú|ð~°– {©î|ì±Õ ì¿±Ù ðíþ|Þ±¬ð~€ 33 ¬°¾~ ô 44

¬°¾~ Þí}± ¬° ìÏ±Å ̈Ç± ì±å ô ìý±
ÚéŒþ Î±ôÚþ ‹õ¬ð~.

ì¥ÛÛ†ó …Êù†° Þ±¬ð~: ð}†ü� …ôèýú ì†
ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú Þý×ý• °´üî Ò̄…üþ
ìíßò …¶• ðÛ¼ ì¥†ÖË}þ ‹ý»}±ÿ ¬°
…°{Œ†É ‹ýò ì¿±Ù {©î|ì±Õ ô ì±å ô
ìý± ¬…º}ú ‹†º~.

‹±ç̈Ù ü†Ö}ú|ø†ÿ ‹±¨þ …² ìÇ†èÏ†–
ÚŒéþ€ ì¥ÛÛ†ó ¬°ü†Ö}ñ~ Þú ¾±Ù ðË± …²
ô›õ¬ Þé·}±ôë ü† ¶Çõ§ Ÿ±‹þ ð†¶†èî
¬° ̈õó€ …°{Œ†É ‹ýò ì¿±Ù ø×}ãþ
{©î|ì±Õ ô Þ†ø¼ ̈Ç± ì±å ô ìý± ÚéŒþ
Î±ôÚþ ¤×Ì ìþ|ºõ¬.

ô…üé~ ìþ|âõü~: {¥ÛýÛ†– ÚŒéþ ̈Ç±
‹ý»}±ÿ °… ‹±…ÿ ì±å ô ìý± ð†ºþ …²
ì¿±Ù {©î|ì±Õ ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ Þú
Þé·}±ôë ‹†æüþ ¬…°ð~€ ð»†ó ¬…¬û ‹õ¬. ‹ú
øíýò ¬èýê€ ì† øí¡ñýò …°{Œ†É ‹ýò
ì¿±Ù {©î ì±Õ ô ì±å ô ìý± °… ¬°
…Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú Þé·}±ôë ‹†æ ô ‹~ôó „ó
‹±°¶þ Þ±¬üî. ì† ̈Ç± ì±å ð†ºþ …²
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ °… ‹±…ÿ
º±Þ•|Þññ~â†ó ìŒ}ç ‹ú Þé·}±ôë ‹†æ
Þú ‹ú Æõ° ø×}ãþ {©î|ì±Õ ì¿±Ù

ìþ|Þ±¬ð~€ ¬° ìÛ†ü·ú ‹† øí}†ü†ð»†ó Þú ‹ú|ð~°– ü† ø±â³ {©î|ì±Õ
ì¿±Ù ðíþ|Þ±¬ð~€ 72 ¬°¾~ Þí}± ü†Ö}ýî Þú ð»†ó ìþ|¬ø~ ¬°
…üò â±ôû ìÇ†èÏú€ ô›õ¬ Þé·}±ôë ‹†æ ‹± ̈Ç± ì±{ŒÈ ‹† ì¿±Ù
{©î|ì±Õ {†÷ý±ÿ ð~…°¬.

¬° ¤†ë ¤†Â±€ …ðœíò Úé� „ì±üß† ìþ|âõü~ Þú …Ö±…¬ ¶†èî
ìþ|{õ…ðñ~ ø± °ô² üà {©î|ì±Õ Þ†ìê ‹©õ°ð~ ô …Ö±…¬ ì·ò|{± ‹†
¶Ç¦ Þé·}±ôë ¶†èî ìþ|{õ…ðñ~ ¬ô {©î|ì±Õ ì¿±Ù Þññ~.
¬¶}õ°…èÏíê|ø†ÿ °´üî Ò̄…üþ …¶}±…èý† ô ‹ñý†¬ Úé� …¶}±…èý† ‹ú Æõ°
ì»†‹ú {õ¾ýú ìþ|Þññ~ Þú …Ö±…¬ ‹³°â·†ë ‹† Þé·}±ôë ÆŒýÏþ
ìþ|{õ…ðñ~ {† ø×• {©î ì±Õ ¬° ø×}ú ‹©õ°ð~.

ô…üé~ ìþ|âõü~: ð}†ü� ì† ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ̈õ°¬ó {† 6 {©î|ì±Õ
¬° ø×}ú ìíßò …¶• ̈Ç± ì±å ð†ºþ …² øíú Îéê ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ÚéŒþ Î±ôÚþ °… ¬° …Ö±…¬ ì·ò Þ†ø¼ ¬ø~. …üò ü†Ö}ú|ø† ìíßò …¶•
¬° {õ¶Ïú ¬¶}õ°…èÏíê|ø†ÿ Ò̄…üþ ìŒ}ñþ ‹± ºõ…ø~ ‹±…ÿ …Ö±…¬
ì·ò ì×ý~ ‹†º~.

¬ï|ðõ½ âê â†ô²‹†ó ìõ›� {Ûõü• …Î¿†Ž ô °ô…ó …¶•€ …üò
¬…°ôÿ âý†øþ ð»†É „ô° ‹õ¬û ô …üò ̈†¾ý• ìþ|{õ…ð~ ‹ú ¬°ì†ó
…Ö·±¬âþ€ …¶}±¹ ô „°…ì¼ …Î¿†Ž Þíà Þñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù±€ âê â†ô²‹†ó üßþ …² âý†ø†ó ¬…°ôüþ
‹·ý†° ìùî ô ì×ý~ …¶• Þú ̈õ…Á ¬°ì†ðþ ‹þ|ðËý±ÿ ¬…°¬@ âê
â†ô²‹†ó ‹ú ¬ô ðõÑ …ü±…ðþ ô …°ô�†üþ {Û·ýî ìþ|ºõ¬ ô ¬° Æ� …ü±…ðþ
ÆŒÐ âê â†ô²‹†ó â±ï ô {± …¶•.

âê â†ô²‹†ó …°ô�†üþ âý†øþ Îé×þ ô üà ¶†èú ô âê â†ô²‹†ó …ü±…ðþ
üà âý†û ̈õ¬°ô …¶•. âê|ø†ÿ âê â†ô²‹†ó …°ô�†üþ ¬…ü±û|…ÿ ô
ÞõŸà ‹ú °ðä æ›õ°¬ÿ …¶• …ì† âê|ø†ÿ âê â†ô²‹†ó …ü±…ðþ ‹ú
ºßê âê …ð†° ô ‹ú °ðä|ø†ÿ æ›õ°¬ÿ ô ‹ñ×¼ …¶•.

âê â†ô²‹†ó ̈õ…Á ¬°ì†ðþ Ö±…ô…ðþ ¬…°¬. …üò âý†û ¬…°ôüþ ‹±…ÿ
¶çì• ‹~ó ì† ‹·ý†° ì×ý~ ô ìùî|{±üò ̈õ…Á ¬°ì†ðþ …üò âý†û
¬…°ôüþ€ Þíà ‹ú „°…ì¼ …Î¿†Ž …¶•.

¨õ…Á âê â†ô²‹†ó
âê â†ô²‹†ó ‹† {õ›ú ‹ú ¬…º}ò ̈õ…Á Â~ …è}ù†‹þ ìþ|{õ…ð~ ‹ú

¬°ì†ó ›õ½ ô „Þñú Þíà Þñ~.
ì¿±Ù ¬ï|ðõ½ âê â†ô²‹†ó øí¡ñýò ‹ú Þ†ø¼ Úñ~ ̈õó ¬°

…Ö±…¬ ¬ü†‹}þ Þíà ìþ|Þñ~.
ôü}†ìýò C| ô Öçðõý̂~ø† ‹† ìÛ†¬ü± ‹†æüþ ¬° âê â†ô²‹†ó ìõ›õ¬

…¶• Þú ìõ›� {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ìþ|ºõð~. …² Æ±Ù ¬üã± Â~
¬°¬ ô Â~ …è}ù†Ž ‹õ¬ó …² ¬üã± ̈õ…Á âê|â†ô²‹†ó …¶• Þú ‹ú
¬°ì†ó âéõ ¬°¬ ô ¶±ì†̈õ°¬âþ Þíà ìþ|Þñ~.

¬ï|ðõ½ âê â†ô²‹†ó ìõ›� {Ûõü• …Î¿†Ž ô °ô…ó …¶• ô ‹ú
¬°ì†ó …̈}çë ¤õ…¹ Þíà ìþ|Þñ~. …üò ¬…°ôÿ âý†øþ ð»†É „ô°
…¶• ô …üò ̈†¾ý• º†¬ÿ „ô° ‹õ¬ó âê â†ô²‹†ó ìþ|{õ…ð~ ‹ú ¬°ì†ó
…Ö·±¬âþ ô …¶}±¹ ô …ÂÇ±…Ž Þíà Þñ~.

øí¡ñýò üßþ ¬üã± …² ̈õ…Á âê â†ô²‹†ó Þú ‹±…ÿ ¬°ì†ó
¶±ì†̈õ°¬âþ ô âéõ ¬°¬ ì×ý~ …¶• ̈†¾ý• ̈éÈ|„ô°ÿ âê
â†ô²‹†ó …¶• Þú …üò âý†û ¬…°ôüþ ‹† …üò ̈†¾ý• {õ ìþ|{õ…ð~ ‹ú
¬°ì†ó „¶î ô ‹±ôð»ý• Þíà Þñ~. Æ� ¶ñ}þ ‹± …üò ‹†ô° …¶• Þú
›†ÿ âê â†ô²‹†ó ìþ|{õ…ð~ ìõ›� Þ†ø¼ {� ‹†æ ‹»õ¬.

¨õ…Á âê â†ô ²‹†ó ¬° ‹†°¬…°ÿ ô ºý±¬øþ
ÚŒê …² ø± Ÿý³ÿ ‹†ü~ ‹~…ðý~ Þú ø± âõðú ¬…°ôÿ âý†øþ ¬° ¬ô°…ó

‹†°¬…°ÿ ô ºý±¬øþ ‹†ü~ ²ü± ðË± �³ºà …¶}×†¬û
ºõ¬. âê â†ô ²‹†ó ¬…°…ÿ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ì†ðñ~
ôü}†ìýò C|€ ôü}†ìýò A|€ ôü}†ìýò E|€
‹}†Þ†°ô{ñõý̂~ø†€ Þé·ýî€ �}†¶ýî ô …¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž
…¶†¶þ …¶•. …üò ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ¬° ¤í†ü• …² °º~ ô
{õ¶Ïú ¶†èî ›ñýò ô ¶çì• ì†¬° ¬° ¬ô°…ó
‹†°¬…°ÿ ì×ý~ ø·}ñ~.

¨õ…Á Â~…è}ù†‹þ âê â†ô ²‹†ó ìþ|{õ…ð~ ¬°
Þ†ø¼ …è}ù†Ž|ø†ÿ ì±{ŒÈ ‹† ‹†°¬…°ÿ ì†ðñ~
…è}ù†Ž|ø†ÿ °¤íþ ô ‹†Ö•|ø†ÿ ì¥ýÇþ „ó ì×ý~
‹†º~. ì¿±Ù ¬ï|ðõ½ âê â†ô ²‹†ó ¬° Þ†ø¼ …¶}±¹ ô {ñ¼ ì†¬°
¬° ¬ô°…ó ‹†°¬…°ÿ ì×ý~ …¶• ô ìþ|{õ…ð~ ‹ú {·ßýò ¤†æ– °ô¤þ ô
…Ö³…ü¼ „°…ì¼ ì†¬°…ó ¬° ¬ô°…ó ‹†°¬…°ÿ Þíà Þñ~.

¬° ìõ°¬ ì¿±Ù âê â†ô ²‹†ó ¬° ºý±¬øþ ‹†ü~ ‹~…ðý~ Þú âê â†ô
²‹†ó ìþ|{õ…ð~ {õèý~ ºý± °… ¬° ²ð†ó ºý±¬û …Ö³…ü¼ ¬…¬û ô ‹±…ÿ
ºý±¬øþ ì†¬° ì×ý~ ‹†º~.

âê â†ô ²‹†ó ô Ö»†° ̈õó
…² ¬üã± ̈õ…Á âê â†ô²‹†ó ¬°ì†ó Ö»†° ̈õó ‹†æ …¶•.
âê â†ô²‹†ó ¤†ôÿ „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø† …¶• ô …² Æ±üÜ „ó|ø†

ìõ›� ‹ùŒõ¬ â±¬½ ̈õó ìþ|ºõ¬ ô …üò âý†û ¬…°ôüþ Ö»†° ̈õó
‹†æ °… ¬°ì†ó ìþ|Þñ~.

¨õ…Á âê â†ô ²‹†ó ‹±…ÿ Þõ¬Þ†ó
âê â†ô ²‹†ó ‹ú Îñõ…ó üà âý†û „°…ï|‹©¼ ô Â~ …è}ù†‹þ ìþ|{õ…ð~

¬° ¬°ì†ó ‹±¨þ …² Î×õð•|ø† ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Þõ¬Þ†ó ì×ý~ ‹†º~.
…¶}×†¬û …² âê â†ô ²‹†ó ‹ú Îñõ…ó üà °…û ¤ê ÆŒýÏþ ô …üíò ìþ|{õ…ð~
‹ú Þ†ø¼ Îçî̂ ¶±ì†̈õ°¬âþ€ {·ßýò ¶± ¬°¬ ô {Ûõü• ¶ý·}î
…üíñþ Þõ¬Þ†ó Þíà Þñ~.

Ÿ†ÿ ü† ¬ï|ðõ½ âê â†ô ²‹†ó
‹±…ÿ {ùýú Ÿ†ÿ âê â†ô ²‹†ó€ ìþ|{õ…ðý~ üà Ú†ºÜ Ÿ†ÿ âê â†ô

²‹†ó ̈»à °… ¬° üà Öñœ†ó „Ž ›õ½ Ú±…° ¬…¬û ô ‹ú ì~– 01-51
¬ÚýÛú „ó °… ¬ï Þñý~.

¶�̧€ Ÿ†ÿ °… ¾†Ù Þ±¬û ô ìýê Þñý~. ‹±…ÿ …Ö³…ü¼ ÆÏî ô
…°²½ „ð}þ|…Þ·ý~…ðþ€ ìþ|{õ…ðý~ Î·ê ü† „Ž èýíõ {±½ ‹ú Ÿ†ÿ
…Â†Öú Þñý~.

ìÃ±…– âê â†ô²‹†ó
ì¿±Ù âê â†ô²‹†ó ‹ú ²ð†ó ‹†°¬…° ô ºý±¬û ô …Ö±…¬ÿ Þú ‹ýí†°ÿ

ÞŒ~ÿ ¬…°ð~ {õ¾ýú ðíþ|ºõ¬. ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù âê â†ô²‹†ó
ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ ÞŒ~ ¶†èî øî ìÃ± ‹†º~. …² ¬üã± ìÃ±…– âê
â†ô²‹†ó …üò …¶• Þú ìþ|{õ…ð~ …¤}í†ë ̈Ç± ̈õó|°ü³ÿ ¬° Æõë
›±…¤þ ü† �̧ …² „ó °… …Ö±…ü¼ ¬ø~€ èú øíýò Îé• ‹ú ‹ýí†°…ðþ Þú
Îíê ›±…¤þ ¬…°ð~ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ Þú …² 2 ø×}ú �ý¼ …² Îíê
›±…¤þ ì¿±Ù âê|â†ô ²‹†ó °… ÚÇÐ Þññ~. øí¡ñýò …Ö±…¬ÿ Þú ìŒ}ç
‹ú …̈}çë ̈õó|°ü³ÿ ø·}ñ~ ‹†ü~ …² ì¿±Ù âê â†ô²‹†ó ̈õ¬¬…°ÿ
Þññ~ ô ü† ¤~…Úê ¬° ì¿±Ù …üò ¬…°ôÿ âý†øþ …¤}ý†É Þññ~.

âê â†ô²‹†ó ìíßò …¶• ‹† ‹±¨þ …² ¬…°ôø†ÿ ºýíý†üþ …² ›íéú
¬…°ôø†ÿ Â~ …ðÏÛ†¬ ô Â~ �çÞ•€ ¬…°ôø†ÿ ‹ýùõºþ€ ¬…°ôø†ÿ
Â~…è}ù†‹þ Òý±…¶}±ôý̂~ÿ ô ¬…°ôø†ÿ …Ö³…üñ~û {œ³üú ¶†ü± ¬…°ôø†
¬° ÞŒ~ Ÿ±Ž …º†°û Þ±¬.

âê â†ô²‹†ó ‹ú Îé• ¬…º}ò „èß†èõý̂~ ‹±…ÿ ðõ²…¬…ó ô Þõ¬Þ†ó
ìíñõÑ …¶•. …Ö±…É ¬° ì¿±Ù âê â†ô²‹†ó ìþ|{õ…ð~ ìõ›�
…̈}çæ{þ ¬° ìÏ~û ô ¬¶}ã†û âõ…°½ ºõ¬. ìÏ~û ¬°¬ ô ¬°¬ ¬° …Ö±…¬
¬°âý± ‹† ¶ñä Þý·ú ¾×±… ìþ|{õ…ð~ …² Îõ…°Å ²ü†¬û|°ôÿ ¬°
ì¿±Ù âê â†ô²‹†ó ‹†º~.

âê â†ô²‹†ó ¬° Þñ†° ̈õ…Á ¬°ì†ðþ Ö±…ô…ðþ Þú ¬…°¬ ì†ðñ~ ø±
âý†û ¬…°ôüþ ¬üã± ìíßò …¶• ìõ›� ì»ßç{þ ðý³ ‹»õ¬€ ‹ñ† ‹± …üò
…¶}×†¬û ‹ý¼ …² ¤~ …² …üò âý†û ìþ|{õ…ð~ Îõ…°Âþ ›~ÿ ‹±…ÿ ‹~ó
…üœ†¬ Þñ~. ‹±…ÿ …¶}×†¬û …² âê â†ô ²‹†ó ‹ù}± …¶• …‹}~… ‹† üà
ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ ü† �³ºà Îíõìþ ì»õ°– Þñý~.

…Î¿†‹}†ó °… ‹† …üò âý†û ¬…°ôüþ „°…ï Þñý~


