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{†÷ý± ô°²½ ‹± °ôÿ Ú~

°º~ Ú~ ́ð}ýßþ ô ô°…÷}þ …¶• ô Îõ…ìéþ ì†ðñ~
º±…üÈ „Ž ô øõ… ô ðõÑ ¶†̈}†° ‹~ó€ Ú~ °º~ ‹éñ~€
Þõ{†û ü† ì}õ¶È ¬…°¬. °º~ Ú~ �·±…ó …² ¶ò 31{†71
¶†èãþ Æõë …ôž °º~ Ú~ „ðù† …¶•.ô …² 71{† 22…èþ
42 ‹†{õ›ú ‹ú º±…üÈ „Ž ô øõ…üþ ô ́ð}ýßþ °º~ Ú~
„ðù† Þí}± ìþ ºõ¬ ô ¾×¥ú °º~ ‹·}ú ìþ|ºõ¬
üÏñþ …¶}©õ…ó ºßê â±Ö}ú ô ¬üã± °º~ ðíþ|Þñ~ ô
¬° ¬̈}±…ó …² ¶ò 9…èþ 31¶†èãþ Æõë …ôž °º~
Ú~º†ó …¶• ô …² 31…èþ 71 ¶†èãþ °º~ Ú~ „ðù† Þ\ñ~
ô ¾×¥ú °º~ ‹·}ú ìþ|ºõ¬.üÏñþ …â± üà …¶}©õ…ó
)enoB|(°…ó °… ¬° ðË± ‹ãý±üî€ …üò …¶}©õ…ó ¬…°…ÿ
¬ô ¶± …�þ Öý³ ô üà {ñú ‹ñ†ï ¬ü†Öý³ ô ¬° Ú·í•
ì†‹ýò {ñú ô ¶± …¶}©õ…ó ì¥éþ ‹ñ†ï ceN|k|ü† øí†ó
â±¬ó ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ‹ñ†ï ¾×¥ú °º~ ð†ìý~û 
ìþ ºõ¬ Þú ¬° ²ì†ó °º~ Ú~ …üò ¾×¥ú ÒÃ±ôÖþ
‹õ¬û ô ¬° �†ü†ó °º~ Ú~ ¬̈}±…ó ô �·±…ó …üò ¾×¥ú
°º~ ÒÃ±ôÖþ€…¶}©õ…ðþ º~û ô ¬üã± °º~ÿ
¾õ°– ðíþ|âý±¬. …â± Î³ü³…ó ì}í†üê ø·}ñ~ Þú
Ö±²ð~…ð»†ó ¬…°…ÿ °º~ Ú~ ‹ý»}±ÿ ‹†ºñ~ ÚŒê …²
‹·}ú º~ó ¾×¥ú °º~ ìþ {õ…ðñ~ ‹† Îõ…ìéþ Ÿõó
ô°²½|ø†ÿ gnipmuJ| ìễ ô…èýŒ†ë - ‹·ß}Œ†ë
°´üî Ò̄…üþ ¤†ôÿ …Ò̄üú ø†ÿ °º~ÿ ô Ú±Á 
…ë …°´ðýò ²ü± ðË± üà ¬Þ}± ̈õŽ ‹ú ¶çì• °º~
Ú~ ̈õ¬ ô Ö±²ð~…ó ¬° {Óýý± „ó Þíà Þññ~ ô ¾×¥ú
°º~ Ú~ Îõ…ìê ́ð}ýßþ ¬…°¬ ôèþ Îõ…ìê Úý~ º~û øî
‹þ {†÷ý± ðý·•.ìÏíõæ_ ¬° ìñ†ÆÜ â±ì·ý±ÿ
Ö±²ð~…ó ²ô¬{± ‹ú ‹éõÕ ìþ °¶ñ~ ô Îõ…ìéþ ì†ðñ~
â±ì† ¬° ÖÏ†ë º~ó Ò~û ø†ÿ ¬°ôðþ ²ô¬ øñã†ï
‹·ý†° {†÷ý± ¬…°¬. ¬° ìñ†ÆÜ ¶±¬¶ý±ÿ ‹Ïé• øõ…ÿ
¶±¬ ¬ü±{± ‹ú ¶ò ‹éõÕ ìþ|°¶ñ~ ¬° ð}ýœú …Ö±…¬ÿ
Þú ²ô¬{± ‹ú ‹éõÕ ìþ °¶ñ~ ²ô¬{± ºß·}ú ô
ìþ|ìý±ð~ ô …Ö±…¬ÿ Þú ¬ü±{± ‹ú ¶ò ‹éõÕ ìþ|°¶ñ~
¬ü±{± ºß·}ú ô ìþ|ìý±ð~.º±…üÈ ̈õŽ „Ž ô øõ…üþ
ìÏ}~ë ü† ì~ü}±…ðú …ÿ ‹±…ÿ ‹~ó ‹·ý†° ìñ†¶� …¶•
‹ú øíýò ¬èýê …¶• Þú °º~ Ú~ øî ‹† {õ›ú ‹ú
º±…üÈ „Ž ô øõ… â±ì·ý± ô ¶±¬¶ý± {†÷ý± ‹·ý†°
²ü†¬ÿ ¬…°¬. ô°²½ ø†ÿ ìñ†¶� ü†¬ º~û ¬°
¶çì}þ - Æõë °º~ Ú~ ÚŒê …² ‹·}ú º~ó ¾×¥ú
°º~ ‹·ý†° Ÿ»î âý± ìþ ‹†º~ �̧ ‹ù}± …¶• ‹†
°ô²ÿ 03…èþ 54 ¬ÚýÛú ô°²½ ¶çì}þ ô °º~ Ú~ °…
‹ú ̈õ¬{†ó ø~üú Þñý~ ô …â± Þ·þ ‹ú ºí† â×• Þú ‹†
Îíê ›±…¤þ ü† ¬…°ô ‹Ï~ …² ‹·}ú º~ó ¾×¥ú °º~
Ú~ Ú†‹ê …Ö³…ü¼ …¶• ¬°ôÒþ ‹ý¼ ›ù• Þ·�
ìñ†ÖÐ ›ý� ̈õ¬º†ó ðý·•. ¬° ìõ°¬ ¬ü·à ø†ÿ
¾×¥ú ìù±|û ø†ÿ Þí± ‹†ü~ …² ‹·}ú º~ó ¾×¥ú
°º~ ô ‹†æ °Ö}ò ¶ò ô Þ†ø¼ „Ž ‹~ó ìþ|{õ…ðý~ ‹†
ì¿±Ù 6 …èþ 8 èýõ…ó „Ž ¬° °ô² ô Ú±Á „ë  „°´ðýò
- ìñý³üî-Þé·ýî- ìõè}þ ìñý±…ë ‹ú {Ûõü• ‹†Ö•
¬ü·à ø†ÿ ‹ýò ìù±û|…ÿ ›ù• ¤œî ‹ý»}± Þíà
Þñý~ {† …² ¬øý~°…{ú º~ó ›éõâý±ÿ ‹Ïíê „ü~ …üò
Îíê ‹ú 2{† 4 ¶†ð}þ ì}± ‹ú Ú~½ ìþ …Ö³…ü~.  |

¬Þ}± …Ö»ýò ¤ý~°ÿ ¬Þ}±ÿ ì~ü±ü• �µôø»þ

…ø~…ÿ ̈õó ‹ú ¶çì•
…ø~…Þññ~û Þíà ìþ|Þñ~

ìÏ†ôó …›}í†Îþ ¶†²ì†ó …ð}Û†ë ̈õó â×•:
…ø~…ÿ ̈õó ¬…ôÆéŒ†ðú üà ì·‰õèý• …›}í†Îþ …¶•
Þú ‹† øíß†°ÿ °¶†ðú|ø† ô ðù†¬ø†ÿ Ö±øñãþ ‹†ü~ ¬°
›†ìÏú ðù†¬üñú ºõ¬.

ºù±…ï ìý±²…üþ ìÏ†ôó …›}í†Îþ ¶†²ì†ó …ð}Û†ë
¨õó ¬° â×}ãõ ‹† ̈Œ±ðã†° ̈Œ±â³…°ÿ ìù± â×•:
Ö±øñä|¶†²ÿ ‹±…ÿ …ø~…ÿ ̈õó ¬…ôÆéŒ†ðú üßþ …²
ôÊ†üØ …¾éþ …üò ¶†²ì†ó …¶• ô ‹†ü~ ‹ú|Îñõ…ó üà
ì·‰õèý• …›}í†Îþ ¬° ›†ìÏú ðù†¬üñú ºõ¬. ôÿ
…Ö³ô¬ Þú „â†øþ|‹©»þ ¬°‹†°û …øíý• …ø~…ÿ ̈õó ô
ì³…ü†ÿ „ó ‹±…ÿ Ö±¬ …ø~…Þññ~û ô ›†ìÏú€ …² ›íéú
…Ú~…ì†– ìùî ¬° …üò °…¶}† …¶•.

ôÿ â×•: ‹† {»ßýê ìÏ†ôð• …›}í†Îþ ¬°
¶†²ì†ó …ð}Û†ë ̈õó€ {ç½ ìþ|Þñýî Þú {±ôü� ô
{õ¶Ïú Ö±øñä …ø~…ÿ ̈õó °… ¬° ìý†ó …Ú»†°
ì©}éØ ›†ìÏú€ ‹ú|ôüµû ‹†ðõ…ó ô ›õ…ð†ó€ {Ûõü•
Þñýî. ‹†ðõ…ó ‹ú|Îñõ…ó °Þò …¾éþ ̈†ðõ…¬û ìþ|{õ…ðñ~
ðÛ¼ …èãõ °… ¬° …üò ²ìýñú …ü×† Þññ~ ô Þíà º†ü†ðþ
‹ú Ö±øñä|¶†²ÿ ¬° ̈†ðõ…¬û ô ›†ìÏú ¬…º}ú ‹†ºñ~.

…ø~…ÿ ̈õó@ …ø~…ÿ ²ð~âþ
ìý±²…üþ øí¡ñýò ‹ú …øíý• „ºñ†üþ ›õ…ð†ó ‹†

Öõ…ü~ …ø~…ÿ ̈õó …º†°û Þ±¬ ô …Êù†° ¬…º•: …ø~…ÿ
¨õó ðú|{ñù† üà …Ú~…ï ̈ý±̈õ…ø†ðú ô …ð·†ó|¬ô¶}†ðú
…¶•€ ‹éßú ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ ¶çì• Ö±¬ …ø~…Þññ~û ðý³
ì×ý~ ‹†º~. ø± Ö±¬ ‹† ¾±Ù ²ì†ó Þõ{†øþ ìþ|{õ…ð~
¬° ðœ†– ›†ó üà ‹ýí†° ¶ùýî ‹†º~.

ôÿ ‹† {†‡Þý~ ‹± ðÛ¼ °¶†ðú|ø† ¬° {±ôü� Ö±øñä
…ø~…ÿ ̈õó â×•: ¾~…ô¶ýí†€ °¶†ðú|ø†ÿ …›}í†Îþ
ô ¶†ü± ¬¶}ã†û|ø†ÿ Ö±øñãþ ìþ|{õ…ðñ~ Þíà ‹³°âþ
¬° …üò ì·ý± ¬…º}ú ‹†ºñ~. ì† {×†øî|ð†ìú|ø†üþ ‹†
ô²…°– ô°²½ ô ›õ…ð†ó€ ›íÏý• øçë …¤í±€ ‹·ý�
ô ¬…ð»ã†û|ø†ÿ Îéõï �³ºßþ ìñÏÛ~ Þ±¬û|…üî {† …²
Ê±Öý• ¬…ôÆéŒ†ó ô ›õ…ð†ó ¬° …üò ¤õ²û …¶}×†¬û
Þñýî.

¬° �†ü†ó€ ôÿ …² Þéýú ¬¶}ã†û|ø†ÿ Ö±øñãþ
¬°̈õ…¶• Þ±¬ Þú ‹† øíß†°ÿ ô ¤í†ü• …² …üò
…Ú~…ì†–€ ‹ú {õ¶Ïú Ö±øñä …ø~…ÿ ̈õó ¬…ôÆéŒ†ðú
¬° ›†ìÏú Þíà Þññ~.

…¶}×†¬û …² ìõ…¬ ðãù~…°ð~û
¬° ¾ñ†üÐ Ò̄…üþ ¶çì• °…

{ù~ü~ ìþ|Þñ~‚ 

ì}©¿À {Ó̄üú â×•: ìõ…¬ ðãù~…°ð~û …²
°º~ ‹†Þ}±ÿ|ø† ›éõâý±ÿ ìþ|Þññ~ ô ‹ú øíýò
¬èýê ¬° ‹·ý†°ÿ …² ìõ…¬ Ò̄…üþ ‹·}ú|‹ñ~ÿ|º~û
ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ìþ|âý±ð~.

„²ü}† ¤ßí•|¬ô¶•€ �³ºà Îíõìþ ô
ì}©¿À {Ó̄üú€ ¬° â×•|ôâõ ‹† ̈Œ±ðã†° ìù±
¬°‹†°û Öõ…ü~ ô ìÃ±…– ìõ…¬ ðãù~…°ð~û â×•: ìõ…¬
ðãù~…°ð~û …² °º~ ‹†Þ}±ÿ|ø† ›éõâý±ÿ ìþ|Þññ~ ô
‹ú øíýò ¬èýê ¬° ‹·ý†°ÿ …² ìõ…¬ Ò̄…üþ
‹·}ú|‹ñ~ÿ|º~û ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ìþ|âý±ð~.

ôÿ ¬° {õÂý¦ °ô½|ø†ÿ ðãù~…°ÿ ìõ…¬
Ò̄…üþ …Ö³ô¬: ‹±…ÿ …Ö³…ü¼ ì†ð~â†°ÿ ìõ…¬ Ò̄…üþ€
¬ô °ô½ Îí~û ô›õ¬ ¬…°¬. üà …¶}×†¬û …²
‹·}ú|‹ñ~ÿ|ø†ÿ …¶}±üê ‹† ¬ì†ÿ ‹†æ€ ì†ðñ~
ºý±ø†ÿ {}±… �à )ðõÑ ôüµû|…ÿ …² ‹·}ú|‹ñ~ÿ( Þú
¬° „ó øý¢ ‹†Þ}±ÿ ‹†Úþ ðíþ|ì†ð~. °ô½ ¬ôï
…Â†Öú Þ±¬ó ìõ…¬ ðãù~…°ð~û€ ì†ðñ~ ‹ñ³ô…– ¶~üî
)üà ì†¬û‡ ðãù~…°ð~û‡ Ò̄…üþ …¶• ô ¬° ì¥ýÈ
…¶ý~ÿ …² ÖÏ†èý• ‹†Þ}±ÿ|ø† ô Ú†°£|ø† ›éõâý±ÿ
ìþ|Þñ~( ‹ú ðõº†‹ú …¶• Þú ì†ðÐ …² °º~
‹†Þ}±ÿ|ø† ìþ|ºõ¬.

ìý³…ó …¶}†ð~…°¬ ìõ…¬ ðãù~…°ð~û ô {†‡÷ý± „ó ‹±
¶çì•

…üò ì}©¿À {Ó̄üú ‹† …º†°û ‹ú …üñßú ìÛ~…°
ìœ†² ìõ…¬ ðãù~…°ð~û ‹± …¶†¹ …¶}†ð~…°¬ø†ÿ
ì»©À {Ïýýò º~û …¶•€ …¬…ìú ¬…¬: ì¿±Ù …üò
ìõ…¬ ¬° ¤~ …¶}†ð~…°¬€ ìÏíõæ_ ì»ßê ›~ÿ ‹±…ÿ
‹~ó …üœ†¬ ðíþ|Þñ~. …ì† ì¿±Ù ‹ý¼|…²¤~ „ðù†
ìíßò …¶• …÷±…– {œíÏþ ¬…º}ú ‹†º~ ô ‹ú
¶éõë|ø†ÿ ‹~ó „¶ý� ‹±¶†ð~.

ôÿ …®Î†ó Þ±¬: ìÇ†èÏ†– â·}±¬û|…ÿ ¬° …üò
²ìýñú °ôÿ ¤ýõ…ð†– …ðœ†ï º~û …¶•€ ²ü±… …ðœ†ï
…üò „²ì†ü»†– ‹† ¬ô²ø†ÿ ‹†æ °ôÿ …ð·†ó …² ðË±
…̈çÚþ …ìß†ó|�̄ü± ðý·•. ð}†ü� …üò ìÇ†èÏ†–
ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ì¿±Ù ²ü†¬ ìõ…¬ ðãù~…°ð~û
ìþ|{õ…ð~ ‹ú …ð~…ï|ø†üþ ì†ðñ~ ÞŒ~ ô Þéýú „¶ý�
‹±¶†ð~.

¨Ç±…– ì¿±Ù ‹ý¼|…²¤~ ìõ…¬ ðãù~…°ð~û
¤ßí•|¬ô¶• ‹† …º†°û ‹ú ìÃ±…– ‹±̈þ ìõ…¬

ðãù~…°ð~û ¬° …¬…ìú â×•: ‹ú|Îñõ…ó ì˜†ë€ ðý}±…–
Þú ‹ú ¶õ¶ý̧ ô Þ†èŒ†¹ …Â†Öú ìþ|ºõ¬€ ìþ|{õ…ð~
¬° ‹~ó ‹ú ðý}±ô²„ìýò )ðý}±ô²„ìýò {±ÞýŒþ …¶•
Þú …² ‹±Ú±…°ÿ �ýõð~ ìý†ó â±ôû ðý}±ü• ü† ðý}±…–
ô „ìýò|ø†ÿ ðõÑ ¬ôï ü† ¶õï „²…¬ ìõ›õ¬ ¬°
Ö±„ô°¬û|ø†ÿ �±ô{‰ýñþ ô âõº}þ …üœ†¬ ìþ|ºõ¬(
{Œ~üê ºõ¬ Þú ̈Ç± „¶ý� ‹ú ¶éõë|ø† ô …Ö³…ü¼
…¤}í†ë …‹}çŠ ‹ú ¶±Æ†ó|ø†ÿ ¬¶}ã†û âõ…°½ °… ‹ú
¬ðŒ†ë ¬…°¬.ôÿ ¬° …¬…ìú {¿±ü¦ Þ±¬: Þ·†ðþ Þú
‹ú|Æõ° ì~…ôï ô ¬° ø± ôÎ~û Ò̄…üþ …² ðõº†‹ú|ø†ÿ
â†²¬…°€ ¶õ¶ý̧ ô Þ†èŒ†¹ …¶}×†¬û ìþ|Þññ~€ ¬°
ìÏ±Å ̈Ç± ‹ý»}±ÿ Ú±…° ¬…°ð~€ ²ü±… {œíÐ …üò
ìõ…¬ ¬° ‹~ó ìþ|{õ…ð~ „¶ý�|ø†ÿ ›~ÿ …üœ†¬ Þñ~.

ìõ…¬ ðãù~…°ð~û ô {†‡÷ý± „ó ‹± Þõ¬Þ†ó
…üò ì}©¿À {Ó̄üú ¬°‹†°û {†‡÷ý± ìõ…¬

ðãù~…°ð~û ‹± Þõ¬Þ†ó ‹ý†ó Þ±¬: Þõ¬Þ†ó ô
¶†èíñ~…ó ›³ â±ôû|ø†ÿ „¶ý�|�̄ü± ì¥·õŽ
ìþ|ºõð~. …² „ðœ† Þú {ß˜ý± ¶éõèþ ¬° Þõ¬Þ†ó
‹ý»}± …¶•€ ¤·†¶ý• ‹~ó „ðù† ð·Œ• ‹ú ìõ…¬
ºýíý†üþ …Ö³…ü¼ ìþ|ü†‹~. ‹ú øíýò ¬èýê€ ¬°
„²ì†ü¼|ø†ÿ �³ºßþ …‹}~… ì¥¿õæ– ›~ü~ °ôÿ
‹³°â·†æó „²ì†ü¼ ìþ|ºõ¬ ô �̧ …² {†‡üý~ …üíñþ€
‹±…ÿ Þõ¬Þ†ó ðý³ ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ìþ|âý±¬.

ìõ…¬ ðãù~…°ð~û ¬° èŒñý†– ô ¶†ü± ì¥¿õæ–
Ò̄…üþ

¤ßí•|¬ô¶• ìÇ±§ Þ±¬: èŒñý†– �†¶}õ°ü³û
ðý†²ÿ ‹ú ìõ…¬ ðãù~…°ð~û ð~…°ð~. Ö±„üñ~
�†¶}õ°ü³…¶ýõó ‹ú|âõðú|…ÿ Æ±…¤þ º~û Þú ºý± ô
¶†ü± ì¥¿õæ– èŒñþ ‹~ôó …Ö³ô¬ó ìõ…¬
ðãù~…°ð~û ì†ð~â†°ÿ ¬…º}ú ‹†ºñ~. ¬° ¾õ°–
…Â†Öú º~ó ìõ…¬ ðãù~…°ð~û ‹ú èŒñý†–€ …üò …Ú~…ï

{©éØ ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬.

…Þ·ý± ¶çì}þ ‹±…ÿ ®øò ô ‹~ó

ð†°ðãþ ô �±{Û†ë ìþ|{õ…ðñ~ ì†ðÐ Ÿ†Úþ
ºõð~‚ 

{¥ÛýÛ†– ›~ü~ ¬…ð»íñ~…ó ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ì†¬û| ìõ›õ¬ ¬° �±{Û†ë ô ð†°ðãþ ìþ|{õ…ð~
…² Ÿ†Úþ ›éõâý±ÿ Þñ~.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@  øíú ì† ìþ|¬…ðýî Þú ̈õ°¬ó ìýõû|ø† ‹ú Æõ° Þéþ ‹±…ÿ ¶çì}þ
ì×ý~ …¶•.  ìýõû|ø† ¶±º†° …² ôü}†ìýò|ø†€ ìõ…¬ ìÏ~ðþ ô ÖýŒ± ø·}ñ~ Þú ‹ú ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬
‹~ó Þíà ìþ|Þññ~. ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ€ ‹ùŒõ¬ øÃî ô ¤}þ …Ö³…ü¼ …ð±ÿ́
Þíà Þññ~. 

øí¡ñýò€ ìýõû|ø† ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú ¤×Ì ô²ó ¶†èî ô Þ†ø¼ ̈Ç± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì³ìò Þíà
Þññ~.

¬…ð»íñ~…ó ¬…ð»ã†û Ò±‹þ …ð}†°üõ ¬° Þ†ð†¬… ¬°ü†Ö}ú|…ð~ Þú ì†¬û ðõ‹ýé}ýò Þú ¬° �±{Û†ë ô
ð†°ðãþ ü†Ö• ìþ|ºõ¬€ ìþ|{õ…ð~ {† ¤~ô¬ÿ ì†ðÐ …Ö³…ü¼ ô²ó ºõ¬ ô  ô ̈Ç± …‹}ç ‹ú ¬ü†‹•

ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ °… ¬° ìõ½ Þ†ø¼ ¬ø~.
¬° Æõë „²ì†ü¼€ ›õð~â†ó ‹ú ¬ô â±ôû {Û·ýî º~ð~ ô ¶�̧ ‹±…ÿ …Ö³…ü¼ Ÿ±‹þ€ °´üî

Ò̄…üþ �±Þ†è±ÿ â±Ö}ñ~. ‹ú üà â±ôû …² ìõ½|ø† ðõ‹ýé}ýò€ üà Öçôðõý̂~ ÆŒýÏþ Þú Îí~{†_
¬° �õ¶• ì±ÞŒ†– ü†Ö• ìþ|ºõ¬€ ¬° Æõë ì~…̈éú Ò̄…üþ ¬…¬û º~.

‹ú â×}ú ¬…ð»íñ~…ó€ ð}†ü� Ú†‹ê {õ›ú ‹õ¬@ ‹† ô›õ¬ °´üî Ò̄…üþ ì»†‹ú€ ›õð~â†ðþ Þú
ðõ‹ýé}ýò ¬°ü†Ö• Þ±¬ð~€ æÒ± ‹†Úþ ì†ð~ð~. „ó|ø† øí¡ñýò ¶Ç¦ Ÿ±‹þ ̈õó �†üýò|{±ÿ
¬…º}ñ~ ô ¤·†¶ý• ‹ú …ð·õèýò °… …Ö³…ü¼ ¬…¬ð~.

ôÚ}þ …üò ì†¬û ‹ú ¤ýõ…ð†{þ Þú ÚŒç_ …² Ÿ†Úþ °ð� ìþ|‹±¬ð~€ ¬…¬û º~@ ôÂÏý• „ó|ø† ðý³
‹ùŒõ¬ ü†Ö•. ‹ú Æõ° ̈†Á€ ìý³…ó �çá|ø†ÿ Ÿ±‹þ ¬° º±ü†ó|ø† Þ†ø¼ ü†Ö• Þú ̈Ç±
¤íéú ÚéŒþ ô ¶ß}ú °… Þ†ø¼ ¬…¬.  |

¬° …‹}~…ÿ ìÇ†èÏú€ ¬…ð»íñ~…ó ìÏ}Û~ ‹õ¬ð~ Þú ðõ‹ýé}ýò „ð³üî PMA| Þýñ†² °… ÖÏ†ë
ìþ|Þñ~ Þú ì·‰õë {œ³üú Ÿ±‹þ|ø† …¶•€ …ì† „²ì†ü»†– ‹ý»}± ð»†ó ¬…¬ Þú ìß†ðý·î …÷±
…üò ì†¬û ì}×†ô– …¶•. ‹±…ÿ ºñ†¶†üþ ìß†ðý·î|ø†ÿ …÷±…– ¬°ì†ðþ …üò Öçôðõý̂~€
¬…ð»íñ~…ó Ú¿~ ¬…°ð~ …÷± „ó °… ‹± °ôÿ …ð·†ó ìÇ†èÏú Þññ~.

Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹† ̈õ…Á ºã×•|…ðãý³ ̈õ¬ …² Þ†ø¼ ô²ó {†
�ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô ¶±Æ†ó€ ‹ú Îñõ…ó üà …Þ·ý±
ÆŒýÏþ ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ̈Œ±â³…°ÿ ìù±€ Ÿ†ÿ ¶Œ³ üßþ …²
Ö±„ô°¬û|ø†üþ …¶• Þú …² ‹±å Ÿ†ÿ {ùýú ìþ|ºõ¬ ô Ÿ†ÿ ‹·}ú ‹ú
…üñßú {¥• Ÿú ðõÑ Ö±„ô°ÿ Ú±…° ‹ãý±¬€ ìþ|{õ…ð~ …ðõ…Ñ Ÿ†ÿ
¶Œ³€ Ÿ†ÿ ì»ßþ ô ¤}þ Ÿ†ÿ ¶×ý~ °… {õèý~ Þñ~. Ÿ†ÿ ¶Œ³ …²
¬ü±‹†² ‹ú ̈†Æ± ì¥}õ…ÿ Òñþ …² „ð}þ|…Þ·ý~…ó ̈õ¬ ºñ†̈}ú º~û
…¶•.

¬° Þ»õ°ø†ÿ ̈†ô° ¬ô° …¶}×†¬û ìþ|º~û …¶•. Ÿ†ÿ ¶Œ³
¤†ôÿ …ðõ…Ñ Öçôðõë|ø† …¶• Þú ‹ÏÃþ …² …ðõ…Ñ „ó ‹ú Îñõ…ó
Þ†{¡ýò ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬. Ö±…ô…ó|{±üò ô Ú~°{íñ~{±üò Þ†{¡ýò
ìõ›õ¬ ¬° Ÿ†ÿ ¶Œ³ …�ýã†èõÞ†{¡ýò â†æ– …¶• Þú ‹† Þ†ø¼
¨Ç± …‹}çŠ ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô …ðõ…Ñ ̈†¾þ …² ¶±Æ†ó ¬°
…°{Œ†É …¶•. …² ̈õ…Á Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² °ü³½ ìõ ô
‹ùŒõ¬ ¶çì• ìõ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬.

Ÿ†ÿ ¶Œ³ üßþ …² ¶†èî|{±üò ðõºý~ðþ|ø†ÿ ›ù†ó ì¥·õŽ
ìþ|ºõ¬ Þú ¶±º†° …² „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø† ô {±ÞýŒ†– ì×ý~ ‹±…ÿ
¶çì• ‹~ó …¶•. …üò ðõºý~ðþ ÆŒýÏþ ‹ú ¬èýê ¬…°… ‹õ¬ó
Þ†{¡ýò|ø†€ ¬° Þ†ø¼ …è}ù†Ž ô ì¥†ÖË• …² ¶éõë|ø† ¬° ‹±…‹±
„¶ý�|ø†ÿ …Þ·ý~…{ýõ ðÛ¼ ìùíþ ¬…°¬.

{†‡÷ý± Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹± Þ†ø¼ ô²ó ô ì}†‹õèý·î
ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ|¬øñ~ Þú Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹† …Ö³…ü¼ ì}†‹õèý·î

‹~ó€ ‹ú ¶õ²…ð~ó Ÿ±‹þ|ø† Þíà Þ±¬û ô ¬° Þ†ø¼ ô²ó ìõö÷±
…¶•. {±ÞýŒ†– ÖÏ†ë ìõ›õ¬ ¬° …üò ðõºý~ðþ€ Ö±…üñ~
Ÿ±‹þ|¶õ²ÿ °… {·±üÐ Þ±¬û ô …ð±ÿ́ ‹~ó °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬øñ~.

ðÛ¼ Ÿ†ÿ ¶Œ³ ¬° ¶çì• Úé� ô Î±ôÝ
ì¿±Ù ìñËî Ÿ†ÿ ¶Œ³ ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ Þé·}±ôë ‹~

)LDL|( ô {ñËýî Ö»†° ̈õó Þíà Þñ~. {¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û|…ð~
Þú …üò ðõºý~ðþ …¤}í†ë …‹}çŠ ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ °…
Þ†ø¼ ¬…¬û ô ¶çì• Îíõìþ Úé� °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~.

�ý»ãý±ÿ …² ¶±Æ†ó ‹† ì¿±Ù Ÿ†ÿ ¶Œ³
Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹ú ¬èýê ¬…º}ò {±ÞýŒ†– Â~¶±Æ†ðþ€ ìþ|{õ…ð~ ¬°

�ý»ãý±ÿ …² ‹±¨þ ¶±Æ†ó|ø† …² ›íéú ¶±Æ†ó ¶ýñú€ �±ô¶}†– ô
°ô¬û ðÛ¼ ¬…º}ú ‹†º~. „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†ÿ Úõÿ „ó ‹ú Þ†ø¼
°º~ ¶éõë|ø†ÿ ¶±Æ†ðþ Þíà ìþ|Þññ~.

{Ûõü• Îíéß±¬ ìÓ³ ô Þ†ø¼ …¶}±¹
Þ†Ö‰ýò ô „ìýñõ…¶ý~ …ë-{ý†ðýò ìõ›õ¬ ¬° Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹†Î™

…Ö³…ü¼ {í±Þ³ ô ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ìÓ³ ìþ|ºõð~. …üò ðõºý~ðþ
øí¡ñýò ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ …¶}±¹ ô …ÂÇ±…Ž Þíà Þñ~ ô
{†‡÷ý± ì˜Œ}þ ‹± ¶çì• °ô…ó ¬…º}ú ‹†º~.

Ÿ†ÿ ¶Œ³ üà ðõºý~ðþ ÆŒýÏþ ‹† ̈õ…Á ‹þ|ºí†° ‹±…ÿ
¶çì• ‹~ó …¶•. …² Þ†ø¼ ô²ó ô ‹ùŒõ¬ ¶çì• Úé� {†
�ý»ãý±ÿ …² ¶±Æ†ó ô …Ö³…ü¼ {í±Þ³€ Öõ…ü~ …üò Ÿ†ÿ „ó °… ‹ú
üà …ð}©†Ž Î†èþ ‹±…ÿ ¶Œà ²ð~âþ ¶†èî {Œ~üê Þ±¬û …¶•.

Öõ…ü~ Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹±…ÿ °üú
üßþ …² ìùî|{±üò …ÎÃ†ÿ ‹~ó ì† Þú Þ†° {ñ×̧ ô °¶†ð~ó

…Þ·ýµó ‹ú {í†ï ‹~ó °… ¬…°¬ °üú …¶•. ‹ú Îé• …üñßú °üú ¬°ô…²û
ô°ô¬ …Þ·ýµó …² ì¥ýÈ ̈†°ž ‹ú ‹~ó ð†ìý~û ìþ|ºõ¬€ ¬° ìÏ±Å
…ðõ…Ñ „èõ¬âþ|ø† ô ‹ýí†°ÿ|ø† …¶• ô Îçôû|‹± ô°ô¬ …Þ·ýµó€ ðÛ¼
ì¥†ÖË• …² ‹~ó °… ¬° ìÛ†‹ê …üò „èõ¬âþ|ø† ¬…°¬.ðõºý~ó Ÿ†ÿ
¶Œ³ ‹ú …Ö³…ü¼ ¶çì• °üú|ø† Þíà ‹·ý†°ÿ ìþ|Þñ~ ô
ìùî|{±üò ̈õ…Á Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹±…ÿ °üú ‹±Æ±Ù Þ±¬ó ‹±¨þ …²
…ðõ…Ñ ‹ýí†°ÿ|ø† ô „èõ¬âþ|ø† …¶•.

‹ýí†°ÿ|ø†ÿ {ñ×·þ ì}Ï~¬ÿ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ¶çì• °üú|ø† °…
{ù~ü~ ìþ|Þñ~@ …ì† ìùí}±üò „ó|ø† 1- ‹±ôð»ý• ì³ìò
)DPOC|( …¶• Þú ¶±Öú ô ̈éÈ Æõæðþ ì~{þ …üœ†¬ ìþ|Þñ~ ô

¬üã±ÿ 2- „ì×ý³ï …¶• Þú ¬° Æõë ²ì†ó ‹ú °üú|ø† „¶ý�
ìþ|°¶†ð~. ìÇ†èÏ†– °ôÿ ̈õ…Á Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹±…ÿ °üú ð»†ó ¬…¬û
…¶• Ÿ†ÿ ¶Œ³ ¶±º†° …² �éþ Öñõë|ø† ‹õ¬û Þú ¬…°…ÿ ̈õ…Á
Â~…è}ù†‹þ ø·}ñ~@ …² …ð·~…¬ ì³ìò °üú|ø† ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ð†ìŒ±¬û
›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~. {¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ðõºý~ó ¬ô
Öñœ†ó Ÿ†ÿ ¶Œ³ ¬° °ô² ‹† Þ†ø¼ ̈Ç± )DPOC|( øí±…û …¶•.

¬°ì†ó ¬ü†‹• ‹† Ÿ†ÿ ¶Œ³
¬…°Ÿýò ìíßò …¶• ‹† Þ†ø¼ ¶Ç¦ Úñ~ ̈õó€ …÷±…– Â~

¬ü†‹}þ Úõÿ ¬…º}ú ‹†º~. ‹ú ðË± ìþ|°¶~ …üò …¬ôüú ‹ú °ôºþ
ì»†‹ú …ð·õèýò Îíê ìþ|Þñ~€ øõ°ìõðþ Þú ì·‰õë ̈±ôž Úñ~ …²
›±ü†ó ̈õó ô ¬…̈ê ‹†Ö•|ø†ÿ ºí†¶•.Îçôû ‹± …üò€ {±ÞýŒ†–
ìõ›õ¬ ¬° ¬…°Ÿýò ìíßò …¶• ‹† Þ†ø¼ ìÛ†ôì• ‹ú …ð·õèýò ‹ú
Þ†ø¼ ¶Ç¦ Úñ~ ̈õó Þíà Þññ~ ô ¬° ð}ýœú …÷±‹©»þ
…ð·õèýò °… …Ö³…ü¼ ¬øñ~. ¬…°Ÿýò øí¡ñýò ìíßò …¶• ‹ú
Þ†ø¼ ¶±Î• {œ³üú Þ±‹õøý~°…–|ø† ¬° °ô¬û ºí† Þíà Þñ~ ô
…² …Ö³…ü¼ ¶Ç¦ Úñ~ ̈õó ºí† ‹Ï~ …² Ò̄… ›éõâý±ÿ Þñ~. …Þ±̃
ìÇ†èÏ†– Öõ…ü~ÿ °… ì»†ø~û Þ±¬ð~ Þú …Ö±…¬ ¬ô²ø†ÿ ÒéýÌ …²
021 ìýéþ â±ï {† 6 â±ï �õ¬° ¬…°Ÿýò °… ì¿±Ù Þ±¬ð~. ‹† …üò
¤†ë€ ºõ…ø~ÿ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú Ÿ†ÿ ¬…°Ÿýò ìíßò …¶• Öõ…ü~
Þ†ø¼ Úñ~ ̈õó °… ðý³ …°…̂ú ¬ø~.

Ÿ†ÿ ¶Œ³ ¬° æÒ±ÿ
ìùî|{±üò ì³ü}þ Þú ‹±…ÿ Ÿ†ÿ ¶Œ³ ìÏ±Öþ ìþ|ºõ¬€ æÒ±ÿ ô

{ñ†¶� …ð~…ï …¶•. ¬èýê …üò …ì± …üò …¶• Þú Ÿ†ÿ ¶Œ³ ìý³…ó
¶ṏ• ô ¶†² ‹~ó °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~. ¬° …üò Ÿ†ÿ ìý³…ó ²ü†¬ÿ
�éþ Öñê ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ‹±…ÿ {»~ü~ ¶Ç¦ …Þ·ý~ º~ó Ÿ±‹þ ô
…Ö³…ü¼ ¶ṏ• ô ¶†² ‹~ó ì×ý~ …¶•. ‹ú øíýò ¬èýê …¶• Þú
ì¿±Ù Ÿ†ÿ ¶Œ³ ì©¿õ¾†_ ¬° Þñ†° ô°²½ ô °´üî Ò̄…üþ {†‡÷ý±
²ü†¬ÿ ¬° Þ†ø¼ ô²ó ¬…°¬.

�õ¬° Ÿ†ÿ ¶Œ³ Þú ‹ú „ó ì†Ÿ† â×}ú ìþ|ºõ¬€ …°²½ Ò̄…üþ
‹ý»}±ÿ ð·Œ• ‹ú ‹±å Ÿ†ÿ ¶Œ³ ¬…°¬. …üò �õ¬° ‹ú ¬ô ¾õ°–
Úõÿ ô ìçüî ¬° ¬¶}±¹ …¶•. ðõÑ Úõÿ „ó …² ‹õ{ú|ø†üþ ‹† ¶ò
03 ¶†ë ‹ú ‹†æ {ùýú º~û ô �õ¬°ÿ Þú …² ‹õ{ú|ø†ÿ Þí}± …² 03
¶†ë {ùýú ºõ¬€ ìçüî ü† …ô¶õŸ† â×}ú ìþ|ºõ¬. {±ÞýŒ†– ìõ›õ¬
¬° Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹·ý†° ì×ý~ ‹õ¬û ô ‹±…ÿ Ÿ±‹þ ¶õ²ÿ …¶}×†¬û
ìþ|ºõð~. ¬° …¬…ìú ‹±¨þ …² ¬æüê ì×ý~ ‹õ¬ó …üò Ÿ†ÿ ‹±…ÿ
æÒ±ÿ „ô°¬û º~û|…ð~.

…Ö³…ü¼ ìý³…ó Þ†Ö‰ýò ¬° ‹~ó
‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬ ¬° º±ôÑ °ô² ̈õ¬ Þ†Ö‰ýò ì¿±Ù ìþ|Þññ~ {†

¬° Æõë °ô² …ð±ÿ́ Þ†Öþ ‹±…ÿ …ðœ†ï ÖÏ†èý•|ø†ÿ ̈õ¬ ¬…º}ú

‹†ºñ~. …ì† …üò ðõºý~ðþ|ø† ìþ|{õ…ðñ~ ìÃ±…{þ ‹±…ÿ ‹~ó ¬…º}ú
‹†ºñ~. üßþ …² Öõ…ü~ Ÿ†ÿ ¶Œ³ ‹±…ÿ æÒ±ÿ …Ö³…ü¼ ìý³…ó
Þ†Ö‰ýò …¶•. Ÿ†ÿ ¶Œ³ …² ðõºý~ðþ|ø†ÿ ‹·ý†° ì×ý~ÿ …¶• Þú
ìþ|{õ…ð~ ìý³…ó Þ†Ö‰ýò ‹~ó °… …Ö³…ü¼ ¬ø~. …èŒ}ú ìý³…ó Þ†Ö‰ýò
ìõ›õ¬ ¬° Ÿ†ÿ ¶Œ³ …² Úùõû Þí}± …¶•.

Þ†Ö‰ýò üßþ …² ‹ù}±üò ô ìõö÷±{±üò ìõ…¬ ¬° Ÿ±‹þ ¶õ²ÿ ô
‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ‹~ó …¶•. …â± …² …üò ðõºý~ðþ ¬° Þñ†° ô°²½ ô
üà °´üî Ò̄…üþ ¶†èî …¶}×†¬û Þñý~€ ‹ú °…¤}þ ‹ú {ñ†¶� …ð~…ï
ìþ|°¶ý~. …² Ÿ†ÿ ¶Œ³ ¬° ‹·ý†°ÿ …² ìßíê|ø†ÿ Ÿ±‹þ ¶õ² Þú
ÚŒê …² ô°²½ ì¿±Ù ìþ|ºõð~€ …¶}×†¬û º~û …¶•.

¤±Þ• ¶éõë|ø†ÿ Ÿ±‹þ
²ì†ðþ Þú Ö±¬ ‹±…ÿ æÒ±ÿ ô Þ†ø¼ ô²ó ô°²½ ìþ|Þñ~€ ‹~ó

¶ṏ• æ²ï °… …² Æ±üÜ Ÿ±‹þ|ø† ¬°ü†Ö• ìþ|Þñ~. …‹}~… ‹†ü~
Ÿ±‹þ ¬°ôó ¶éõë|ø†ÿ Ÿ±‹þ °… {œ³üú Þ±¬û {† „ó|ø† °… ‹·õ²…ð~
ô …ð±ÿ́ ìõ°¬ðý†² °… {†‡ìýò Þñ~. …üò …ð±ÿ́ ðý³ ‹ú ›±ü†ó ̈õó
ìñ}Ûê ìþ|ºõ¬. {í†ï ì±…¤ê â×}ú º~û {õ¶È øõ°ìõó|ø†ÿ
Ÿ±‹þ ¶õ² ¾õ°– ìþ|âý±ð~. Ÿ†ÿ ¶Œ³ …² ‹ù}±üò ô ì×ý~{±üò
ðõºý~ðþ|ø† ‹±…ÿ Þíà ‹ú …ðœ†ï …üò Ö±„üñ~ …¶•.

…Ö³…ü¼ ì}†‹õèý·î ‹~ó
Ÿ†ÿ ¶Œ³ {†‡÷ý± ÖõÝ …èÏ†¬û|…ÿ ¬° …Ö³…ü¼ ì}†‹õèý·î ‹~ó ¬…°¬.

øíýò ìõÂõÑ {†‡÷ý± Î†èþ ¬° Þ†ø¼ ô²ó ¬…°¬. ì}†‹õèý·î
Ö±„üñ~ ºýíý†üþ …¶• Þú ‹~ó ‹±…ÿ ²ð~û ðãú ¬…º}ò ì† Æþ
ìþ|Þñ~. ¬° ô…ÚÐ {í†ï ÖÏ†èý•|ø†ÿ ì† …² {ñ×̧ {† {œ³üú Ò̄… ‹ú
ì}†‹õèý·î …°{Œ†É ¬…°ð~. ²ì†ðþ Þú ¬° ¤†ë Þ†ø¼ ô²ó ø·}ý~€
…üò ìõÂõÑ …² …øíý• ‹ý»}±ÿ ‹±¨õ°¬…° …¶•. ¬° ô…ÚÐ ‹±…ÿ
…ðœ†ï ÖÏ†èý•|ø†ÿ ì©}éØ ‹ú …ð±ÿ́ ðý†² ¬…°ü~.

øí¡ñýò ‹± …¶†¹ {¥ÛýÛ†– …ðœ†ï º~û Ÿ†ÿ ¶Œ³ ìþ|{õ…ð~ ‹ú
Ÿ±‹þ|ø†ÿ ð†¤ýú ºßî Þíà ‹ý»}±ÿ Þñ~. Ÿ±‹þ|ø†ÿ ‹~ó
üß·†ó ðý·}ñ~. 

‹±¨þ …² „ó|ø† Þú ¬° ²ü± �õ¶• Ú±…° ¬…°ð~ ô ‹ú „ó|ø† Ÿ±‹þ
…¤»†üþ â×}ú ìþ|ºõ¬. …üò Ÿ±‹þ|ø† …°{Œ†É ²ü†¬ÿ ‹† ‹ýí†°ÿ|ø†üþ
ì†ðñ~ ¬ü†‹• ðõÑ 2 ¬…°ð~. ‹† Þ†ø¼ …üò Ÿ±‹þ|ø† ‹ú Þíà Ÿ†ÿ
¶Œ³€ ̈Ç± …‹}çŠ ‹ú …üò ‹ýí†°ÿ ðý³ Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~.

Þ†è±ÿ Þî
Ÿ†ÿ ¶Œ³ øý¢ âõðú Þ†è±ÿ ð~…°¬€ ‹ú øíýò ¬èýê ìþ|{õ…ðý~

‹~ôó ¬Ò~Òú ì¿±Ù Þ†è±ÿ „ó °… ìýê Þñý~. …èŒ}ú …â± Î†¬–
¬…°ü~ ‹ú øí±…û Ÿ†ÿ ̈õ¬ …² ̈±ì†€ Þ»í¼€ Úñ~ ô ø± Ÿý³ ºý±üò
Þññ~û ¬üã±ÿ …¶}×†¬û Þñý~€ Þ†è±ÿ ‹ý»}±ÿ ¬°ü†Ö•
ìþ|Þñý~.�ý»ñù†¬ ìþ|ºõ¬ ìÛ†èú °´üî Ò̄…üþ ‹~ð·†²ÿ °… ìÇ†èÏú
Þñý~.

ìÇ†èÏú …̈ý± ð»†ó ìþ ¬ø~ Þú Ÿãõðú ô°²½ ‹† º~– ì}õ¶È
ìþ {õ…ð~ …º}ù† °… Þ†ø¼ ¬ø~ ô ¬° ð}ýœú ‹ú Þ†ø¼ ô²ó Þíà Þñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² ì~üß†ë ðýõ² {õ¬ÿ€ ¬° ìÇ†èÏú
›~ü~ÿ Þú {õ¶È ì¥ÛÛ†ó …ü±…ó ô …¶}±…èý† …ðœ†ï º~€ ‹ú ðË±
ìþ|°¶~ ô°²½ ‹† º~– ì}õ¶È ìñœ± ‹ú Þ†ø¼ …º}ù† ¬° …Ö±…¬
¬…°…ÿ …Â†Öú ô²ó ô Ÿ†Úþ º~û …¶•.

ðõü·ñ~â†ó …üò ìÇ†èÏú Þ†ø¼ â±¶ñãþ °… ‹ú {Óýý± ¬° ¶Çõ§
��}ý~ø†ÿ ̈†Á ì±{ŒÈ ‹† …º}ù† Þú {õ¶È ì†øý¡ú|ø† ¬° Æõë
ô°²½ {õèý~ ìþ|ºõ¬ ð·Œ• ìþ|¬øñ~.

{¥ÛýÛ†– ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ‹~ó …Ö±…¬ ¬…°…ÿ …Â†Öú ô²ó ü† Ÿ†Úþ
‹ú ô°²½ ô…Þñ¼ ì}×†ô{þ ð»†ó ìþ|¬ø~ ô ¶±ÞõŽ â±¶ñãþ
ìíßò …¶• üßþ …² …üò …÷±…– ìñ¥¿± ‹ú Ö±¬ ‹†º~.

…â±Ÿú …üò ü†Ö}ú ìíßò …¶• Þ·†ðþ °… Þú …ìý~ô…°ð~ ‹ú ¬èýê
ô°²½ Þ±¬ó ìþ|{õ…ðñ~ ‹ý»}± Ò̄… ‹©õ°ð~ ð†…ìý~ Þñ~€ ̈Œ± ̈õŽ
…üò …¶• Þú Þ†ø¼ â±¶ñãþ ìíßò …¶• ¬¶}ý†‹þ ‹ú …ø~…Ù
Þ†ø¼ ô²ó °… Þíþ „¶†ó|{± Þñ~.

…üò ìÇ†èÏú ð»†ó ¬…¬ Þú
�±ô{‰ýò|ø†ÿ ì±{ŒÈ ‹† ¶±ÞõŽ …º}ù†
‹çÖ†¾éú �̧ …² üà ›é·ú ô°²½
üà ¶†Î}ú …Ö³…ü¼ ìþ|ü†‹~€ ô øí³ì†ó
Þ†ø¼ øõ°ìõó ì¥±á …º}ù†
ì»†ø~û º~. …üò ��}ý~ø† {õ¶È
ì†øý¡ú|ø† ¬° Æþ ÖÏ†èý• ‹~ðþ {õèý~
ìþ|ºõð~.

º±Þ• Þññ~â†ó ¬° ìÇ†èÏú {õ¶È
ì¥ÛÛ†ó ìõ°¬ ¶õ…ë Ú±…° â±Ö}ñ~ ô
Þ†ø¼ …¤·†¹ â±¶ñãþ �̧ …²
ô°²½ °… â³…°½ Þ±¬ð~.

¬° …üò ìÇ†èÏú Þú ¬° …ü±…ó …ðœ†ï
º~€ ü†²¬û ì±¬ ìŒ}ç ‹ú Ÿ†Úþ Þú …² ðË± ì}†‹õèýà ¶†èî€
Òý±¶ýã†°ÿ ô ‹~ôó ì¿±Ù ¬…°ô ‹õ¬ð~ ô ¶Œà ²ð~âþ ÖÏ†ë
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