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…ôë ðª ¬ð~…ó ìþ Þ»ý~ ü† ì·õ…á
ìþ ²ðý~‚ 

…² ¬üã± ì³…ü†ÿ …¶}×†¬û …² ðª ¬ð~…ó …üò …¶• Þú
Öéõ°…ü~ ìõ›õ¬ ¬° ̈íý± ¬ð~…ó ¬° ‹ýò ¬ð~…ó|ø†ÿ
ºí† Ú±…° ìþ|âý±¬.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° Þéýñýà ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó€
…â± …² ¬ð~…ð�³ºß†ó ‹�±¶ý~ {±{ý� ô {õ…èþ …¶}×†¬û …²
ðª ¬ð~…ó ô ì·õ…á Ÿãõðú ‹†ü~ ‹†º~€ …¤}í†æ ‹† …üò
�†¶ª ìõ…›ú ̈õ…øý~ º~ Þú øý¢ ì~°á ÚÇÏþ ô
ì¥ßíþ ô›õ¬ ð~…°¬ Þú ÷†‹• Þñ~ ‹ù}± …¶• …ôë …²
ðª ¬ð~…ó …¶}×†¬û Þ±¬ ü† ì·õ…á. ¬° ô…ÚÐ …øíý}þ øî
ð~…°¬ Þú …ôë ì·õ…á ‹³ðý~ ü† ðª ¬ð~…ó ‹ß»ý~. „ð¡ú
…øíý• ¬…°¬ …üò …¶• ¤}í† °ô²ÿ üà ‹†° …² ðª ¬ð~…ó
…¶}×†¬û Þñý~. ‹·ý†°ÿ …² ì±¬ï …² ø± ¬ô °ô½ …¶}×†¬û
ìþ|Þññ~ ô ð}ýœú üß·†ðþ øî ¬…º}ú …¶•.

‹ý»}± ¬ð~…ð�³ºß†ó ìÏ}Û~ð~ …â± …² ø±Þ~…ï …² …üò
¬ô °ô½ …¶}×†¬û ìþ|Þñý~ ô ¬° 01 ¶†ë â̄º}ú
¬ð~…||ó|ø†ü}†ó ¶†èî ‹õ¬û|…ð~ æ²ï ðý·• °ôº}†ó °…
ÎõÅ Þñý~. ‹ú ø± ¤†ë€ …¶}×†¬û …² ðª ¬ð~…ó ‹±…ÿ
¶çì• ¬ð~…ó|ø† ô è̃ú ì×ý~ …¶• ô ‹†Î™ Þ†ø¼
¨Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ è̃ú€ �õ¶ý~âþ ¬ð~…ó ô …²
‹ýò °Ö}ò ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó ìþ|ºõ¬ …ì† üà {¥ÛýÜ ›~ü~
ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ôÚ}þ …² ðª ¬ð~…ó …¶}×†¬û ìþ|Þñý~
øíú �çá|ø† …² ‹ýò ðíþ|°ôð~ ô ìíßò …¶•
�çá|ø†üþ Þú ‹ú ðª ¬ð~…ó Ÿ·Œý~û|…ð~ ¬° ¬ø†ó ºí†
‹†Úþ ‹í†ðñ~€ ¬° ¤†èþ Þú …â± ‹Ï~ …² …¶}×†¬û …² ðª
¬ð~…ó ì·õ…á ‹³ðý~ øíú …üò �çá|ø† …² ‹ýò
ìþ|°ôð~.

…² ¬üã± ì³…ü†ÿ …¶}×†¬û …² ðª ¬ð~…ó …üò …¶• Þú
Öéõ°…ü~ ìõ›õ¬ ¬° ̈íý± ¬ð~…ó ¬° ‹ýò ¬ð~…ó|ø†ÿ
ºí†€ ›†üþ Þú ÚŒç �çá ‹õ¬û …¶•€ Ú±…° ìþ|âý±¬.
�̧ …â±Ÿú {×†ô– Ÿñ~…ðþ ‹ýò {±{ý� ô {õ…èþ
…¶}×†¬û …² ðª ¬ð~…ó ô ì·õ…á ðý·•€ …ì† ¬° ìœíõÑ
ìþ|{õ…ó …üò|Æõ° {õ¾ýú Þ±¬ Þú ì·õ…á ²¬ó ‹Ï~ …²
ðª ¬ð~…ó Þ»ý~ó …ð~Þþ ‹ù}± …² ðª ¬ð~…ó Þ»ý~ó
‹Ï~ …² ì·õ…á ²¬ó …¶•.

‹† �©• ô �³ Ò̄… ‹† …üò °ôÒò
‹~ð}†ó °… ºõÞú Þñý~!

ìÇ†èÏ†– ›~ü~ ¬…ð»íñ~…ó ð»†ó ìþ ¬ø~ �©•
ô �³ Ò̄… … °ôÒò ð†°âýê ¶çì• ‹~ó °… {Ãíýò
ìþ|Þñ~.

‹ú â³…°½  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó€ °ôÒò ð†°âýê ¬°
¤†ë {Œ~üê º~ó ‹ú üà °ôÒò �©• ô �³ …¾éþ ¬°
‹·ý†°ÿ …² ̈†ðõ…¬û ø† …¶•. {õèý~ Þññ~â†ó ìÏ}Û~ð~
‹† …¶}×†¬û …² °ôÒò ð†°âýê ìþ {õ…ó …² Ÿ†Úþ ô ‹ýí†°ÿ
„è³…üí± �ý»ãý±ÿ Þ±¬.

‹·ý†°ÿ …² ¶†²ì†ó ø† ì†ðñ~ …ðœíò Úé� „ì±üß† ô
ADSU| ø»~…° ìþ ¬øñ~ ¶†ü± °ôÒò øþ ì¿±Öþ ô
ð†ì±ÒõŽ ‹†Î™ �þ º~ó ‹~ó ô …üœ†¬ „¶ý� ø†ÿ
²ü†¬ÿ ‹ú ‹†Ö• ø†ÿ ‹~ðþ ìþ ºõð~.

‹† {õ›ú ‹ú �†üã†û ¬…¬û ADSU| Ò̄…üþ ìéþ€ üà
Ú†ºÜ Ò̄…̈õ°ÿ °ôÒò ð†°âýê ¤†ôÿ 711 Þ†è±ÿ€ 
0 â±ï �±ô{‰ýò€ 6/31 â±ï Ÿ±‹þ )…ºŒ†Ñ º~û 8/11€
8/0 ô 2/0 …ºŒ†Ñ ð»~û ‹† Ÿñ~ ‹†ð~ ¬ôâ†ðú( ô 0 â±ï
Þ±‹õøý~°…– )0 â±ï ÖýŒ± ô 0 â±ï Úñ~( …¶•.

°ôÒò ð†°âýê …¶• Þú …² 001 ¬°¾~ Ÿ±‹þ ¶†̈}ú
º~û …¶•€ ‹† …üò ¤†ë€ ¶†̈}†° Ÿ±‹þ ¬° °ôÒò
ð†°âýê …² Ÿ±‹þø†ÿ …ºŒ†Ñ ¶ñ}þ …Òé� ¬°
ì¥¿õæ– ¤ýõ…ðþ ü†Ö• )¬° ¬°›ú …ôë …² …¶ý~ø†ÿ
Ÿ±Ž ‹† ²ðœý±û ‹éñ~ {»ßýê º~û …¶•( ì}×†ô–
…¶•.

°ôÒò ð†°âýê ¬…°…ÿ ìÛ~…° Òý± ìñ}Ë±û …ÿ ‹†æ …²
…¶ý~ø†ÿ Ÿ±Ž ‹† ²ðœý±û ì}õ¶È ô ü† {±ÿ âéý·±ü~
)sAFCM| ô ü† STCM( …¶•€ Þú ‹±…ÿ ‹~ó ì†
‹·ý†° ì×ý~ ìþ ‹†º~ ô ìÃ±…– ‹·ý†° Þí}±ÿ ð·Œ•
‹ú ¶†ü± °ôÒò ø† ¬…°¬.

ð}†ü� ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ ¬øñ~€ °ôÒò ð†°âýê
‹†Î™ ›õ…ó ¶†²ÿ �õ¶• ô ìõ ìþ ºõ¬ ô …² ‹±ô²
¶±Æ†ó ô …Â†Öú ô²ó �ý»ãý±ÿ ìþ Þñ~.

¨õ°…Þþ|ø†üþ Þú Þé·}±ôë ‹~ ̈õð}†ó °…
…² ‹ýò ìþ|‹±ð~

‹† °Î†ü• üß·±ÿ ðß†– {Ó̄üú …ÿ ô ì¿±Ù ìõ…¬ Ò̄…üþ ì×ý~
ìþ {õ…ó Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ‹~ ̈õó °… Þ†ø¼ ¬…¬.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ¬…º}ò Ÿ±‹þ ô ü†
Þé·}±ôë ̈õó ‹†æ ¬° ø± …ð·†ó üà ôÂÏý• ðã±…ó Þññ~û …¶•€
²ü±… …üò ìõ…°¬ ìþ|{õ…ðñ~ ‹† ô°ô¬ ‹ú º±ü†ó|ø† ô …ðŒ†º• �çá|ø†
{†÷ý±…{þ ̈Ç±ð†á ô ›~ÿ ‹± °ôÿ ‹~ó …ð·†ó ‹ã¯…°ð~. 

â±Ö}ãþ °å|ø†ÿ ̈õðþ ô ¤íç– ÚéŒþ ô …ðõ…Ñ ¶ß}ú|ø† …²
Îõ…°Å ›Œ±…ó ð†�̄ü± Ÿ±‹þ ̈õó ‹†æ¶•.

Ÿú …Ö±…¬ÿ ¬° ìÏ±Å Þé·}±ôë ̈õó ‹†æ ø·}ñ~‚ 
- …Ö±…¬ Ÿ†Ý ô ¬…°…ÿ …Â†Öú ô²ó ‹†æ
- …Ö±…¬ÿ Þú °´üî Ò̄…üþ ð†ìñ†¶� ¬…°ð~
- …Ö±…¬ ¶ýã†°ÿ
- …Ö±…¬ÿ Þú …² ‹ýí†°ÿ|ø†üþ …² ›íéú: ¬ü†‹}þ€ ð†°¶†üþ Þéýú ô

ÞŒ~ °ð� ìþ|‹±ð~
¬°ì†ó|ø†ÿ ̈†ðãþ ‹±…ÿ °ÖÐ Ÿ±‹þ ̈õó ‹†æ
1. ¬…ðú|ø†ÿ â»ñý³
â»ñý³ üßþ …² âý†ø†ðþ …¶• Þú ìþ|{õ…ð~ Ÿ±‹þ ̈õó °… ¬° ‹~ó

Þ†ø¼ ¬ø~€ ‹ñ†‹±…üò ‹±…ÿ Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó ìþ|{õ…ó 2 {† 3
Ú†ºÜ Ÿ†ÿ ̈õ°ÿ …² ¬…ðú|ø†ÿ …üò âý†û ìÏÇ± °… ‹† üà èýõ…ó „Ž
¤ê Þ±¬û ô ‹œõº†ðý~ ô �̧ …² Þíþ ̈ñà º~ó „ó °… ìýê Þñý~.
{õ›ú ¬…º}ú ‹†ºý~ ¬…ðú|ø†ÿ …üò âý†û ðÛ¼ ‹·³…üþ ¬° Þ†ø¼
Ÿ±‹þ ̈õó ¬…°¬.

2. ̈õ°¬ó �ý†²
¶Ïþ ¬…º}ú ‹†ºý~ …² ¶Œ³üœ†– ‹ú ̈¿õÁ �ý†² ‹ú ¾õ°–

ìñËî ¬° ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ °ô²…ðú ̈õ¬ …¶}×†¬û Þñý~€ ²ü±… �ý†² üßþ
…² „ó ¬¶}ú …² ¶Œ³›†{þ …¶• Þú ìþ|{õ…ð~ ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó °…
…Ö³…ü¼ ¬…¬û ô ø±âõðú ‹ýí†°ÿ …² ›íéú Ÿ±‹þ ̈õó °… …² ‹ýò ‹Œ±¬@
‹ñ†‹±…üò üà Î~¬ �ý†² °… °ð~û€ üà ¶õï Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ Öé×ê ô
üà Öñœ†ó ‹†{±ìýà °… {±Þý� Þ±¬û ô Æþ °ô² …² …üò °ô½ ̈†°Ý
…èÏ†¬û ‹±…ÿ Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ̈õó …¶}×†¬û Þñý~.

3. ¬°ì†ó Ÿ±‹þ ̈õó ‹† ¶ý±
¶ý± ðý³ øí†ðñ~ �ý†² …² ›íéú ¶Œ³üœ†– ÖÏ†ë ô ̈†°Ý …èÏ†¬û

…¶• Þú üà ì†¬û ‹ú ð†ï âõâ±¬ ¬…°¬ Þú …² „ó ‹† ð†ï „èý·Œýò ðý³
ü†¬ ìþ|Þññ~. „èŒ·Œýò Ú†‹éý• ìù†° Þé·}±ôë …Â†Öþ …² ÞŒ~ …ð·†ó
°… ¬…°¬€ ‹ñ†‹±…üò ì¿±Ù °ô²…ðú ¶ý± ‹ú øíú …Ö±…¬ ›†ìÏú {õ¾ýú
ìþ|ºõ¬€ ²ü±… …üò ì†¬û ì×ý~ ðú {ñù† ‹ú Ò̄…ø†ü}†ó ì³û ìþ|¬ø~€
‹éßú Þé·}±ôë ‹~ó °… ¬° ‹~ð}†ó Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

4. ì¿±Ù „›ýê ô ¬…ðú ø†€ èõ‹ý† ô ›õ…ðú èõ‹ý†
ì¿±Ù „ó ¬¶}ú …² „›ýê|ø†üþ Þú …² ÖýŒ± Òñþ ø·}ñ~ ‹ú

º~– ‹ú øíú øíõÆñ†ó {õ¾ýú ìþ|ºõ¬€ „›ýê|ø†üþ ì†ðñ~: ‹†¬…ï€
‹†¬…ï ²ìýñþ ô â±¬ô ô ‹†¬…ï Þú ¬° ‹ùŒõ¬ ô ¬°ì†ó Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë
‹†æ {†÷ý±â̄…° ø·}ñ~.

5. ¶ý� ô ¬°ì†ó Ÿ±‹þ ̈õó
¶ý� ¤†ôÿ ôü}†ìýò C| ô �ß}ýò …¶• ô …üò ìõ…°¬ ìþ|{õ…ðñ~

¬° ‹~ó ‹† Þé·}±ôë ¬° ÞŒ~ {±Þý� º~û ô …² Æ±üÜ ¾×±… ̈†°ž
ºõ¬€ ‹ñ†‹±…üò ì¿±Ù °ô²…ðú üà Î~¬ ¶ý� ‹±…ÿ Þ†ø¼ ¶Ç¦
Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ̈õó ‹†æ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

6. {†÷ý± ì¿±Ù ì±Õ ‹~ôó �õ¶• ¬° Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó
âõº• ì±Õ ‹ú ð·Œ• ¶†ü± âõº•|ø† …¶ý~ Ÿ±Ž …ºŒ†Ñ

ð»~û ¬…°¬€ …èŒ}ú …üò ìõÂõÑ ¬° ¾õ°{þ ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ …ð·†ó ì×ý~
‹†º~ Þú …² â±Ö}ò {í†ìþ �õ¶• ì±Õ …Æíýñ†ó ¬…º}ú ‹†ºýî€ ²ü±…
�õ¶• ì±Õ ìíéõ …² �±ô{‰ýò ô Ÿ±‹þ …¶• ô øíýò …ì± ìþ|{õ…ð~
ìõ›Œ†– Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ̈õó °… ¬° …Ö±…¬ …Ö³…ü¼ ¬ø~.

7. …¶}í±…° Òç–
¬…ðú|ø†ÿ Òç– …² ìñãñ³ Òñþ ø·}ñ~ ‹ú Æõ°üßú Òç–

ìþ|{õ…ðñ~ ¬° ‹±…‹± …Â†Öú ô²ó ô Ÿ†Úþ ìÛ†ôì• Þ±¬û ô …² …üœ†¬
Î±ôÝ Þ±ôð± ¬° ‹~ó ðý³ ›éõâý±ÿ Þññ~.

8. Ú†°£
üà ¬¶}ú …² Ú†°£|ø† ø·}ñ~ Þú ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ ¶Ç¦

Þé·}±ôë ̈õó ‹~ó Þíà Þññ~ Þú ÎŒ†°{ñ~ …²:
‹}† âéõÞ†ó: üà ðõÑ Ú†°£ Î†èþ ‹† ÖýŒ± ì¥éõë …¶• Þú Ö±¬

�̧ …² ì¿±Ù „ó …üò ì†¬û ìþ|{õ…ð~ ì†ðÐ …² ›Ž̄ Þé·}±ôë ¬°
¨õó …Ö±…¬ ºõ¬.

…°‹}†¬ðýò: …üò ðõÑ …² Ú†°£ Î†èþ ìþ|{õ…ð~ ì}†‹õèý·î
Ö·×õèý�ý~|ø† °… ¬° ÞŒ~‹ú º~– {Óýý± ¬ø~.

ìõðýõèýò: …üò Ú†°£ ¬° ì}†‹õèý·î Þé·}±ôë ¬° ÞŒ~ ðÛ¼ ¬…°¬
ô ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ ì»ßç– Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ̈õó ì×ý~ ô ìõ÷±
‹†º~€ è̄… ì¿±Ù °ô²…ðú …üò ðõÑ …² Ú†°£ ‹ú øíú {õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

9. {†÷ý± Þ†øõ
Þ†øõ ‹~èýê ô›õ¬ ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ¶éõè³ÿ ìþ|{õ…ð~ Þíà ‹ú

Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó Þñ~€ ²ü±… ¶éõè³|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° Þ†øõ ¬° ‹~ó
›Ž̄ ðíþ|ºõ¬ ô ì¿±Ù „ó ‹±…ÿ �± Þ±¬ó ºßî ô Þ†ø¼
{õ…ð†üþ ›Ž̄ Ò̄… ‹·ý†° Î†èþ …¶•.

01. °ÖÐ Ÿ±‹þ ̈õó ‹† Ÿ†ÿ Þõøþ
‹ú {†²âþ ¬…ð»íñ~…ó ¬°ü†Ö}ñ~ …ðõ…Ñ Ÿ†ÿ ‹ú ̈¿õÁ Þõøþ

ìþ|{õ…ð~ ¬° Þ†ø¼ Þé·}±ôë LDL| ̈õó ðý³ ì×ý~ ‹†º~.
ì¿±Ù Ÿ†ÿ ¶ý†û ‹ú ì~– ¶ú ø×}ú ìþ|{õ…ð~ {† 01 ¬°¾~ ìý³…ó
Ÿ±‹þ °… ¬° ‹~ó Þ†ø¼ ¬ø~. Ÿ†ÿ …¶ßõ…½ ðý³ ìþ|{õ…ð~ °…øþ
ìõ÷± ‹±…ÿ ¬°ì†ó Ÿ±‹þ ̈õó …Â†Öþ ‹†º~.

11. ¶±Þú ¶ý�
¶±Þú ¶ý� ¬° ¬ðý†ÿ …ì±ô² …² Þ†°‹±¬|ø†ÿ ²ü†¬ÿ ‹±̈õ°¬…°

…¶•. üßþ …² ì³…ü†ÿ „ó ¬°ì†ó ô Þ†ø¼ Þé·}±ôë ô {±ÿ
âéý·ý±ü~ …¶•.Îçôû ‹± ì¿±Ù ô …¶}×†¬û …² ̈õ°…Þþ|ø† ô ìõ…¬
Ò̄…üþ|ø†ÿ ì̄Þõ° ìþ|{õ…ðý~ ¬° °´üî|ø†ÿ °ô²…ðú ̈õ¬ ‹±…ÿ
Þ†ø¼ ¶Ç¦ Ÿ±‹þ ô Þé·}±ôë ̈õó …² …üò ̈õ°…Þþ|ø† �±øý³
Þñý~ {† ‹~ðþ ¶†èî ¬…º}ú ‹†ºý~.

- ì¿±Ù …ðõ…Ñ ìýõû ô ¶Œ³üœ†– {†²û
- ̈õ°¬ó 3 ‹†° ì†øþ ¬° ø×}ú|
- ÆŒª âõº• ‹~ôó Ÿ±‹þ
- ì¿±Ù 2 Î~¬ {©î ì±Õ ¬° Æõë ø×}ú
- ì¿±Ù ²ü†¬ „Ž ô Ÿ†ÿ ¶Œ³ °ô²…ðú
- �±øý³ …² Ò̄…|ø†ÿ ¶±« º~û
- ¤Ù̄ ºý±üñþ|ø†ÿ Þ†®Ž
- Î~ï …¶}Ïí†ë ¬̈†ðý†–

¶ßñœŒýò ô Þ†øõ üßþ …² ̈õ°…Þþ|ø†ÿ �± Æ±Ö~…° …ü±…ðþ|ø†
‹õ¬û ô ‹ú ÎÛý~û ‹·ý†°ÿ …² �³ºß†ó ì}©¿À ̈õ…Á
¬°ì†ðþ ì}Ï~¬ÿ °… ¬…°…¶•.

â±ôû Îéíþ �³ºßþ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ¶ßñœŒýò
º±‹• ºý±üò ô ̈õ½ ÆÏíþ …¶• Þú …Òé� ¬° Þñ†°Þ†øõ‹ú
Ÿ»î ìþ|̈õ°¬ ô ‹† ®…̂Ûú ‹ý»}± …Ö±…¬ ¶†²â†°ÿ ¬…°¬ ô ‹±…ÿ
„ó|ø† ̈õº†üñ~ …¶•.

Þ†øõ ô¶ßñœŒýò ìý†ó ôÎ~û|…ÿ ¶†èî ô ̈õºí³û Þú
ì¿±Ù „ó ‹ú …Ö±…¬ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ ô …èŒ}ú ‹ý»}± …² ø± ²ì†ó
¬üã±ÿ ¬° …ü†ï â±ï ¶†ë ü†ðõ°ô²¬° ›íÐ|ø†ÿ ̈†ðõ…¬âþ ¬ü~û
ìþ|ºõ¬.

…Ö±…¬ÿ Þú …² ð×ª ô ¬°¬ ºßî ô øí¡ñýò ¬ü± øÃî º~ó
Ò̄… °ð� ìþ|‹±ð~ ìþ|{õ…ðñ~ …² Þ†øõ ô ¶ßñœŒýò …¶}×†¬û Þññ~@
…² ¬üã± ̈õ…Á …üò ¬ô ì†¬û Ò̄…üþ ìþ|{õ…ó ‹ù†¬°…° „ô°‹õ¬ó
„ó|ø† …º†°û Þ±¬.

�†Þ·†²ÿ ̈õó ‹† ì¿±Ù Þ†øõ ô ¶ßñœŒýò
Þ†øõ ô º±‹• ¶ñ}þ ¶ßñœŒýò Þú â†øþ ‹†ðÏñ†ÿ

{†²øí©éõÉ ìþ|ºõ¬ Îçôû ‹± ÆÏî ‹þ|ðËý± ô ̈õº†üñ~
¨õ…Á ¬°ì†ðþ ì}Ï~¬ÿ °… øî ¬…°…¶•. 

Þ·†ðþ Þú ¬…°…ÿ ì»ßç{þ ìễ üŒõ¶• ø·}ñ~ ô …² „ó
°ð� ìþ|‹±ð~ ‹† …¶}×†¬û …² Þ†øõ ô ¶ßñœŒýò {† ¤~ ²ü†¬ÿ ¬°¬
„ó|ø† …è}ý†ï �ý~… ìþ|Þñ~.

‹± …¶†¹ ü†Ö}ú|ø†ÿ ì¥ÛÛ†ó Æ� ¶ñ}þ Þ†øõ ¬…°…ÿ
ÆŒýÏ}þ ¶±¬ ô �± °Æõ‹• …¶• ô ì¿±Ù „ó ‹† ¶ßñœŒýò
Þú ÆŒýÏ}þ ‹ú ì±…{� â±ì}± …² Þ†øõ ¬…°¬€ ‹ú …Î}~…ë ÆŒýÏ•
‹~ðþ …Ö±…¬ Þíà ‹³°âþ ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬.

‹ú â×}ú �³ºß†ó ì}©¿À ì¿±Ù ¶ßñœŒýò ‹†² Þññ~û

Î±ôÝ ‹~ó ô ìœ†°ÿ …¶• ô Âíò {íý³ Þ±¬ó ô �†Þ·†²ÿ
¨õó ‹~ó ‹ú ¬èýê ̈†¾ý• â±ï ô ̈»à ‹õ¬ó „ó€ ¶±¬ÿ ô
°Æõ‹• Þ†øõ °… ̈ñþ̃ Þ±¬û ô …÷±…– ì˜Œ• Ö±…ô…ðþ °… ‹ú øí±…û
¨õ…ø~ ¬…º•.

…² º± ‹þ ̈õ…‹þ ô ‹~ ̈õ…‹þ °…¤• ºõü~
°ÖÏŒþ ̈õ…‹ýõ ¬°ì†ó …̈}çæ– ¶Ç¥þ ̈õ…Ž ¬° …Ö±…¬ÿ

Þú ‹† ì»ßê ìõ…›ú ø·}ñ~ ‹† ì¿±Ù Þ†øõ ô ¶ßñœŒýò
‹·ý†° Þ†ø¼ �ý~… ̈õ…ø~ Þ±¬ ô ̈õ°¬ó …üò ¬ô ̈õ°…Þþ ‹ú
Þ·†ðþ Þú ̈õ…Ž °…¤}þ ð~…°ð~€ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

Þ†øõ ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ‹†æüþ …² „ð}þ …Þ·ý~…ó€ …ìã†3 ô ìõ…¬
ìÏ~ðþ ‹õ¬û øí¡ñýò ôü}†ìýò|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° Þ†øõ º†ìê
Þé·ýî€ „øò€ ìñý³üî€ Ö·×±€ �}†¶ýî€ ¶~üî€ °ôÿ€ {ý†ìýò€
°üŒõÖçôüò€ ðý†¶ýò€ Öõæ– ô ôü}†ìýò|ø†ÿ B|-6€ C|€ A|€ E|.
ô ôü}†ìýò K| …¶• Þú ðý†² ºí† ‹ú …üò â±ôû …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ °…
ì±{×Ð ̈õ…ø~ Þ±¬.

�†Þ·†²ÿ ‹~ó …² ¶íõï ì©}éØ ô øí¡ñýò Þíà
‹ù�†Þ·†²ÿ ÞŒ~ô {Ûõü• Úé� ô Î±ôÝ ðý³ ‹©¼ ¬üã±ÿ …²
¨õ…Á ‹þ ºí†° Þ†øõ ô ¶ßñœŒýò ‹ú ºí†° ìþ|°ôð~.

¨õ…Á ì}Ï~¬ ¶ßñœŒýò ô Þ†øõ °… 
ð†¬ü~û ðãý±ü~ 

Þ†°ºñ†¶†ó ¶çì• ø»~…° ¬…¬û|…ð~ Þú ¬ì†ÿ ‹†æ
¬° Æõë ìõž â±ì† ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± Îõ…°Å ›~ÿ ‹±…ÿ
¶çì}þ …Ö±…¬ÿ Þú ¬…°ôø†ÿ °…ü� ̈†¾þ ì¿±Ù
ìþ|Þññ~ °… …Ö³…ü¼ ¬ø~.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@ ¬ü�† Þ†ì~…°€ ì~°¹
…°º~ ¬…°ô¶†²ÿ ¬° ¬…ð»ã†û Þýñã·}õó € {õÂý¦ ¬…¬
Þú ‹~ó ‹±…ÿ ¤×Ì ¬ì†ÿ ̈õ¬ ‹ú {Ï±üÜ€ …Ö³…ü¼
›±ü†ó ̈õó ‹ú �õ¶• ô {Ï†¬ë ì†üÏ†– ì}ßþ …¶•.
‹† …üò ¤†ë€ ‹±¨þ …² ¬…°ôø† ìþ|{õ…ðñ~ ¬° …üò
ìß†ðý·î|ø† …̈}çë …üœ†¬ Þññ~ ô ‹~ó °… ¬° ìÛ†‹éú ‹†
øõ…ÿ â±ï ð†{õ…ó ¶†²ð~.

…ô â×• Þú ìùí}±üò ¬…°ôø†üþ Þú ‹†ü~ ¬° Æõë
ìõž â±ì† ¬° ìõ°¬ „ðù† …¤}ý†É Þ±¬ ÎŒ†°{ñ~ …²:

…ôë: ¬…°ôø†ÿ Â~ …Ö·±¬âþ
…üò ¬…°ôø† º†ìê ìù†°Þññ~û|ø†ÿ …ð}©†‹þ ‹†²›Ž̄

¶±ô{õðýò )IRSS( ô ¬…°ôø†ÿ Â~ …Ö·±¬âþ ¶ú ¤éÛú|…ÿ
)ACT( ø·}ñ~. „ðù† ìþ|{õ…ðñ~ {õ…ð†üþ ‹~ó ¬° {Ï±üÜ °…
Þ†ø¼ ¬øñ~€ °ôð~ ̈ñà º~ó ‹~ó °… {ÃÏýØ Þññ~ ô ̈Ç±
â±ì†²¬âþ ü† Þî „‹þ ‹~ó °… …Ö³…ü¼ ¬øñ~.

¬ôï: ¬…°ôø†ÿ Â~ °ô…ó �±ü»þ
…üò ¬…°ôø† ‹± ì±Þ³ {ñËýî ¬ì†ÿ ‹~ó {†‡÷ý± ìþ|â̄…°ð~ ô

ìíßò …¶• …¤·†¹ {»ñãþ ü† {� °… Þ†ø¼ ¬øñ~ ô …¤}í†ë
Þî „‹þ ‹~ó€ Ö»†° ̈õó �†üýò ô …̈}çæ– ì±{ŒÈ ‹† â±ì† °…
…Ö³…ü¼ ¬øñ~.

¶õï: ¬…°ôø†ÿ Úé� ô Ö»†° ̈õó
…üò ¬…°ôø† º†ìê ì·~ô¬Þññ~û|ø†ÿ ‹}† ø·}ñ~ Þú ìíßò

…¶• ›±ü†ó ̈õó ‹ú �õ¶• °… ì¥~ô¬ Þ±¬û ô {õ…ð†üþ ‹~ó ¬°
¬ÖÐ â±ì† °… Þ†ø¼ ¬øñ~€ ô ¬…°ôø†ÿ …¬°…°„ô° Þú ‹†Î™
…Ö³…ü¼ …² ¬¶• ¬…¬ó ì†üÏ†– ô ̈Ç± Þî „‹þ ‹~ó ìþ|ºõð~.
¬…°ôø†ÿ °…ìý�±üê ô èõ²…°{†ó ðý³ ìíßò …¶• ‹ú ¬èýê {†‡÷ý±
‹± {Ï†¬ë ì†üÏ†– ô {ñËýî {»ñãþ€ ̈Ç± Þî „‹þ ‹~ó °…
…Ö³…ü¼ ¬øñ~.

Ÿù†°ï: ì¥±á|ø†
ì†ðñ~ „ì×}†ìýò|ø†€ Þú ‹±…ÿ ¬°ì†ó …̈}çë ‹ý¼ ÖÏ†èþ

ÞíŒõ¬ {õ›ú )DHDA|( …¶}×†¬û ìþ|ºõð~€ ìþ|{õ…ðñ~ ¬ì†ÿ
‹~ó °… …Ö³…ü¼ ¬øñ~€ ì}†‹õèý·î °… {·±üÐ Þññ~ ô ‹± {Ï±üÜ

{†‡÷ý± ‹ã¯…°ð~ ô ̈Ç± â±ì†²¬âþ ü† â±ì†²¬âþ °… ‹ú
ôüµû ¬° øñã†ï ÖÏ†èý• ‹~ðþ …Ö³…ü¼ ¬øñ~.

�ñœî: …ð·õèýò
â±ì† ìþ|{õ…ð~ ›Ž̄ …ð·õèýò °… {·±üÐ Þñ~ ô

…¤}í†ë …Ö• ¶±üÐ Úñ~ ̈õó °… …Ö³…ü¼ ¬ø~. …üò
ôÂÏý• ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ ¶±âýœú€ è±² ô {Ï±üÜ ô
¬° ‹±¨þ ìõ…°¬€ …² ¬¶• ¬…¬ó øõºý†°ÿ ü† {»ñ�
ºõ¬. ¬ì†ÿ ‹†æ øí¡ñýò ìþ|{õ…ð~ ¬° ¾õ°– Î~ï
ðãù~…°ÿ ÆŒÜ ¬¶}õ°…èÏíê€ …÷±‹©»þ …ð·õèýò °…
Þ†ø¼ ¬ø~.

Þ†ì~…° {õ¾ýú Þ±¬ Þú ‹~ó ̈õ¬ °… øý~°…{ú ðãú
¬…°ü~€ ¬° ¶†Î†– …ôž â±ì† …² Ú±…° â±Ö}ò ¬°
ìÏ±Å „Ö}†Ž ̈õ¬¬…°ÿ Þñý~€ {† ¤~ …ìß†ó ¬°

ìß†ó|ø†ÿ ̈ñà ‹í†ðý~ ô …² Îçî̂ â±ì†²¬âþ ì†ðñ~
¶±âýœú€ ¤†è• {ùõÑ€ âýœþ ô {Ï±üÜ ‹ý¼ …² ¤~ „â†û
‹†ºý~.

…ô øí¡ñýò ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬ Þú Þî „‹þ ‹~ó ìþ|{õ…ð~
Îõ…°Å ›†ðŒþ ‹±¨þ ¬…°ôø†ÿ ¬üã± ì†ðñ~ ì·ßò|ø†ÿ Â~
…è}ù†‹þ ì†ðñ~ …üŒõ�±ôÖò °… …Ö³…ü¼ ¬ø~ ô ìíßò …¶• èý}ýõï€
¬…°ôüþ Þú ‹±…ÿ ¬°ì†ó …̈}çë ¬ôÚÇŒþ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬€ °…
¶íþ|{± Þñ~.

…ô ¬° �†ü†ó ‹± …øíý• Î~ï ÚÇÐ ì¿±Ù øý¢ ¬…°ôÿ
{œõü³ º~û ‹~ôó ì»õ°– ‹† �³ºà ü† ¬…°ô¶†²€ ¤}þ ¬°
øõ…ÿ â±ï€ {†‡Þý~ Þ±¬.

‹±…ÿ Þ†ø¼ ¶†ü³ ìÏ~û ‹†ü~ ¶Œà ²ð~âþ ̈õ¬ °… {Óýý±
¬øý~. …² ›íéú …üñßú ‹ú ºýõû ¬°¶}þ Ò̄… ì¿±Ù Þñý~€
ÖÏ†èý• ‹~ðþ|{†ó °… …Ö³…ü¼ ¬øý~€ ̈õ…Ž Þ†Öþ ¬…º}ú ‹†ºý~.

‹ú â³…°½  ̈Œ±ðã†° Þéýñýà ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó€ ôÚ}þ
‹Ï~ …² …üñßú ¶ý± º~û|…üî ‹†² øî Ò̄… ìþ|̈õ°üî ô …üò °ôð~ °…
…¬…ìú ìþ|¬øýî. …üò Þ†° ‹±…üí†ó Î†¬– ìþ|ºõ¬ ô
„ø·}ú|„ø·}ú ¤œî ìÏ~û|ì†ó …Ö³…ü¼ ìþ|ü†‹~. ìÏ~û ‹³°å
Ò̄…ÿ ‹ý»}±ÿ °… øî Æé� ìþ|Þñ~ ô øíýò ‹†Î™ …Â†Öú|ô²ó
ô Ÿ†Úþ ìþ|ºõ¬. ‹† ‹±ô² Ÿ†Úþ ‹³°å º~ó ìÏ~û {»~ü~
ìþ|â±¬¬ ô …üò Ÿ±¨ú ìÏýõŽ …¬…ìú �ý~… ìþ|Þñ~ {† ›†üþ Þú
¤̧ ¶ý±ÿ|ð†�̄ü±ÿ Ö±…ô…ðþ ¬° Ö±¬ …üœ†¬ ìþ|ºõ¬ ô Ÿ†Úþ
¨Ç±ð†Þþ °… ‹ú ô›õ¬ ìþ|„ô°¬ Þú ðù†ü}†_ Ö±¬ °… ìœŒõ° ‹ú
›±…¤þ ÞõŸà Þ±¬ó ìÏ~û ìþ|Þñ~. ¬° ²ü± Ÿñ~ °…øß†°
Îíéþ °… ‹±…ÿ ÞõŸà Þ±¬ó ¤œî ìÏ~û ‹ú ºí† ìÏ±Öþ
ìþ|Þñýî.

‹ú ºýõû ¬°¶}þ Ò̄… ‹©õ°ü~
1. ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ °… Ö±…ìõ½ ðßñý~: ì¿±Ù ðß±¬ó

¾Œ¥†ðú °ü·à …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~
ô …Â†Öú|ô²ó °… ‹ú øí±…û ̈õ…ø~ ¬…º•. {í†ï ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ
¨õ¬ ‹†æ‡À̈ ¾Œ¥†ðú °… ì¿±Ù Þñý~@ ²ü±… ì¿±Ù ¾Œ¥†ðú
‹†Î™ …Ö³…ü¼ ì}†‹õèý·î ºí† ìþ|ºõ¬ ô ‹~ôó ì¿±Ù
¾Œ¥†ðú ì}†‹õèý·î ºí† Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~ ô ‹~ó ºí† Ÿ±‹þ
Þí}±ÿ ìþ|¶õ²…ð~.

2. Þí}± …² „ð¡ú ‹ú Æõ° ìÏíõë ìþ|̈õ°ü~€ ì¿±Ù
Þñý~:‹ú ›†ÿ ¤Ù̄ ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ ì†ðñ~ ¾Œ¥†ðú€ ðù†° ü†
º†ï@ ¤œî ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ ̈õ¬ °… Þ†ø¼ ¬øý~ ô {Ï~…¬
ôÎ~û|ø† °… ¬° Æõë °ô² …Ö³…ü¼ ¬øý~. ‹ú Îñõ…ó ì˜†ë
ìþ|{õ…ðý~ üà ¾Œ¥†ðú ‹·ý†° ì×¿ê ìýê Þñý~. ‹Ï~ ¤~ô¬
¶†Î• 01 üà ìý†ó|ôÎ~û€ ¬° ²ì†ó Êù± üà ðù†° ¶Œà ô ¬°
¶†Î• 3 Î¿±…ðú|…ÿ ÞõŸà ô ¬° Ò±ôŽ º†ï ¶Œßþ ìýê
ðí†üý~. ¤õ…¶}†ó ‹†º~ ¬° ø± üà …² …üò ôÎ~û|ø† ìÛ~…° Þíþ
Ò̄… ìýê Þñý~.

3. Ò̄…ø†üþ ì¿±Ù Þñý~ Þú ‹ú ºí† …¤·†¹ ¶ý±ÿ °…

ìñ}Ûê ìþ|Þñ~:‹ú ›†ÿ ̈õ°¬ó ìÛ†¬ü± ²ü†¬ÿ Ò̄…ÿ �±
Þ†è±ÿ€ …² Ò̄…ø†üþ Þú ¬° ¤œî Þî ‹ú ºí† …¤·†¹ ¶ý±ÿ
ìþ|¬øñ~€ ì¿±Ù Þñý~. ‹±…ÿ …üò ìñËõ° …ðõ…Ñ ¶Œ³üœ†– ô
¶†æ¬ø†€ ìýõû|ø†üþ Ÿõó ìõ²€ ¶ý� ô �±{Û†ë€ ¶õ’|ø† ì†ðñ~
¶õ’ ›õ€ „›ýê|ø†üþ Ÿõó ‹†¬…ï|²ìýñþ ô ‹†¬…ï€ ¶ý�|²ìýñþ
�©}ú€ {©î|ì±Õ „Ž �³€ ì†Þ†°ôðþ€ ¤Œõ‹†– �©}ú€ Ö±ðþ€ �†’
Þõ°ó ô ... ìñ†¶� ìþ|‹†ºñ~. ì¿±Ù …üò ÚŒýê ìõ…¬ Ò̄…üþ
‹†Î™ …¤·†¹ ¶ý±ÿ ¶±üÐ|{±ÿ ìþ|ºõ¬@ ¬°Îýò|¤†ë
Þ†è±ÿ ²ü†¬ÿ °… ‹ú ‹~ó ìñ}Ûê ðíþ|Þññ~.

4. ì¿±Ù øéú|øõèú °… ì}õÚØ Þñý~:‹·ý†°ÿ …² ì† ¬°
¨†°ž …² ìñ³ë€ üà {ßú ºßç– °… ‹ú ìýõû {±›ý¦ ìþ|¬øýî.
‹±…ÿ …üñßú ‹}õ…ðý~ ¬° ̈†°ž …² ̈†ðú øî ìýõû ô ¶Œ³ÿ ì¿±Ù
Þñý~@ ìþ|{õ…ðý~ º� øñã†ï ìýõû|ø† ô ¶Œ³ÿ|ø† °… ̈±¬ Þñý~
ô ¬° Ê±ôÙ ¬°Ž ¬…° ‹±ü³ü~ ¶�̧ ¬° ü©¡†ë ðãú|¬…°ÿ
Þñý~ ô ¾Œ¦ „ó °… ‹ú ì~°¶ú ü† ì¥ê Þ†° ̈õ¬ ‹Œ±ü~. …üò Þ†°
‹†Î™ ìþ|ºõ¬ ¬° ²ì†ðþ Þú …¤·†¹ â±¶ñãþ ìþ|Þñý~€ ìõ…¬
Ò̄…üþ ¶†èî ô Þî Þ†è±ÿ ¬°ü†Ö• Þñý~. …èŒ}ú ìýõû|ø†ÿ

»̈à|º~û ô ‹±âú|ø† øî â³üñú|ø†ÿ ìñ†¶Œþ ø·}ñ~.
5. ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ ̈õ¬ °… ‹† °ô½ ¶†èíþ {ùýú

Þñý~:‹±…ÿ ðù†° ‹ú ›†ÿ …üñßú …² øíŒ±â± …¶}×†¬û Þñý~€ üà
¶†æ¬ {†²û {ùýú Þñý~. ›õ›ú|ÞŒ†Ž ‹ú øí±…û ð†ó ¶Œõ¹|¬…°
øî �ý»ñù†¬ ìñ†¶Œþ …¶•. ‹ú Îñõ…ó ¬¶± øî ‹ú ›†ÿ
‹·}ñþ|ø†ÿ ºßç{þ �±Þ†è±ÿ ìþ|{õ…ðý~ …² ì†¶• …¶}×†¬û
Þñý~.

6. ôÚ}þ …¤·†¹ â±¶ñãþ Þ±¬ü~ ü† Þíþ ÚŒê …² „ó€
¬¶• …² Ò̄… ̈õ°¬ó ‹ß»ý~:øý¢|â†û ̈õ¬ °… ìœŒõ° ðßñý~ Þú
Ò̄…ÿ ̈õ¬ °… {† {ú „ó ‹©õ°ü~. …â± ¬° °¶}õ°…ó ø·}ý~ …²
�ý»©~ì• {Û†Â†ÿ Ê±Ù üà|‹†° ì¿±Ù Þñý~ ô …â± ¬°
¨†ðú ø·}ý~ ‹†Úýí†ð~û Ò̄… °… ¬° Ê±Ù ›~…â†ðú|…ÿ ¬° ü©¡†ë
ðãú|¬…°ÿ Þñý~. ‹ú „ø·}ãþ Ò̄…ÿ ̈õ¬ °… ìýê Þñý~ {† ìÏ~û
Ö±¾• ¬…º}ú ‹†º~ {† Þíþ …² Ò̄… °… øÃî Þñ~ ô
¶ýãñ†ë|ø†ÿ …¤·†¹ ¶ý±ÿ °… ‹ú ìÓ³ ºí† ‹×±¶}~. ¬°
ð}ýœú ²ô¬{± …¤·†¹ ¶ý±ÿ ̈õ…øý~ Þ±¬ ô ¬¶• …² Ò̄…
¨õ…øý~ Þ»ý~.

¬…°ôø†üþ Þú ìíßò …¶• ¬° ¤ýò â±ì† ì»ßç– ›~ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ
…üœ†¬ Þññ~

°…øß†°ø†ÿ {Ó̄üú …ÿ ‹±…ÿ ÞõŸà Þ±¬ó ìÏ~û


