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Ÿñ~ ¬èýê ̈õŽ ‹±…ÿ ̈õ°¬ó

èõ‹ý† ¶Œ³

>ºí† …ðõ…Ñ ì©}éØ èõ‹ý†ø† °… ìþ|ºñ†¶ý~ ô ìýê Þ±¬û|…ü~.
èõ‹ý† ¶Œ³ üßþ …² …ðõ…Ñ {± ô {†²û€ ̈õºí³û ô …èŒ}ú ì×ý~
èõ‹ý†ø†¶•. <

‹ú â³…°½ …ü·ñ† ‹ú ðÛê …² ¶†ü• {Œý†ó ¬° Þê€ èõ‹ý†
¶±º†° …² ôü}†ìýò|ø†ÿ A|€ B| ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ „øò€ Ö·×±€
Þé·ýî ô �}†¶ýî …¶•. ¬° …üò ‹ýò èõ‹ý† ¶Œ³ Þî Þ†è±ÿ€ ‹±

ç̈Ù èõ‹ý† ̈»à ¤†ôÿ ôü}†ìýò C| ô ‹·ý†° ìÓ̄ÿ …¶•.
¬° …üò ìÛ†èú ‹ú âõºú|…ÿ …² ̈õ…Á èõ‹ý† ¶Œ³ …º†°û Þ±¬û ô
Ÿñ~ ¬èýê ̈õŽ ìþ|„ô°üî {† ‹ý»}± ‹ú ì¿±Ù …üò ì†¬û|ÿ
Ò̄…üþ ̈õºí³û {»õüÜ ºõü~.

èõ‹ý† ¶Œ³ Îçî̂ ü†·̂ãþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~
ü†·̂ãþ€ ¬ô°û|…ÿ …² ²ð~âþ ²ð†ó …¶• Þú ‹† Îçî̂ ì©}é×þ

øí±…û …¶•. ð}†ü� üà �µôø¼ ‹†èýñþ ð»†ó ìþ|¬ø~
¨†ðî|ø†üþ Þú °ô²…ðú ìý³…ó ²ü†¬ÿ ìñãñ³ ì¿±Ù ìþ|Þññ~
Þí}± ¬° ìÏ±Å ¬ë ¬°¬ Ú±…° ìþ|âý±ð~ ô ̈éÜ ô ̈õÿ|º†ó
‹ù}± …¶•. èõ‹ý† ¶Œ³ ìñŒÐ ÖõÝ|…èÏ†¬û|ÿ ìñãñ³ ô ‹±…ÿ ²ð†ó
ü†·̂ú ‹·ý†° ì×ý~ …¶•. {õ¾ýú ìþ|Þñýî ¬° {ùýú|ÿ
Ò̄…ø†ü}†ó …² …üò ì†¬û|ÿ Ò̄…üþ …¶}×†¬û Þñý~.

èõ‹ý† ¶Œ³ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~
èõ‹ý† ¶Œ³ ‹ú Æõ° ¶©†ô{íñ~…ðú|…ÿ ¤†ôÿ °ðã~…ðú|ÿ „ð}þ

…Þ·ý~…ðþ ‹ú ð†ï Öçôôðõý̂~ø† …¶•. Öçôôðõý̂~ø† ‹±…ÿ ‹~ó
ì† ‹·ý†° ì×ý~ð~. ð}†ü� �µôø¼|ø†üþ Þú ¬° ¬…ð»ã†û
nikaeD| …¶}±…èý† …ðœ†ï º~û ð»†ó ìþ|¬ø~ {±ÞýŒ†–
Öçôôðõý̂~ÿ °º~ ¶éõë|ø†ÿ ¶±Æ†ðþ ¶ýñú ô °ô¬û|ø† °…
Þ†ø¼ ìþ|¬ø~@ üÏñþ ²ð~û ‹†¬ èõ‹ý† ¶Œ³!

èõ‹ý† ¶Œ³ ¬ô¶• ì×¿ê|ø†ÿ ºí†
…Ö³…ü¼ üà Öñœ†ó èõ‹ý† ¶Œ³ ‹ú ¶†æ¬ø†ÿ ìõ°¬

ÎçÚú|{†ó ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ Þú ìý³…ó �}†¶ýî ¬°ü†Ö}þ|{†ó ‹ú
ìý³…ó 91 ¬°¾~ …Ö³…ü¼ �ý~… Þñ~. ô…ÚÏý• …üò …¶• Þú ‹ýò
„°{±ô² ¬¶•|ø† ô ²…ðõø† ô ìý³…ó Þî �}†¶ýî ̈õó …°{Œ†É
²ü†¬ÿ ô›õ¬ ¬…°¬.…â± ‹~ð}†ó ‹† ÞíŒõ¬ �}†¶ýî ìõ…›ú ‹†º~
‹ý»}± ¬° ìÏ±Å ¬°¬ ì×†¾ê Ú±…° ìþ|âý±ü~. …â± ‹ú ¶çì•
ì×†¾ê|{†ó ÎçÚú|ìñ~ ø·}ý~ ¤}í†_ èõ‹ý† ¶Œ³ °… ¬° ‹±ð†ìú|ÿ
Ò̄…üþ|{†ó ‹ãñœ†ðý~. …² …üò â̄º}ú ‹†ü~ ‹~…ðý~ Þú �}†¶ýî
ðÛ¼ ìõ÷±ÿ ¬° …ðÏÛ†¬ ̈õó …ü×† ìþ|Þñ~.

èõ‹ý† ¶Œ³ ¤†ôÿ ÖýŒ±ø†üþ …¶• Þú ÚéŒ}†ó °… ðœ†–
ìþ|¬ø~

ÖýŒ±ø†ÿ ¤é^†ë ìõ›õ¬ ¬° èõ‹ý† ¶Œ³ ‹†Î™ ìþ|ºõ¬ ìý³…ó
Þé·}±ôë ‹~ ̈õó )LDL|( Þ†ø¼ ü†‹~. Îçôû ‹± …üò€
ì}©¿¿†ó ¤õ²û|ÿ {Ó̄üú ìÏ}Û~ð~ Þú …üò ÖýŒ±ø† ‹†Î™
Þ†ø¼ …è}ù†Ž ô Ö»†° ̈õó ìþ|ºõð~. ‹±…ÿ øíýò Úé� °… ¬°
¶çì• ðãú ìþ|¬…°ð~. üà Öñœ†ó èõ‹ý† ¶Œ³ 21 ¬°¾~ ðý†²
°ô²…ðú|ÿ ì† ‹ú ÖýŒ±ø†ÿ Ò̄…üþ °… {†‡ìýò ìþ|Þñ~. ‹†ü~ ‹ãõüýî
Þú ‹†Ú†èþ 91 ¬°¾~ ðý†² °ô²…ðú ‹ú ÖýŒ±ø† °… {†‡ìýò ìþ|Þñ~.

èõ‹ý† ¶Œ³ …¶}¥ß†ï …¶}©õ…ó|ø† °… ‹†æ ìþ|‹±¬
ð}†ü� �µôø¼|ø† ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú èõ‹ý† ¶Œ³ ¤†ôÿ

¶ýéý·ýõï …¶• Þú {±…Þî …¶}©õ…ðþ ²ð†ó )Òý± ü†·̂ú( ô
ì±¬ø† °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~@ ¬° ô…ÚÐ èõ‹ý† ¶Œ³ …¶}¥ß†ï
…¶}©õ…ó|ø† °… ‹†æ ìþ|‹±¬. ð}†ü� �µôø»þ Þú ¬° ìõ¶·ú|ÿ
etutitsnI enyaR| …ðãé·}†ó …ðœ†ï º~ ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú
‹~ó ¶ýéý·ýõï ìõ›õ¬ ¬° èõ‹ý† ¶Œ³ °… ‹ù}± …² ¶ýéý·ýõï
ìõ›õ¬ ¬° ìõ…¬ Ò̄…üþ ¬üã± ›Ž̄ ìþ|Þñ~@ ¬° ð}ýœú …üò ì†¬û
¬° ̈~ì• ðý†²ø†ÿ ‹~ó Ú±…° ìþ|âý±¬ ‹ú ôüµû …üò Þú
…¶}¥ß†ï …¶}©õ…ó|ø† °… ‹†æ ìþ|‹±¬.

èõ‹ý† ¶Œ³ ìý³…ó ›Ž̄ „øò °… ‹†æ ìþ|‹±¬
ôü}†ìýò C| „ð}þ …Þ·ý~…ðþ ‹·ý†° Úõÿ …¶• Þú ‹ú ›Ž̄

„øò Þíà ìþ|Þñ~ ô ¬° ¶†̈• Þçó́ {†‡÷ý± ìþ|â̄…°¬. üà
Öñœ†ó èõ‹ý† ¶Œ³ÿ Þú ‹ú Ò̄…ø†ü}†ó …Â†Öú ìþ|Þñý~ ‹†Î™
ìþ|ºõ¬ 91 ¬°¾~ …² ðý†² °ô²…ðú|{†ó ‹ú ôü}†ìýò C| {†‡ìýò ºõ¬.
²ì†ðþ Þú ôü}†ìýò c| ‹~ð}†ó ‹†æ °ô¬ „øñþ Þú ì¿±Ù
ìþ|Þñý~ ‹ù}± ›Ž̄ ‹~ð}†ó ìþ|ºõ¬. ‹ú …üò {±{ý� ̈Ç±
ÞíŒõ¬ „øò ô Þî ̈õðþ …² ºí† ¬ô° ìþ|ºõ¬.

…Ú~…ì†– ¤ý†{þ øñã†ï ‹±ô² ¬°¬ ÚéŒþ
ì}©¿À Úé� ô Î±ôÝ ô ÎÃõ øý†– Îéíþ ¬…ð»ã†û

Îéõï �³ºßþ Þ†º†ó€ ‹± è³ôï „â†øþ ô …Ú~…ï ¶±üÐ ¬° ìõ…›ùú
‹† ¬°¬ ÚéŒþ {†‡Þý~ Þ±¬ ô â×•: °Î†ü• …¾õë …ôèýú ô {í†¹
Öõ°ÿ ‹† …ô°´…ð̧ ìþ|{õ…ð~ …² ‹±ô² �ý†ì~ø†ÿ ̈Ç±ð†á
›éõâý±ÿ Þñ~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€ ¬Þ}± Ö±üŒ† °…üã†ó ‹† …º†°û ‹ú …üñßú ¬°¬
ÚéŒþ ìíßò …¶• ¬° º±…üÈ ì©}é×þ …² ›íéú øñã†ï ̈õ…Ž ü†
ÖÏ†èý•|ø†ÿ °ô²ì±û ‹±ô² Þñ~€ …Ö³ô¬: ¬° ¾õ°– ‹±ô² ¬°¬ ¬°
¤ýò ÖÏ†èý•€ æ²ï …¶• Ö±¬ ‹çÖ†¾éú ÖÏ†èý• ̈õ¬ °…
ì}õÚØ Þñ~.

ôÿ€ ‹† {†‡Þý~ ‹± …øíý• øí±…û ¬…º}ò ¬…°ô ‹±…ÿ ‹ýí†°…ó ¬°
ìÏ±Å ̈Ç± …Êù†° ¬…º•: …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú …ð·~…¬ Î±ôÝ
Þ±ôð± ü† ¬…°…ÿ ¶†‹Ûú ¶ß}ú ÚéŒþ ‹†ü~ øíõ…°û Ú±Á
ðý}±ôâéý·ý±üò ²ü±²‹†ðþ ¬° ¬¶}±¹ ¬…º}ú ‹†ºñ~.

…üò ÎÃõ øý†– Îéíþ ¬…ð»ã†û ¬°‹†°û ð¥õû ì¿±Ù …üò
¬…°ô {õÂý¦ ¬…¬: ¬° ¾õ°– ‹±ô² ¬°¬ ÚéŒþ€ …‹}~… ‹†ü~ üà
Ú±Á ðý}±ôâéý·ý±üò ²ü± ²‹†ó Ú±…° ¬…¬û ºõ¬ ô ¬° ¾õ°–
Î~ï ‹ùŒõ¬ Æþ �ñ� ¬ÚýÛú€ ì¿±Ù Ú±Á ¬ôï ô ¶�̧ ¶õï
ìœ†² …¶•.

‹ñ†‹± …Îçï ô²…°– ‹ù~…º•€ °…üã†ó ø»~…° ¬…¬: …â± �̧ …²
ì¿±Ù ¶ú Ú±Á ¬°¬ ‹ùŒõ¬ ðý†Ö•€ ‹†ü~ ‹~ôó {†‡¨ý± ‹† ì±Þ³
Öõ°ü•|ø†ÿ �³ºßþ 511 {í†¹ â±Ö• ô ‹ú øý¢ Îñõ…ó ðŒ†ü~
º©¿†_ ‹ú ‹ýí†°¶}†ó ì±…›Ïú Þ±¬.

ôÿ ¬° �†ü†ó ‹† …º†°û ‹ú …øíý• …°{Û†ÿ „â†øþ Îíõìþ
{†‡Þý~ Þ±¬: ¬° ¾õ°– ‹±ô² ø±âõðú ð»†ðú …² ¬°¬ ÚéŒþ€ …ðœ†ï
…Ú~…ì†– ¾¥ý¦ ô �±øý³ …² ̈õ¬¬°ì†ðþ ìþ|{õ…ð~ ðÛ¼ ìùíþ
¬° ¤×Ì ›†ó ‹ýí†°…ó …ü×† Þñ~.

�†üý³ ÖÛÈ Ö¿ê ‹±å|ø†ÿ °ðã†°ðä ô øõ…ÿ ̈ñà ðý·•@
…üò Ö¿ê Ö±¾}þ {†²û ‹±…ÿ {Óýý± ®…̂Ûú ô è̄– ‹±¬ó …²
¾Œ¥†ðú|ø†üþ …¶• Þú øî …ð±ÿ́|‹©¼ ‹†ºñ~ ô øî ¤†ë|ôøõ…ÿ
�†üý³ °… ‹ú ̈†ðú ‹ý†ô°ð~. ¬°¶• …ð}©†Ž Þ±¬ó ôÎ~û ¾Œ¥†ðú ¬°
…üò °ô²ø†€ ðú {ñù† ð»†É °ô²…ðú °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~€ ‹éßú ‹©»þ
…² ¶Œà ²ð~âþ ¶†èî ô �±…ð±ÿ́ °… ºßê ìþ|¬ø~.

‹ú â³…°½ …ü±ð† ²ð~âþ- ‹† º±ôÑ Ö¿ê �†üý³€ ÆÏî|ø† ô
ÎÇ±ø†ÿ {†²û|…ÿ ìùí†ó ¶×±û|ø†ÿ ¾Œ¥ã†øþ ìþ|ºõð~€ …²
¬…°Ÿýò ô Þ~ô¤éõ…üþ â±Ö}ú {† ì±‹†ÿ ¶ý� ô …ðœý± ô …°¬û ºý±û.
¶†ü• ìÏ}Œ± namoW reenoiP ehT| ¬° â³…°ºþ ›†ìÐ€
…ü~û ø† ô ¬¶}õ°ø†üþ ‹±…ÿ ¾Œ¥†ðú|ø†ÿ �†üý³ÿ ìÏ±Öþ Þ±¬û Þú
ìþ|{õ…ð~ ø± °ô² …üò Ö¿ê °… ‹ú {œ±‹ú|…ÿ ̈õ½|ÆÏî ô ì}×†ô–
{Œ~üê Þñ~.

|�†üý³@ Ö¿ê ¾Œ¥†ðú|ø†ÿ â±ï ô ¬èñ»ýò
�†üý³€ Ö¿ê �õºý~ó èŒ†¹|ø†ÿ �»íþ ô ðõºý~ó Úùõû|ÿ ¬…Õ

…¶•@ Ö¿éþ Þú ÎÇ± ¬…°Ÿýò€ ¶ý� Þ†°…ìéþ ô Þ~ô¤éõ…üþ ¬°
¨†ðú|ø† ìþ|�ý¡~. Ÿú °ô² ̈õ¬ °… ‹† {í†º†ÿ ‹±å|°ü³…ó „Ò†²
Þñý~ ô Ÿú ¬° ì·ý± ì~°¶ú ü† Þ†° ‹†ºý~€ üà ¾Œ¥†ðú â±ï
ìþ|{õ…ð~ …ð±ÿ́ ô ð»†Æþ ¬ôŸñ~…ó ‹ú ºí† ‹~ø~. ºý±üñþ
Þ~ô¤éõ…üþ@ ¶}†°û ¾Œ¥†ðú|ø†ÿ �†üý³ÿ.

Þ~ô¤éõ…üþ ¬° …üò Ö¿ê ‹ú|Ú~°ÿ ì¥ŒõŽ …¶• Þú {Û±üŒ† ¬°
ø± âõºú|…ÿ …² Öù±¶• ¤Ãõ° ¬…°¬. >Þýà Úùõû Þ~ô< ‹† æüú|…ÿ
…² Î·ê ºý±üò ô ¬…°Ÿýò€ ¾Œ¥†ðú|…ÿ ÖõÝ|…èÏ†¬û ‹±…ÿ °ô²ø†ÿ
¨ñà …¶•. ì†Öýò|ø†ÿ Þ~ô ô ºßç– Ÿý�·þ€ °ôë|ø†ÿ
¬…°Ÿýñþ Þ~ô ô ¤}þ >ð†ó Þ~ô< ‹† ìÓ³ {©íú Þ~ô ü† ºßç–€
ðíõðú|ø†üþ ø·}ñ~ Þú øî ‹±…ÿ ìý³ ¾Œ¥†ðú ô øî ‹±…ÿ
ìý†ó|ôÎ~û ‹Ï~…²Êù± ›¯…Ž|…ð~.

ÎçÚú|ìñ~…ó ‹ú Ò̄…ø†ÿ ¶±üÐ øî ìþ|{õ…ðñ~ >�ñßýà Þ~ô<
ü† >…ô{íýê ºŒ†ðú ‹† ÆÏî æ{ú Þ~ô< °… …ì}¥†ó Þññ~@ ¬¶}õ°ø†üþ
¶†¬û Þú ¬° Þí}±üò ²ì†ó „ì†¬û ìþ|ºõð~ ô ¤̧ �†üý³ °… ¬° ø±
èÛíú ìñ}Ûê ìþ|Þññ~.

|¶ý� ô ¬…°Ÿýò@ {±Þý� Þç¶ýà Ö¿ê �†üý³
¶ý� ¬° �†üý³ ðí†¬ÿ …² {†²âþ ô Æ±…ô– …¶•. >�ñßýà

¶ý� ô ¬…°Ÿýò< ‹† ÆÏî {±½|ôºý±üò ¶ý� ¶Œ³ ô ÎÇ± â±ï
…¬ôüú ¬…°Ÿýò€ …ð}©†‹þ Î†èþ ‹±…ÿ ¾Œ¦|ø†ÿ ̈†ðõ…¬âþ …¶•.
øíýò {±Þý� ¬° Ú†è� >…ô{íýê ¶ý� ô ¬…°Ÿýò< {ñù† ¬° 51
¬ÚýÛú „ì†¬û ìþ|ºõ¬ ô ¾Œ¥†ðú|…ÿ ¶†èî ô ìÓ̄ÿ Ö±…øî ìþ|Þñ~.

Îçôû ‹± …üò€ >°ôë|ø†ÿ ºý±üò Þ†°…ìéþ ‹† ¶ý�< ô
>¬ôð†–|ø†ÿ ¶ý� ‹† °ôÞ¼ ¬…°Ÿýñþ< ¬¶}õ°ø†üþ|…ð~ Þú
‹ý»}± ‹ú ¬¶± ºŒýú|…ð~ …ì† ¬° ‹±…ð¢|ø†ÿ �†üý³ÿ ‹ú|º~–
ì¥ŒõŽ|…ð~. ¤}þ …â± Ö±¾• �©• ð~…°ü~€ Þ†Öþ …¶• Ÿñ~
¶ý� {†²û °… ‹ú ‹éÓõ° ›õ ü† ì†¶• ¾Œ¥†ðú …Â†Öú Þñý~ {† ¤̧
�†üý³ ¬° ¶×±û|{†ó ›†°ÿ ºõ¬.

…ü~û|ø†ÿ ðíßþ ô ìÛõÿ ‹±…ÿ °ô²ø†ÿ ºéõÕ
¾Œ¥†ðú øíý»ú ºý±üò ðý·•@ ‹·ý†°ÿ {±›ý¦ ìþ|¬øñ~

°ô² ̈õ¬ °… ‹† üà Ò̄…ÿ ðíßþ ô �±ô{‰ýñþ „Ò†² Þññ~. ¬° …üò

ìý†ó€ >Þ±ô¶†ó ´…ìŒõó ô �ñý±< üßþ …² ¶±üÐ|{±üò ô
¨õ½|ÆÏî|{±üò â³üñú|ø†¶•€ øí¡ñýò >{†Þõÿ ¾Œ¥†ðú< ‹†
{©î|ì±Õ€ ‹ýßò€ „ôôÞ†¬ô ô �ñý±€ ôÎ~û|…ÿ �±…ð±ÿ́ …¶• Þú
ìþ|{õ…ð~ ¤}þ ›†üã³üò º†ï ¬° º�|ø†ÿ �±øý†øõÿ Öõ{Œ†èþ
‹†º~.

‹±…ÿ ̈†ðõ…¬û|ø†ÿ �±›íÏý•€ ̈õ°…á|ø†ÿ æüú|…ÿ| …ð}©†‹þ
…ü~û|„ë|…ð~. >̈õ°…á æüú|…ÿ ¾Œ¥†ðú ‹† ‹ý·ßõü• ô ¶̧
¶õ¶ý̧< ü† >̈õ°…á {±ÞýŒþ Þú ¬° Ö± ü† „°…ï|�³ „ì†¬û ìþ ºõ¬
‹† {±Þý� {©î|ì±Õ€ ¶õ¶ý̧ ô ¶ý�|²ìýñþ€ Ò̄…ø†üþ ø·}ñ~
Þú …² º� ÚŒê „ì†¬û ìþ|ºõð~ ô ¾Œ¦ {ñù† Þ†Öþ …¶• „ó|ø† °…
â±ï Þñý~.

|¾Œ¥†ðú|ø†ÿ Ú†‹ê|¤íê ô ìñ†¶� ì~°¶ú
üßþ …² ¬Ò~Òú|ø†ÿ ̈†ðõ…¬û|ø† ¬° Ö¿ê ì~°¶ú€ „ì†¬û Þ±¬ó

¾Œ¥†ðú|…ÿ ¶±üÐ …¶•. ¬° …üò â³…°½ Ÿñ~ ¬¶}õ° ¶†¬û ô
Þ†°‹±¬ÿ ìÏ±Öþ º~û …¶•:

ì†Öýò ð†ó ìýíõðþ Þú …² ̈íý± „ì†¬û ‹ý·ßõü• {ùýú ìþ|ºõ¬
ô ‹ú|¾õ°– {à|ð×±û ìñ†¶� ‹¡ú|ø†¶•.

…ô{íýê ºŒ†ðú Þú º� ÚŒê „ì†¬û ìþ|ºõ¬ ô ¾Œ¦ {ñù† Þ†Öþ
…¶• …² ü©¡†ë ‹ý±ôó „ô°¬û ºõ¬.

ºý±üñþ ‹ýßò€ {©î|ì±Õ ô �ñý±  Þú ‹† ̈íý± �×ßþ ¬°¶•
ìþ|ºõ¬ ô ‹ú|°…¤}þ ¬° ì·ý± ì~°¶ú ü† ì¥ê Þ†° ìþ|{õ…ó „ó °…
¨õ°¬.

…üò ¬¶}õ°ø† ðú|{ñù† ¶±üÐ|…ð~ ‹éßú {ñõÑ ÆÏí»†ó ‹†Î™
ìþ|ºõ¬ Þõ¬Þ†ó øî …² ¾Œ¥†ðú ̈·}ú ð»õð~.

|¬¶±ø†ÿ ¾Œ¥ã†øþ ‹±…ÿ ›»ò|ø† ô ìùí†ðþ|ø†
�†üý³ Ö¿ê ìùí†ðþ|ø†ÿ ÞõŸà ̈†ðõ…¬âþ ô ¬ô°øíþ|ø†ÿ

¬ô¶}†ðú …¶•. ‹ú øíýò ¬èýê ‹±¨þ ¾Œ¥†ðú|ø† ‹ý»}± ‹ú ¬¶±
ºŒ†ø• ¬…°ð~ ô ìñ†¶� ìý³ø†ÿ ‹±…ð¢| ø·}ñ~. >…¶ßõó
Þ±ðŒ±ÿ ‹† °ôÞ¼ ‹±…Ý< ‹† °ðä ô ÆÏî {±½|ôºý±üò€ ›éõû|…ÿ
¨†Á ‹ú ìý³ ¾Œ¥†ðú ìþ|¬ø~. ¬ôð†– ‹† ¶̧ Þ†°…ìê ºõ°  ü†

°ôë|ø†ÿ ºý±üò Þ†°…ìéþ  ðý³ â³üñú|ø†üþ|…ð~ Þú ‹ú|̈õ‹þ ¬°
ìùí†ðþ|ø† ‹~°̈»ñ~.

…üò ðõÑ ¬¶}õ°ø† ø±Ÿñ~ Þíþ ²ì†ó|‹±{± ø·}ñ~€ …ì† ‹±…ÿ
°ô²ø†ÿ ̈†Á …°²½ …ì}¥†ó Þ±¬ó ¬…°ð~ ô ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú ¶ñ}þ
¬è�̄ü± ¬° ̈†ðõ…¬û {Œ~üê ºõð~.

¶çì• ¬° Þñ†° è̄–
ø±Ÿñ~ ‹·ý†°ÿ …² …üò ¬¶}õ°ø† �±Þ†è±ÿ ô ºý±üò|…ð~€ …ì† ¬°

ìý†ð»†ó …ð}©†Ž|ø†ÿ ¶†èî øî ô›õ¬ ¬…°¬.  ì†Öýò ìõ°ðýñä
âéõ°ÿ  ‹† {±Þý� øõü�€ ¶ý�€ Þ»í¼€ ìÓ³ø† ô „°¬ Þ†ìê€
üßþ …² ìÓ̄ÿ|{±üò â³üñú|ø†¶•. øí¡ñýò …¶}×†¬û …²
¶ý�|²ìýñþ ºý±üò ¬° >̈õ°…á �†üý³ÿ< ðú|{ñù† °ðä ²üŒ†{±ÿ
‹ú ‹»Û†Ž ìþ|¬ø~ ‹éßú …°²½ Ò̄…üþ ‹ý»}±ÿ øî ¬…°¬.

…üò {Ï†¬ë ìý†ó Ò̄…ø†ÿ ¶†èî ô ¬¶±ø†ÿ ̈õ½|ÆÏî ‹ú ºí†
…›†²û ìþ|¬ø~ ‹~ôó Î̄…Ž ô›~…ó …² �†üý³ è̄– ‹Œ±ü~.

|ðõºý~ðþ|ø†ÿ ì©¿õÁ ¾Œ¦|ø†ÿ �†üý³ÿ
øý¢ â³…°ºþ ¬°‹†°û ¾Œ¥†ðú|ø†ÿ �†üý³ÿ ‹~ôó …º†°û ‹ú

>æ{ú Þ~ô< Þ†ìê ðý·•. ¬° …üò Öù±¶•€ ¬¶}õ° {ùýú ð·©ú
¨†ðãþ …üò ðõºý~ðþ øî Ú±…° ¬…°¬. {±Þý� Úùõû ¬…Õ ‹† �õ°û Þ~ô€
¬…°Ÿýò ô ̈†ìú ²¬û º~û€ {œ±‹ú|…ÿ …¶• Þú ¬° ø± ›±Îú
¤†ë|ôøõ…ÿ �†üý³ °… ²ð~û ìþ|Þñ~. Îçôû ‹± „ó€ ìþ|{õ…ó
…¶íõ{þ|ø†ÿ ìýõû|…ÿ ü† Ÿ†ÿ|ø†ÿ …¬ôüú|¬…° °… ðý³ ‹ú Öù±¶•
ðõºý~ðþ|ø†ÿ â±ï …üò Ö¿ê …Â†Öú Þ±¬.

‹† …üò {×†¶ý± ìý}õ…ó â×• �†üý³€ Ö¿éþ …¶• Þú ø± ¾Œ¦ „ó
ìþ|{õ…ð~ ‹† üà {œ±‹ú ›~ü~ „Ò†² ºõ¬. …² �ñßýà|ø†ÿ ¶†¬û {†
¨õ°…á ø†ÿ æüú …ÿ �±ìç–€ …² ¬ôð†–|ø†ÿ ºý±üò {†
ì†Öýò|ø†ÿ ìÓ̄ÿ. …üò ¬¶}õ°ø† ðú|{ñù† ÆÏî �†üý³ °… ‹ú ̈†ðú
ìþ|„ô°ð~€ ‹éßú Ö±¾}þ ‹±…ÿ ¬ô°øíþ€ „°…ì¼ ô „Ò†² °ô²ÿ
�±…ð±ÿ́ Ö±…øî ìþ|Þññ~. ìùî ðý·• °ô²{†ó ŸÛ~° ºéõÕ ‹†º~@
Þ†Öþ …¶• üßþ …² …üò …ü~û|ø† °… …ð}©†Ž Þñý~ {† �†üý³ °… ¬° ø±
èÛíú ‹¡»ý~.

ð»†É �†üý³ÿ ‹† ¾Œ¥†ðú|…ÿ ¶†èî ô ¬è�̄ü± ìýõû ÞõŸßþ Þú Îçž 
Ÿñ~ ‹ýí†°ÿ …¶•

‹† º±ôÑ Ö¿ê �†üý³€ ð†°ðãþ ‹ú üßþ …² ì¥ŒõŽ|{±üò
…ð}©†Ž|ø† {Œ~üê ìþ|ºõ¬@ ìýõû|…ÿ ÞõŸà€ ̈õ½|ÆÏî
ô „‹~…° Þú ðú {ñù† …ð±ÿ́|‹©¼ …¶•€ ‹éßú ̈õ…Á
¬°ì†ðþ ºã×•|…ðãý³ÿ ¬…°¬.

¬° °ô²|ø†ÿ �†üý³ÿ Þú ‹†²…° ìýõû|ø†ÿ {†²û ô ̈õ½
ÆÏî °ôðÜ ìþ|âý±¬€ ð†°ðãþ üßþ …² ì¥ŒõŽ|{±üò
…ð}©†Ž|ø† …¶• ô …üò ìýõû ÞõŸà€ ̈õ½|ÆÏî ô „‹~…°€
ðú {ñù† …ð±ÿ́|‹©¼ …¶• ‹éßú ̈õ…Á ¬°ì†ðþ ì}Ï~¬ÿ
ðý³ ¬…°¬ Þú ¬…ð»íñ~…ó ô Þ†°ºñ†¶†ó {Ó̄üú ‹± „ó {†‡Þý~
¬…°ð~.

¶±º†° …² ôü}†ìýò C| ô „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†
üßþ …² ‹±›·}ú|{±üò ôüµâþ|ø†ÿ ð†°ðãþ€ ìý³…ó

‹†æÿ ôü}†ìýò C| „ó …¶•. …üò ôü}†ìýò€ ðÛ¼ ¤ý†{þ ¬°
{Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó ¬…°¬ ô ìþ|{õ…ð~ ‹~ó °… ¬° ‹±…‹±
¶±ì†̈õ°¬âþ|ø† ô Î×õð•|ø† ìÛ†ôï Þñ~. øí¡ñýò
ôü}†ìýò C| üà „ð}þ|…Þ·ý~…ó Úõÿ …¶• Þú ¶éõë|ø† °…
¬° ‹±…‹± „¶ý�|ø†ÿ ð†ºþ …² °…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ì¥†ÖË•
ìþ|Þñ~ ô °ôð~ �ý±ÿ �õ¶• °… Þñ~ ìþ|Þñ~.

{Ûõü• Úé� ô ¶çì• Î±ôÝ ‹† ð†°ðãþ
ìÇ†èÏ†– ì}Ï~¬ ð»†ó ìþ|¬ø~ ì¿±Ù ìñËî

ð†°ðãþ ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ Þé·}±ôë ‹~ ̈õó )LDL|(
Þíà Þ±¬û ô Ö»†° ̈õó °… ì}Ï†¬ë ðãú ¬…°¬ ô
Öçôðõý̂~|ø† ô �}†¶ýî ìõ›õ¬ ¬° ð†°ðãþ ‹ú ¤×Ì ¶çì•
Úé� ô Î±ôÝ Þíà ìþ|Þññ~ ô ¨Ç± …‹}çŠ ‹ú
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬øñ~.

ð†°ðãþ ¬…°…ÿ ÖýŒ± Ò̄…üþ ‹†æ¶• Þú Îíéß±¬ ¬¶}ã†û
âõ…°½ °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~ ô üŒõ¶• °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~€
øí¡ñýò …üò ìýõû Þî Þ†è±ÿ ô ¶±º†° …² „Ž …¶•€
‹ñ†‹±…üò ìþ|{õ…ð~ ‹ú …Ö±…¬ÿ Þú Ú¿~ Þ†ø¼ ô²ó ¬…°ð~€
…¤·†¹ ¶ý±ÿ ‹~ø~ ô ¬° Îýò ¤†ë …ð±ÿ́ æ²ï ‹~ó °…
{†‡ìýò Þñ~.ôü}†ìýò A| ìõ›õ¬ ¬° ð†°ðãþ ô {±ÞýŒ†–
Þ†°ô{ñõý̂~ÿ „ó ðÛ¼ ìùíþ ¬° ¶çì• Ÿ»î|ø† ¬…°¬.
ì¿±Ù ìñËî ð†°ðãþ ìþ|{õ…ð~ ‹ú �ý»ãý±ÿ …² ì»ßç–
‹ýñ†üþ ì†ðñ~ ̈»ßþ Ÿ»î ô º�|Þõ°ÿ Þíà Þñ~.

Îçôû ‹± ôü}†ìýò|ø† ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ€ ð†°ðãþ ¤†ôÿ
{±ÞýŒ†{þ …¶• Þú …÷±…– Â~ …è}ù†‹þ ¬…°ð~. …üò {±ÞýŒ†–
ìþ|{õ…ðñ~ …è}ù†Ž|ø†ÿ ì³ìò °… Þ†ø¼ ¬…¬û ô …² ‹±ô²
‹±̈þ ¶±Æ†ó|ø† �ý»ãý±ÿ Þññ~ ô ìÇ†èÏ†– ð»†ó
¬…¬û|…ð~ Þú ì¿±Ù ìñËî ì±ÞŒ†– ì†ðñ~ ð†°ðãþ ìíßò
…¶• ̈Ç± …‹}çŠ ‹ú ¶±Æ†ó|ø†ÿ ¬¶}ã†û âõ…°½ ô
�õ¶• °… Þ†ø¼ ¬ø~.ð†°ðãþ ìýõû ‹·ý†° ̈õºí³û
�†üý³ÿ …¶• Þú Öõ…ü~ ô ̈õ…Á ‹þ ðËý±ÿ °… ¬…°¬ ô …²
¨õ…Á ð†°ðãþ ìþ|{õ…ó ‹ú ¬°ì†ó …ðõ…Ñ ‹ýí†°ÿ|ø† ô Öõ…ü~
„ó ¬° ‹†°¬…°ÿ …º†°û Þ±¬.̈õ…Á ð†°ðãþ ‹·ý†° ‹þ ðËý±
…¶•. ð†°ðãþ 001 ðõÑ ‹ýí†°ÿ °… ¬°ì†ó ìþ|Þñ~ ô �õ¶•
„ó ðý³ ‹±…ÿ ¬°ì†ó ô ¶çì• ‹~ó ‹·ý†° ìõö÷± …¶•.
ð†°ðãþ ²üŒ†üþ �õ¶• ô ìõ °… {Ãíýò ìþ|Þñ~. ìýõû
�±̈†¾ý• ð†°ðãþ ¶±¬ ô {±€ ì×±§ Úé�€ °…ÖÐ ̈×Û†ó€
¾×±… ‹± ô Ö±ôð»†ðñ~û èùý� ìÏ~û ô ÞŒ~ …¶•€ ìýõû|…ÿ
Þú ì·ßò …Î¿†Ž …¶• ô ‹±…ÿ Þéýú ‹ýí†°…ó ì×ý~ …¶•.

…â± ìþ|̈õ…øý~ º� °…¤• ‹©õ…‹ý~ Ÿñ~ ¬…ðú ð†°ðãþ
‹©õ°ü~. ð†°ðãþ€ …üò ìýõû �†üý³ÿ Ÿ·Œñ~âþ
�çÞ•|ø†ÿ ̈õó °… ìÏ†èœú ìþ|Þñ~€ ¬° ð}ýœú {¿é�
º±…üýò€ ô°ï ›~…° Î±ôÝ ô ¶ý†û º~ó º±ü†ó€ Öé�
ð†ÚÀ ô „ðµüò °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~.

…üò ìýõû ̈õºí³û ìñŒÐ Òñþ ‹}†Þ†°ô{ò …¶• ô ¬…°…ÿ
ìÛ†¬ü± Ö±…ô…ðþ ôü}†ìýò A| …¶• ô ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …²
¶±Æ†ó ì×ý~ …¶• ô ‹ú ¬èýê ¬…º}ò Ö·×± ²ü†¬ ô
ôü}†ìýò|ø†ÿ Ö±…ô…ó€ ‹†Î™ {Ûõü• ¤†ÖËú ô øõ½
ìþ|ºõ¬ ô ‹±…ÿ °ÖÐ ‹þ …º}ù†üþ ô Þ†ø¼ â±ì†ÿ Ò±ü³ÿ
‹~ó ðý³ ì×ý~ …¶•@ ôèþ …üñù† {ñù† ‹©»þ …² ̈õ…Á ô
Öõ…ü~ ð†°ðãþ …¶•.

ð†°ðãþ ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² ¬ü†‹•
‹±̈þ …² ì¥ÛÛ†ó ¬…ð»ã†û Ò±‹þ …ð}†°üõ ìÏ}Û~ð~ Þú

ð†°ðãþ ìñŒÐ Þ†ìéþ …² {±ÞýŒ†– Öçðõüý~ÿ ‹ú ð†ï
ðõ‹ýé}ýò …¶•. …üò Îñ¿± ‹†Î™ ¶õ²…ð~ó Ÿ±‹þ ô
›éõâý±ÿ …² {õèý~ Ÿ±‹þ ìþ|ºõ¬. ‹ñ†‹±…üò€ ìþ|{õ…ð~ …²
‹ýí†°ÿ ð†ºþ …² Ÿ†Úþ€ ì†ðñ~ ¬ü†‹• ðõÑ 2 ›éõâý±ÿ
Þñ~.

ð†°ðãþ ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² ¶ß}ú
øí†ðÇõ° Þú ¬° ‹†æ …º†°û º~€ ð†°ðãþ ¤†ôÿ ìÛ~…°

²ü†¬ÿ �}†¶ýî …¶•. �}†¶ýî ìþ|{õ…ð~ …² ‹ýí†°ÿ|ø†üþ
ìễ è©}ú º~ó ̈õó ›éõâý±ÿ Þñ~ ô ìÇ†èÏú|…ÿ ‹±
°ôÿ ‹ý¼ …² 96 ø³…° ð×± …ðœ†ï º~û …¶•@ ð}ýœú …üò ‹õ¬
…Ö±…¬ÿ Þú ð†°ðãþ ì¿±Ù ìþ|Þññ~€ 91 ¬°¾~ Þí}± ¬°
¨Ç± …‹}çŠ ‹ú …üò ‹ýí†°ÿ ì†ðñ~ è©}ú º~ó ̈õó Ú±…°
¬…°ð~.

ð†°ðãþ ‹±…ÿ ì¥†ÖË• …² ‹~ó ¬° ‹±…‹± …Â†Öú ô²ó ô
Ÿ†Úþ

…â± ìþ|̈õ…øý~ ô²ó ‹~ó ̈õ¬ °… Þ†ø¼ ¬øý~ ô üà
°´üî Ò̄…üþ ̈õŽ ¬…º}ú ‹†ºý~€ ̈õ°¬ó ð†°ðãþ üßþ …²
‹ù}±üò …ð}©†Ž|ø† …¶•€ ²ü±… …üò ìýõû€ ì†ðñ~ ¬üã±
ìýõû|ø†€ ¤†ôÿ ìÛ~…° ²ü†¬ÿ ÖýŒ± …¶•. Îçôû ‹± „ó€
ð†°ðãþ ¤†ôÿ ôü}†ìýñþ …¶• Þú …² {õèý~ Þõ°{ý³ôë
›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~@ øõ°ìõðþ …¶• Þú ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™
…¶}±¹ ºõ¬ ô ìþ|{õ…ð~ ‹~ó ºí† °… {»õüÜ Þñ~ {† Ÿ±‹þ
°… ®̈ý±û Þñ~.ôü}†ìýò C| Þú ¬° ð†°ðãþ ìõ›õ¬ …¶• ðý³
¶ý·}î …üíñþ ‹~ó ºí† °… ‹ùŒõ¬ ̈õ…ø~ ‹©»ý~. ‹†
…¶}×†¬û …² ð†°ðãþ€ …¤}í†ë …‹}çŠ ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì©}é×þ
ìễ ¶±ì†̈õ°¬âþ€ „ð×õæð³…€ {� ô ¶†ü± Îçî̂ Þ†ø¼
ìþ|ü†‹~@ ‹ñ†‹±…üò …â± ìþ|̈õ…øý~ {í†ï ì~– ¶†èî ‹í†ðý~€
ì¿±Ù ð†°ðãþ ‹ù}±üò °…û ‹±…ÿ °¶ý~ó ‹ú „ó …¶•.

ìñŒÐ: ìù±

Þéî| ‹†Î™ Þ†ø¼ Ö»†°̈õó 
ô {ñËýî Â±‹†ó {ñ×̧ ìþ|ºõ¬

||üà Þ†°ºñ†¹ ¶Œ³ÿ ô ¾ý×þ …Êù†° Þ±¬: Þéî| ‹ú ¬èýê ¬…º}ò øõ°ìõó …¶}ýê Þõèýò
‹†Î™ Þ†ø¼ Ö»†°̈õó ô {ñËýî Â±‹†– {ñ×̧ ìþ|ºõ¬.

|¶íýú ì¥í~ÿ ¬° â×•|ôâõ ‹† …ü·ñ†€ â×•: …² ðË± ì³û ¬° …ðõ…Ñ Þéî|�ý¢|ø† {×†ô–|ø†ÿ
²ü†¬ÿ ô›õ¬ ¬…°¬. 

ìç̃_ ‹†Ö• Þéî|�ý¢ Ú±ì³€ ¬…ðú ‹†Ö• ²‹±{± ‹õ¬û ô ìñ†¶� ‹±…ÿ {Ó̄üú Þ·†ðþ Þú
ð†°…¤}þ ìÏ~û ô °ô¬û ¬…°ð~€ ðý·•.

|ôÿ …¬…ìú ¬…¬: ì¿±Ù Þéî ‹ú Îé• ÖÛý± ‹õ¬ó …² ðË± ìõ…¬ ð»†¶}ú|…ÿ ‹±…ÿ …º©†¾þ
Þú ì±Å Úñ~ ¬…°ð~ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬. Þéî| ¬…°…ÿ …÷± {ñËýî|Þññ~û ¬¶}ã†û ø†Âíú ¬…°ð~@
²ü±… …èý†Ù ìõ›õ¬ ¬° „ó|ø† ÖÏ†èý• °ô¬û °… {¥±üà ìþ|Þñ~. …÷±…– ì˜Œ• ¬üã± Þéî|
¬…º}ò øõ°ìõó …¶}ýê Þõèýò …¶• Þú ‹†Î™ Þ†ø¼ Ö»†°̈õó ô {ñËýî ̈õó ô {ñËýî
Â±‹†ó {ñ×̧ ìþ|ºõ¬. |

…üò Þ†°ºñ†¹ ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬: ‹ú |Æõ° Þéþ Þéî|�ý¢ ²ô¬°¹ ‹†…°²½|{± …² Þéî|�ý¢
¬ü±°¹ …¶•€ ²ü±… Þéî|�ý¢ ²ô¬°¹ ¶± ÞõŸà|{± {õèý~ Þ±¬û ô ‹ý»}± ¬…°…ÿ ‹±å|ø†ÿ
¶Œ³ ô Þí}± ‹±å|ø†ÿ ¶×ý~ …¶•. øí¡ñýò ìÛ~…° ôü}†ìýò|ø† Þéî|�ý¢ Ú†‹ê| {õ›ú …¶•.

ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ìõ›õ¬ ¬° ¶ý� ‹†Î™ º~û {† …üò ìýõû ÆýØ
ô¶ýÏþ …² Öõ…ü~ ¶çì}þ °… ‹† ̈õ¬ ‹ú øí±…û ¬…º}ú ‹†º~.

ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ìõ›õ¬ ¬° ¶ý� ‹†Î™ º~û {† …üò ìýõû ÆýØ
ô¶ýÏþ …² Öõ…ü~ ¶çì}þ °… ‹† ̈õ¬ ‹ú øí±…û ¬…º}ú ‹†º~. 

¶ý� ¶±º†° …² ÖýŒ±€ ôü}†ìýò ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ ‹õ¬û Þú
øíãþ ¬…°…ÿ ì³…ü†ÿ ‹·ý†°ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ ø·}ñ~.  

øí¡ñýò ‹† ¬…º}ò ìœíõÎú|…ÿ …² „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø† ¬°
¨ñþ̃ Þ±¬ó °…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ì¥ýÈ Þíà|Þññ~û ø·}ñ~.

¶ý� ¤†ôÿ ÆýØ ô¶ýÏþ …² „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø† …¶•. 
øí¡ñýò …üò ìýõû  ìõ…¬ ìÓ̄ÿ øí¡õó ÖýŒ±€ ôü}†ìýò|ø†€

ìõ…¬ ìÏ~ðþ ô {†ðò ¬…°¬. 
‹ú Îçôû ¤†ôÿ ìÛ~…° Ú†‹ê {õ›ùþ …² ôü}†ìýò A| ô C|€ „øò€

ìñý³üî€ Þéý·ýî€ �}†¶ýî ô Ö·×± …¶•. ‹ú øíýò ¬èýê ¬° �ý»ãý±ÿ
ô ¬°ì†ó ‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø† Þ†°‹±¬ ìõ÷±ÿ ¬…°¬.

¬°ì†ó ðõ¶†ó ¬° Ö»†° ̈õó
¨õ°¬ó ô ¤}þ ‹õý̂~ó ¶ý� ìõ›� Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó

ìþ|ºõ¬.
¬°ì†ó {±á|ø†ÿ �õ¶}þ
{±ÞýŒ†– ìõ›õ¬ ¬° ¶ý� ‹†Î™ …² ‹ýò °Ö}ò {±á ̈õ°¬âþ€

»̈ßþ ô °ðä �±ü~âþ �õ¶• ìþ|ºõ¬.
{Ûõü• ìÓ³
¶ý� Òñþ …² Ö·×± …¶• Þú ìõ›� {Ûõü• …Î¿†Ž ô ìÓ³

ìþ|ºõ¬.
�ý»ãý±ÿ …² ðÛ±¹
ðÛ±¹ ô ¬°¬ ì×†¾ê ‹† ì¿±Ù âõº• ²ü†¬ ‹ú ô›õ¬ ìþ|„ü~.

¨õ°¬ó ¶ý� …² {»ßýê …¶ý~ …ô°üà ¬° ‹~ó ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~€ ‹†
…Ö³…ü¼ …¶ý~|ø†ÿ …¬°…°ÿ€ ‹ú øíýò ¬èýê …² ¬°¬ ì×†¾ê ô ðÛ±¹
�ý»ãý±ÿ ìþ| Þñ~.

¨õ…Á ¶ý� ‹±…ÿ ¬ø†ó ô ¬ð~…ó
|¶ý� ì†ðñ~ ì·õ…á ‹± °ôÿ ¬ð~…ó|ø† Îíê ìþ|Þñ~ ô ìõ›� …²

‹ýò °Ö}ò ®°…– ‹†Úýí†ð~û Ò̄… ¬° ìý†ó ¬ð~…ó|ø† ìþ|ºõ¬. ¬° ð}ýœú
‹† ›éõâý±ÿ …² ÖÏ†èý• ‹†Þ}±ÿ|ø† ‹± °ôÿ ¬ð~…ó ø†€ …² �õ¶ý~âþ
�ý»ãý±ÿ ìþ|Þñ~.¶ý� ¬…°…ÿ ôü}†ìýò C| ‹·ý†°ÿ …¶• Þú …²
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ è̃ú ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~. …¶ý~|ø†ÿ ÆŒýÏþ ìõ›õ¬ ¬°
¶ý�€ ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ ¬ø†ó °… …²‹ýò ìþ|‹±ð~. …èŒ}ú …üò ̈†¾ý• ¬°
¶ý�|ø†ÿ {±½ ‹ú ì±…{� ‹ý»}± …¶•. ›õü~ó ¶ý� ‹ú {Ûõü•
ÎÃç– Öà Þíà ìþ|Þñ~. …èŒ}ú ø±â³ ›†üã³üò ì·õ…á ðý·•.

¶ý� ¬ºíò ¬ü†‹•
¶ý� ¤†ôÿ ì†¬û|…ÿ ‹ú ð†ï �ß}ýò …¶• Þú Úñ~ ̈õó °… ¬° ‹~ó 

{ñËýî ìþ|Þñ~.
¬° ¬¶}ã†û âõ…°½€
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