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¤·†¶ý• ‹ú ðõ° ìþ|{õ…ð~
ð»†ðú|…ÿ …² ìýã±ó ‹†º~

ÎÃõ øý†– Îéíþ ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ºùý~
‹ù»}þ€ ¬°‹†°û ¶±¬°¬ø†ÿ º~ü~ øí±…û ‹† ¤·†¶ý•
‹ú ðõ° â×•: …üò Îçì• ìþ|{õ…ð~ ð»†ðú|…ÿ …² ìýã±ó
‹†º~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² ô‹~…€ ìù±¬…¬
Æ†ø±ÿ€ ÖõÝ {©¿À ¬°¬ ô ÎÃõ øý†‡– Îéíþ
¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ºùý~ ‹ù»}þ ¬°‹†°û
¶±¬°¬ø†ÿ º~ü~ øí±…û ‹† ¤·†¶ý• ‹ú ðõ° …Ö³ô¬:
¤·†¶ý• ‹ú ðõ° üßþ …² Îçî̂ º†üÐ ¶±¬°¬ø†ÿ
ìýã±ðþ …¶•€ …ì† ‹±…ÿ {»©ýÀ ¬ÚýÜ ‹†ü~ Îçî̂
¬üã±ÿ ðý³ ô›õ¬ ¬…º}ú ‹†º~.

ôÿ …Ö³ô¬: ìýã±ó ìÏíõæ_ ‹ú ¾õ°– ¬°¬
üà|Æ±Öú€ Â±‹†ðþ ô øí±…û ‹† Îçí̂þ ðËý± ¬ü~ó
›±Úú|ø†ÿ ðõ°ÿ€ {ùõÑ€ ô â†øþ ¬°¬ ¬° ð†¤ýú â±¬ó
‹±ô² ìþ|Þñ~. ‹ñ†‹±…üò ¾±Ö†_ ¤·†¶ý• ‹ú ðõ°
ðíþ|{õ…ð~ ð»†ðú ÚÇÏþ ìýã±ó ‹†º~.

…üò ÖõÝ {©¿À ¬°¬ {†‡Þý~ Þ±¬: {»©ýÀ
¾¥ý¦ ðõÑ ¶±¬°¬ ðý†²ìñ~ ‹±°¶þ Þ†ìê Îçî̂ ô
¶†‹Ûú ‹ýí†° …¶• {† ‹}õ…ó ¬°ì†ó ìñ†¶� °… {œõü³
Þ±¬.

›õ…ó|¶†²ÿ �õ¶• ‹† {±Þý� ÖõÝ
…èÏ†¬û >°ôÒò ²ü}õó ô Î·ê<

…â± üà Ú†ºÜ °ôÒò ²ü}õó °… ‹† ¬ô Ú†ºÜ
Î·ê ì©éõÉ Þñý~ ô ‹ú

¾õ°– ‹í†èý~ ô
¨õŽ ì†è¼
‹~ü~€ ›±ï ô

Þ˜ý×þ

¾õ°– °… �†á€ ô °ðä �õ¶• ¾õ°– °… °ôºò ô
›õ…ó ìþ|Þñ~.‹ú â³…°½‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€
²ü}õó …² ìýõû|ø†üþ …¶• Þú ¬° Ú±„ó ‹ú „ó Ú·î ü†¬
º~û …¶•€ …² ¬ü~â†û Æ� …ü±…ðþ ¬…°…ÿ ÆŒýÏ}þ â±ï
…¶• ô ̈õ…Á ‹þ|ºí†°ÿ ¬…°¬."²ü}õó" ô "°ôÒò
²ü}õó" ø± ¬ô ¶±º†° …² Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ|ð»~û
ø·}ñ~€ ìùî ðý·• Þú Ÿú|ðõÎþ …² ²ü}õó °… …Ö±…¬
ì¿±Ù ìþ|Þññ~€ øíú ¬…°…ÿ ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ø·}ñ~ ô
¬…°…ÿ {±ÞýŒ†– …¶}±ôë|ø†ÿ âý†øþ ø·}ñ~ Þú
ìþ|{õ…ðñ~ LDL| Þé·}±ôë )‹~( °… Þ†ø¼ ¬øñ~.

"°ôÒò ²ü}õó" ‹ú|¬èýê ô›õ¬ …¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž
…ºŒ†Ñ|ð»~û ̈õ…Á ‹·ý†° ²ü†¬ÿ ¬…°¬ ô ‹ù}± …¶• ¬°
�©• Ò̄…ø† …² „ó …¶}×†¬û ºõ¬€ …² ð»†ðú|ø†ÿ °ôÒò
²ü}õó ̈õŽ …üò …¶• Þú …â± üà Ú†ºÜ Ÿ†ü©õ°ÿ …²
„ó °… ‹ú ¬ø†ó ‹ã¯…°ü~€ ¶õ²½ ìçüíþ ¬° …‹}~…ÿ
¤éÜ …üœ†¬ ìþ|ºõ¬ ô ‹çÖ†¾éú ðý³ …²‹ýò ìþ|°ô¬.

…â± üà Ú†ºÜ "°ôÒò ²ü}õó" °… ‹† ¬ô Ú†ºÜ Î·ê
ì©éõÉ Þñý~ ô ‹ú ¾õ°– ‹í†èý~ ô ̈õŽ ì†è¼ ‹~ü~€
›±ï ô Þ˜ý×þ ¾õ°– °… �†á€ ô °ðä �õ¶• ¾õ°–
°… °ôºò ô ›õ…ó ìþ|Þñ~.

²ü}õó Â~¬ü†‹•€ Â~¶±Æ†ó€ ô ¬…°…ÿ ÖÏ†èý•
Â~ìýß±ô‹þ ô ÖÏ†èý• „ð}þ|…Þ·ý~…ðþ …¶• øí¡ñýò
…² …Î¿†Ž ì±Þ³ÿ ô ì¥ýÇþ ¤×†Ê• ìþ|Þñ~ ô ¬…°…ÿ
…÷±…– Â~…è}ù†Ž ô Â~¬°¬ …¶• øí¡ñýò ‹ú Þ†ø¼
Ö»†° ̈õó Þíà ô …² Úé� ô Î±ôÝ ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~.

{†‡÷ý± „Ž â†²¬…° ‹± ì}†‹õèý·î
‹~ó

üà ìÇ†èÏú {†²û ´…�ñþ€ {†‡÷ý± „Ž â†²¬…° ‹±
ì}†‹õèý·î ‹~ó °… „ºß†° Þ±¬û …¶•.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@  ìœéú noitirtuN JM|€
noitneverP|& htlaeH| â³…°½ ¬…¬ Þú üà
ìÇ†èÏú Þú {õ¶È ¬…ð»íñ~…ó ¬…ð»ã†û Þýõºõ ¬° ́…�ò
…ðœ†ï º~û …¶•€ ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ¬ÿ|…Þ·ý~ Þ±‹ò
ì¥éõë ¬° „Ž â†²¬…° ìþ|{õ…ð~ ìý³…ó ›Ž̄ âéõÞ³
{õ¶È ¶éõë|ø† °… …Ö³…ü¼ ¬ø~.

ðõü·ñ~â†ó …üò ìÇ†èÏú ¬°ü†Ö}ñ~ Þú ¬ÿ|…Þ·ý~
Þ±‹ò ìõ›õ¬ ¬° „Ž â†²¬…° øñã†ï ô°ô¬ ‹ú ›±ü†ó
¨õó ‹ú ‹þ|Þ±‹ñ†– {Œ~üê ìþ|ºõ¬ ô Hp| ¬…̈ê
âéŒõë|ø†ÿ Ú±ì³ ̈õó °… …Ö³…ü¼ ¬…¬û ô âéýßõèý³ -
Ö±„üñ~ ì}†‹õèýà Â±ô°ÿ Þú ¶éõë|ø† …² Æ±üÜ „ó
º±ôÑ ‹ú …¶}×†¬û …² Úñ~ ‹±…ÿ …ð±ÿ́ ìþ|Þññ~ - °…
{¥±üà ìþ|Þñ~.

ì¥ÛÛ†ó …üò …÷± °… ‹† „ð¡ú ¬° Æõë ›é·†– ¬ü†èý³
…{×†Ý ìþ|…Ö}~ ìÛ†ü·ú Þ±¬ð~€ ‹ú âõðú|…ÿ Þú …Ö³…ü¼
¶Ç¦ ¬ÿ|…Þ·ý~ Þ±‹ò ¬° ø± ¬ô ìõ°¬ ì}†‹õèý·î
¶éõèþ °… {¥±üà ìþ|Þñ~. …â±Ÿú …Ö• Úñ~ ̈õó ÷Œ•
º~û ¬° …üò ìÇ†èÏú ›³þ̂ ‹õ¬€ …ì† ìß†ðý·î Þ»Ø
º~û ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ¬ÿ|…Þ·ý~ Þ±‹ò ðÛ¼ ‹†èÛõû|…ÿ
¬° {ñËýî ì}†‹õèý·î …ð±ÿ́ ¬…°¬.

¬…ð»íñ~…ó {†‡Þý~ Þ±¬ð~ Þú „Ž â†²¬…° "Þíßþ ‹±…ÿ
Þ†ø¼ ô²ó ðý·•"€ …ì† ìíßò …¶• …¤·†¹ ¶ý±ÿ
¨×ý×þ …üœ†¬ Þñ~ ô ¶Ç¦ âéõÞ³ ̈õó °… ‹±…ÿ ì~–
Þõ{†øþ Þ†ø¼ ¬ø~. „ðù† ìÏ}Û~ð~ Þú …üò …÷±€ ‹ú ôüµû ¬°
{ç½ ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² …̈}çæ– ì}†‹õèýà€ º†ü·}ú
{¥ÛýÛ†– ‹ý»}± …¶•.

‹†æ¨±û ̈õ°¬ó ‹±ð� ì† °… Ÿ†Ý 
ìþ Þñ~‚ 

…â± ìÛ~…° ‹±ð� ì¿±Öþ ¨õ¬ °… Þíþ Þ†ø¼ ¬øý~ 
ìþ {õ…ó â×• ‹±ð� ì†¬û …ÿ ðý·• Þú ‹}õ…ð~ {í†ìþ Þ†è±ÿ
ì¿±Öþ °ô²…ðú ºí† °… ‹ú ̈õ¬ …̈}¿†Á ¬ø~. ‹ú â³…°½ ‹†ºã†û
¨Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@ ðõÑ ô ìÛ~…° ‹±ð� ì¿±Öþ ‹± Ÿ†Ý º~ó …Ö±…¬
‹·ý†° {†÷ý± â̄…°…¶•. ›íéú ÚŒéþ �†¶©þ ¶†¬û ‹ú …üò ¶õ…ë …¶•
Þú „ü† ‹±ð� ì† °… Ÿ†Ý ìþ Þñ~‚  ‹±ð� ‹†Î™ …Ö³…ü¼ ô²ó ìþ ºõ¬
…ì† …üò ‹ú ìý³…ó ì¿±Ù °ô²…ðú ºí† ‹·}ãþ ¬…°¬. øí¡ñýò ðõÑ
‹±ð� ì¿±Öþ )ÖýŒ±¬…° ô ‹~ôó ÖýŒ±( ‹± …üò …Ö³…ü¼ ô²ó {†÷ý±
¨õ…ø~ ¬…º•. |

Þ†è±ÿ ô ô²ó
Ÿý³ ÎœýŒþ ðý·•! ºí† …â± ‹ý»}± …² ìÛ~…° Þ†è±ÿ Þú ¬° °ô²

ìþ ¶õ²…ðý~ ì¿±Ù Þñý~ Ÿ†Ý ̈õ…øý~ º~. ÆŒÜ °…øñí†ÿ
¶†²ì†ó Ò̄… ô ¬…°ôÿ …ì±üß† ¬° ¶†ë 0102€ ›~…ÿ …² ìý³…ó ÖÏ†èý•€
¨†ðî ø† °ô²…ðú 0081 {† 0042 ô „Ú†ü†ó 0022 {† 0003 Þ†è±ÿ ‹†ü~
¬°ü†Ö• Þññ~.

ìý³…ó Þí}±ÿ …² Þ†è±ÿ ðý†² °ô²…ðú °… ¬°ü†Ö• ðßñý~ Ÿõó ‹~ó
‹±…ÿ …ðœ†ï ÖÏ†èý• ø†ÿ °ô²…ðú ‹ú …üò ìÛ~…° …ð±ÿ́ ðý†² ¬…°¬. ‹±…ÿ
…üñßú {†÷ý± ì¿±Ù ‹±ð� ‹± …Â†Öú ô²ó ̈õ¬ °… Þñ}±ë Þñý~€ ìý³…ó
Þ†è±ÿ ¬°ü†Ö}þ …² ‹±ð� °… ì¥†¶Œú Þñý~ ô ìý³…ó ì¿±Ù ‹±ð� °… ‹†
ì¥†¶Œú Þ†è±ÿ ì¿±Öþ °ô²…ðú ì}Ï†¬ë Þñý~.

Þ†è±ÿ ¬° ‹±ð�
Þ†è±ÿ ¬°ü†Ö}þ ºí† …² ‹±ð� ¶×ý~ ô Úùõû …ÿ )¶Œõ¹ ¬…°( Þíþ

{×†ô– ¬…°¬. ºí† …² üà Öñœ†ó ‹±ð� �©}ú ¶×ý~ 502 Þ†è±ÿ ô …²
øíýò ìý³…ó ‹±ð� Úùõû …ÿ 612 Þ†è±ÿ …ð±ÿ́ ¬°ü†Ö• ̈õ…øý~
Þ±¬. …â± ìÛ~…° ‹±ð� ì¿±Öþ ̈õ¬ °… Þíþ Þ†ø¼ ¬øý~ ìþ {õ…ó
â×• ‹±ð� ì†¬û …ÿ ðý·• Þú ‹}õ…ð~ {í†ìþ Þ†è±ÿ ì¿±Öþ °ô²…ðú
ºí† °… ‹ú ̈õ¬ …̈}¿†Á ¬ø~ ô ºí† °… …² ø~Ö}†ó ¬ô° Þñ~.

ÖýŒ± ô ô²ó
ôÚ}þ ô…°¬ °´üî Ò̄…üþ Þ†ø¼ ô²ó ìþ ºõü~ ì}õ›ú ̈õ…øý~

º~ Þú ðõÑ Þ±‹õøý~°…– ø†üþ Þú ì¿±Ù ìþ Þñý~ ì}×†ô–
…¶•. {¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú …Ö±…¬ÿ Þú ÖýŒ± ‹ý»}±ÿ
ì¿±Ù ìþ Þññ~ ¬° Þñ}±ë ô²ó ̈õ¬ ìõÖÜ {±ð~.

Òç– {¿×ýú º~û ì†ðñ~ ‹±ð� ¶×ý~ ‹†Î™ ‹†æ°Ö}ò ìý³…ó Úñ~
¨õó º~û ô ºí† ²ô¬ ‹ú ²ô¬ …¤·†¹ â±¶ñãþ ̈õ…øý~ Þ±¬.
øí¡ñýò ̈õ°¬ó ÖýŒ± ‹ý»}± ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ ø†ÿ ÚéŒþ ô
Î±ôÚþ °… Þ†ø¼ ̈õ…ø~ ¬…¬.

ÖýŒ± ¬° ‹±ð�
‹±ð� Úùõû …ÿ …² ›íéú Òç– Þ†ìéþ …¶• Þú ÖýŒ± ÆŒýÏþ

¬…̈ê ̈õ¬ ¬…°¬. øñã†ìþ Þú ¬…ðú ‹±ð� ‹±…ÿ {õèý~ ‹±ð� ¶×ý~
Ö±„ô°ÿ ìþ ºõ¬ ¶Œõ¹ ̈õ¬ °… …² ¬¶• ¬…¬û ô ¬üã± üßþ …²
Òç– Þ†ìê ì¥·õŽ ðíþ ºõ¬. ¶Œõ¹ ô ›õ…ðú ¤†ôÿ ÖýŒ± ô
‹·ý†°ÿ ¬üã± …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ¬üã± …¶•.

‹±ð� ¶×ý~ °… ìþ {õ…ó ‹† ôü}†ìýò ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ Òñþ Þ±¬ …ì†
ðíþ {õ…ó ‹ú „ó ÖýŒ± …Â†Öú Þ±¬. ø± ¬ô ðõÑ ‹±ð� ¬° üà Öñœ†ó
54 â±ï Þ±‹õøý~°…– ¬…°ð~ …ì† ‹±ð� ¶×ý~ ÖÛÈ 
6 ¬øî â±ï ÖýŒ± ¬…°¬ ¬° ¤†èþ Þú ‹±ð� Úùõû …ÿ ¬…°…ÿ 3 â±ï ô ðýî
ÖýŒ± ¬° üà Öñœ†ó …¶•.

‹ù}±üò °…û ìÛ†‹éú ‹† „°{±ô² ²…ðõ Ÿý·•‚ 
ìÇ†èÏú ›~ü~ÿ Þú ¬° ð»±üú ìÏ}Œ± ‹þ|…ï|›þ/ JMB| ìñ}»±

º~û ð»†ó ìþ|¬ø~ ô°²½|ø†ÿ øõ…²ÿ ì†ðñ~ �ý†¬û|°ôÿ€
¬ôŸ±̈ú|¶õ…°ÿ ô ºñ† ìõö÷±{±üò °ô½ ‹±…ÿ ‹ùŒõ¬ ¬°¬ ô Îíéß±¬
ì×¿ê ²…ðõ ¬° ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú „°{±ô² ø·}ñ~.‹ú â³…°½ â±ôû
Îéíþ …ü±ð†€ ô‹ã†û ¶†ÿ|{à|¬üéþ ¬° â³…°ºþ „ô°¬û …¶•: ô°²½
øí¡ñ†ó ¶ñä ‹ñ†ÿ ¬°ì†ó „°{±ô² …¶•€ …ì† ¬¶}õ°…èÏíê|ø†ÿ
�³ºßþ ÖÏéþ ‹ú|ôÂõ§ ì»©À ðíþ|Þññ~ Þú Þ~…ï …#ºß†ë …²
ÖÏ†èý• ‹~ðþ€ ¬…°…ÿ ‹ý»}±üò ì³…ü† ø·}ñ~. ì¥ÛÛ†ó ‹±…ÿ °ÖÐ …üò
…‹ù†ï€ …°²ü†‹þ ¬ÚýÛþ …² Ÿãõðãþ {†‡÷ý± …ðõ…Ñ ì©}éØ ô°²½ ‹±
‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú „°{±ô² ²…ðõ …ðœ†ï ¬…¬ð~ ô ‹± …÷±‹©»þ ô …üíñþ
„ó|ø† {í±Þ³ Þ±¬ð~.‹±…¶†¹ �µôø»þ Þú ¬° ð»±üú ìÏ}Œ±
‹þ|…ï|›þ/ JMB| ìñ}»± º~û€ ô°²½|ø†ÿ øõ…²ÿ ì†ðñ~ �ý†¬û|°ôÿ€
¬ôŸ±̈ú|¶õ…°ÿ ô ºñ† ìõö÷±{±üò °ô½ ‹±…ÿ ‹ùŒõ¬ ¬°¬€ {¥±á€
{õ…ð†üþ °…û|°Ö}ò ô Þý×ý• ²ð~âþ ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú „°{±ô² ²…ðõ
ø·}ñ~.

„°{±ô² ²…ðõ@ ‹ýí†°ÿ º†üÐ ìý†ð·†èþ
„°{±ô² ²ì†ðþ …üœ†¬ ìþ|ºõ¬ Þú ÒÃ±ôÙ ð±ï ì¥†ÖË•|Þññ~û

…ð}ù†ÿ …¶}©õ…ó|ø† Ö±¶õ¬û ìþ|ºõ¬. …üò ‹ýí†°ÿ Þú ìþ|{õ…ð~ ø±
ì×¿éþ °… ¬°âý± Þñ~€ ¬° ²…ðõ º†üÐ|{± …¶•. ð³¬üà ‹ú 03 ¬°¾~
…² ‹³°â·†æó ‹†æÿ 54 ¶†ë ð»†ðú|ø†ÿ „°{±ô² ²…ðõ °… ¬°
Îß̧|ø†ÿ °…¬üõèõÿ́ ð»†ó ìþ|¬øñ~ ô ¤~ô¬ ðýíþ …² …üò …Ö±…¬
¬°¬ º~ü~ ô Îçî̂ ì±{ŒÈ °… {œ±‹ú ìþ|Þññ~.

°ô½ {¥ÛýÜ
ü†Ö}ú|ø†ÿ …üò ìÇ†èÏú ìŒ}ñþ|‹± ð}†ü� 712 Þ†°„²ì†üþ

{¿†¬Öþ|º~û ìñ}»±º~û ‹ýò ¶†ë|ø†ÿ 0991 {† 4202 ìýç¬ÿ
…¶• Þú ¬° ìœíõÑ 51 ø³…° ô 486 º±Þ•|Þññ~û °… º†ìê
ìþ|ºõ¬. �µôø»ã±…ó …÷±…– 6 ðõÑ ô°²½ °…ü� °… ‹±°¶þ Þ±¬ð~
Þú ÎŒ†°–|…ð~ …² ô°²½ øõ…²ÿ€ ô°²½|ø†ÿ …ðÏÇ†Ù|�̄ü±ÿ€
ô°²½|ø†ÿ {Ûõü}þ€ ô°²½|ø†ÿ ®øò|‹~ó€ ô°²½|ø†ÿ
Î¿Œþ|¤±Þ}þ ô ô°²½|ø†ÿ {±ÞýŒþ.

ð}†ü� Þéý~ÿ …üò {¥ÛýÜ ‹ú Ú±…° ²ü± …¶•:
|ô°²½ øõ…²ÿ ‹ú Æõ° ÷†‹• ‹ù}±üò ð}†ü� °… ¬° ‹ùŒõ¬ ¬°¬ ô

Îíéß±¬ ì×¿ê ð»†ó ¬…¬@
|ºõ…ø~ ‹† ÚÇÏý• ì}õ¶È ð»†ó ìþ|¬ø~ ô°²½ øõ…²ÿ ¬°

Þõ{†û|ì~– ô ìý†ó|ì~– ‹†Î™ Þ†ø¼ ¬°¬ ìþ|ºõ¬@
|…üò ô°²½ ¬° øíú ¬ô°û|ø†ÿ Þõ{†û|ì~–€ ìý†ó|ì~– ô

‹éñ~ì~– ‹ú ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ì×¿ê ìñœ± ìþ|ºõ¬@
|ô°²½|ø†ÿ ®øò|‹~ó ô Î¿Œþ|¤±Þ}þ ðý³ …÷±…– ì˜Œ•

Ÿ»íãý±ÿ ð»†ó ¬…¬ð~.
{õ¾ýú ðù†üþ
�µôø»ã±…ó ‹† {õ›ú ‹ú …üò ü†Ö}ú|ø†€ ô°²½ øõ…²ÿ °… ‹ú|Îñõ…ó

¬°ì†ó ̈È …ôë ‹±…ÿ ì~ü±ü• „°{±ô² ²…ðõ {õ¾ýú ìþ|Þññ~@ ‹ú|ôüµû
²ì†ðþ Þú ø~Ù ‹ùŒõ¬ Ê±Öý• Îíéß±¬ÿ ô Þ†ø¼ ¬°¬ ‹†º~. …â±
‹ú ¬èýê ì¥~ô¬ü•|ø†ÿ Ö±¬ÿ …ðœ†ï ô°²½ øõ…²ÿ ìíßò ðŒ†º~€
…#ºß†ë ›†üã³üò ÖÏ†èý• ‹~ðþ ¶†̈}†°ü†Ö}ú øí¡ñ†ó ìþ|{õ…ðñ~
ì×ý~ ‹†ºñ~.…üò ìÇ†èÏú {†‡Þý~ ìþ|Þñ~ Þú øíú ô°²½|ø†ÿ
‹±°¶þ|º~û Þ†ìç_ …üíò ‹õ¬ð~ ô Îõ…°Å ›†ðŒþ ̈†¾þ …üœ†¬
ðß±¬ð~@ …üò ìõÂõÑ ð»†ó ìþ|¬ø~ ¬°ì†ó ‹† ô°²½ üà °ôüß±¬
…üíò ‹±…ÿ ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú „°{±ô² ²…ðõ …¶•.

¨õ…Á ºã×• …ðãý³ ºéÓî Þú ¤ý±– ²¬û {†ó ìþ Þñ~
ºéÓî ¶Œ³ÿ °ü»ú|…ÿ �±¨†¾ý• Þú …² ì³…ü† ô ̈õ…Á

ºã×• …ðãý³ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ ô¬°ì†ó …ðõ…Ñ ‹ýí†°ÿ|ø† ‹±¨õ°¬…°
|…¶•.

ºéÓî üßþ …² ¶Œ³üœ†– ‹·ý†° ì×ý~ÿ …¶• Þú ðÛ¼
Úõÿ|{±üò „ð}þ ‹ýõ{ýà|ø† °… ‹†²ÿ ìþ|Þñ~€ …ì† |ì}†‡¶×†ðú€ Ÿõó
ð·Œ• ‹ú …ðõ…Ñ ¬üã± ¶Œ³üœ†– Þ†°‹±¬ Þí}±ÿ ¬° ôÎ~û|ø†ÿ
Ò̄…üþ ì†ó ¬…°¬€ Þí}± …² „ó |…¶}×†¬û ìþ|Þñýî. |

ì¿±Ù ºéÓî Ÿú ‹¿õ°– �©}ú Þú ìÏíõæ ‹õÿ „ó ‹±…üí†ó
Òý± Ú†‹ê {¥íê …¶• ô Ÿú ‹ú ºßê ̈†ï€ ðÛ¼ |ìùíþ ¬°
¬°ì†ó …ðõ…Ñ ‹ýí†°ÿ|ø† ¬…°¬. ¬° …¬…ìú ‹ý»}± ‹† ̈õ…Á ô ìõ…°¬
ì¿±Ù …üò ¬°ì†ðã± ÆŒýÏþ „ºñ† ìþ |ºõüî|. 

ºéÓî| | ðõÎþ ¶Œ³ÿ °ü»ú|…ÿ| || ‹ú °ðä ¶Œ³ |ô ¶×ý~ ü†
‹ñ×¼ ô ‹† ‹±å|ø†üþ ð†¾†Ù ô ‹±ü~âþ|ø†ÿ ²ü†¬ Þú °ü»ú‡
„ó Ò~^û|…ÿ ô |‹ú ºßê|ø†ÿ â±¬ ü† ¬°…² ‹ú °ðä ¶×ý~| |‹†
èßú|ø†ÿ ‹ñ×¼| |ìþ|‹†º~Þú ¬° ̈†ðõ…¬û ¶Œ³üœ†{þ ðËý±
Þéî ‹±ôÞéþ€ Þéî ‹±ôÞ·ê€ Þéî |‹±å| |ô ̈±¬ë| |Ú±…°
ìþ|âý±¬.

ºéÓî ðú {ñù† ¬…°…ÿ ôü}†ìýò| |ô ̈õ…Á ìÏ~ðþ|
…°²ð~û …ÿ |…¶•€ |‹éßú …² ¤ý™ ¶†ü± ôüµâþ|ø†ÿ
Òý± Ò̄…üþ øî ¶±„ì~ ‹õ¬û ô ¬° ²ì±û
¶Œ³ÿ|ø†ÿ |ìùî ‹»í†° ìþ|°ô¬.  |ºéÓî âý†øþ
‹õìþ …°ô�† ô „¶ý†ÿ ì±Þ³ÿ …¶• Þú |øñõ² øî
¬° ²ìýò|ø†ÿ ô¶ýÐ€ ü† ¬° Þñ†° ›õüŒ†°|ø† ‹ú
¾õ°– ô¤»þ ìþ|°ôü~.  |

âý†û ‹ú èýíõ€ ¬°̈}¡ú|…ÿ ô Ÿñ~¶†èú …¶• ô
{† …°{×†Ñ 2 {† 3 ì}± °º~ ìþ|Þñ~ ô ¬…°…ÿ
‹±å|ø†ÿ ¶†¬û ¶±ðý³û|…ÿ ‹ú Æõë 7 {† 01
¶†ð}þ|ì}± ‹† Ú†Î~û‡ â±û|…ÿ ô Îíõì†_ ‹ú|¾õ°–
¬¶}ú|ø†ÿ ¶ú|{†üþ ¬° ø± â±û …¶•.

‹ú|èýíõ âõðú|…ÿ …² âý†ø†ó âé~…° …² ̈†ðõ…¬û
º†û|�·ñ~ü†ó€ ‹õìþ „ì±üß†ÿ ›ñõ‹þ ‹õ¬û ô
‹ú|Æõ° ÆŒýÏþ °ôü¼ „ó ¬° „°´…ð}ýò€ ºýéþ ô
�±ô â³…°½ º~û|…¶• ô …² „ó|›† ‹ú ¶†ü± ðÛ†É
›ù†ó …² ›íéú …ü±…ó °Ö}ú|…¶• ô ¬° ‹†Õø†
Þ»• ìþ|ºõ¬.

‹±å|ø†ÿ ‹ú|èýíõ ¬° ìõÚÐ èí̧ Þ±¬ó€ ²‹±
ø·}ñ~ ô …â± ì†è¼ ¬…¬û ºõð~ ‹õüþ ì†ðñ~ ‹õÿ
èýíõ …² „ó ìþ|„ü~.

‹ú èýíõ ¬° Ú±ó ø×~øî {õ¶È …¶�†ðý†üþ|ø† ô �±{Ó†èþ|ø† ‹ú
…°ô�† „ô°¬û ô ‹±…ÿ …¶}©±…ž °ôÒò€ Þ»• º~. ¬° ¤†ë ¤†Â±€
‹±…ÿ {ùýú …üò ¬ìñõ½ ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ìþ|âý±¬. Þ†°‹±¬ø†ÿ
¬…°ôüþ …üò âý†û º†ìê ¬°ì†ó ð†°…¤}þ|ø†ÿ ¬¶}ã†û âõ…°½
ì†ðñ~ â†² ìÏ~û ô …¶ù†ë€ ‹þ|̈õ…‹þ€ Þ»ý~âþ ÎÃç– ô
‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ¬üã± …¶•. ‹ú èýíõ üà {±Þý� °…ü�
Ÿ†ÿ âý†øþ …¶• ô ‹±…ÿ ÎÇ±¶†²ÿ øî ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…°
ìþ|âý±¬.

¬ìñõ½ ‹ú èýíõ °… ìþ|{õ…ðý~ ‹† ¬üã± âý†ø†ó ô …¬ôüú|ø† ðý³
…¶}×†¬û Þñý~. ‹±…ÿ ì˜†ë ¬° Ö¿ê {†‹·}†ó {±Þý� „ó ‹† ðÏñ†Ñ
ÖõÝ …èÏ†¬û …¶• Ÿõó ø± ¬ô ̈†¾ý• „°…ì¼|‹©¼ ô ̈ñà

Þññ~û ¬…°ð~. ¬° Ö¿ê|ø†ÿ ¶±¬ ¶†ë ìþ|{õ…ðý~ „ó °… ‹ú øí±…û
¬…°Ÿýò ü† ²ðœŒýê ‹ñõºý~. ¬…°Ÿýò ô ²ðœŒýê ø± ¬ô Îçôû ‹±
ÎÇ± ô ÆÏî€ ̈õ…Á ‹·ý†° ²ü†¬ÿ ¬…°ð~ Þú ì©¿õÁ Ö¿ê
¶±ì† …¶•. øí¡ñýò …üò …¬ôüú|ø† …¤·†¹ â±ì† °… ¬° ‹~ó
‹ý»}± ìþ|Þññ~.

‹±¨þ …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ‹ú èýíõ ÎŒ†°{ñ~ …²: ‹õ°ð‰õë€ Þ†°ôó€
¶~°ôë€ ´°…ðýõë€ èýíõðò€ èýñ†èõë€ ð±ôë€ {±�ýñ‰õë ô
ô°‹†¶ßõ²ü~. …¤}í†æ_ …² ̈õ¬ ìþ|�±¶ý~ Þú …üò ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ¬ÚýÛ†_
Ÿú Þ†°ÿ …ðœ†ï ìþ|¬øñ~ ô Ÿãõðú ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú ºí† ¬° ¤×Ì
Þý×ý• ¶çì}þ ̈õ¬ Þíà Þññ~. ‹±…ÿ º±ôÑ€ „ó|ø† ìþ|{õ…ðñ~
…² ‹~ó ¬° ‹±…‹± …ºÏú ì†ô°…Š ‹ñ×¼€ �ý±ÿ ô ‹†Þ}±ÿ|ø†ÿ ì©}éØ

ì¥†ÖË• Þññ~€ …è}ù†Ž|ø† °… {·ßýò ¬øñ~ ô ‹†
°…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ¬° ‹~ó ìÛ†‹éú Þññ~.

¨õ…Á ¬ìñõ½ ‹ú èýíõ: |
ìõ›� Þ†ø¼ …¶}±¹ ìþ|ºõ¬
ìõ›� ‹ùŒõ¬ ̈õ…Ž ìþ|ºõ¬
ìõ›� ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ì×†¾ê ìþ|ºõ¬
ìõ›� ‹ùŒõ¬ ¶ý·}î …üíñþ ìþ|ºõ¬
…² ‹±å|ø†ÿ èýíõ ‹±…ÿ …Ö³ô¬ó ÆÏî èýíõ ‹ú

Ò̄…ø†ÿ ¬°ü†üþ ô ì±Õ€ ¶̧ ¶†æ¬€ ì±‹†€
�õ¬üñä€ ì†¶• üõð†ðþ ô ðõºý~ðþ|ø† …¶}×†¬û
ìþ|ºõ¬. …² ‹ú|èýíõ ‹±…ÿ {ùýú‡ ¬ï|ðõ½|ø†ÿ
âý†øþ ô ‹ú|Îñõ…ó ÆÏî|¬øñ~û‡ èýßõ°
…¶}×†¬û ìþ|ºõ¬. …² …üò âý†û ¬° Æ� ¶ñ}þ
…¶}×†¬û ìþ|ºõ¬.¬° â̄º}ú€ …² …¶†ð̧

‹±å|ø†ÿ …üò âý†û ¬° ¾ñÏ• ÎÇ±¶†²ÿ …¶}×†¬û ìþ|º~€ …ì†
¬…°…ÿ ôüµâþ ¤·†¶ý•|²…üþ �õ¶• ô ¶íý• ðõ°ÿ …¶•.¬°
Þ»õ°ø†ÿ …{¥†¬üú …°ô�†€ …¶}×†¬û …² …¶†ð̧ ðõÑ ¶±¨†‹þ ‹ú|èýíõ 
)htnuK arodoirtic aippiL|( ô ì»}Û†– „ó€ ¬° {ùýú‡ ÎÇ±€
ìíñõÑ …¶•.

¬° ‹ýí†°…ó ¬Ÿ†° ð†°¶†üþ Þéýõÿ ô øí¡ñýò ¬° ¬ô°…ó
„‹·}ñþ ô ºý±¬øþ ‹†ü~ …² ì¿±Ù ²ü†¬ ‹ú|èýíõ …›}ñ†Ž Þ±¬.
…¶}×†¬û ìõÂÏþ ‹ú|èýíõ ìíßò …¶• ‹†Î™ ¤·†¶ý• �õ¶}þ
ºõ¬. ‹±å ô …¶†ð̧ ‹ú|èýíõ °… ‹†ü~ ¬ô° …² ðõ°€ ¬° ›†ÿ ̈ñà ô
¶±‹·}ú ðãù~…°ÿ Þ±¬. …² Ö±…ô°¬û|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° ‹†²…° „ó
ìþ|{õ…ó ‹ú Ÿ†ÿ ô°ôó …º†°û Þ±¬.

¬°ì†ó|ø†ÿ ̈†ðãþ ìõ÷± ‹±…ÿ ̈ç¾þ …²
¶±Öú|ø†ÿ ̈»à

¶±Öú|ø†ÿ ̈»à üßþ …² Îçî̂ ‹†°² …è}ù†Ž âéõ ô ìœ†°ÿ {ñ×·þ …¶•
Þú ìþ|{õ…ó ‹† ¬°ì†ó|ø†ÿ ̈†ðãþ ìõ÷± ‹ú °…¤}þ …² „ó ̈ç¾þ ü†Ö•.

‹ú â³…°½  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ …² ²ì†ó ºýõÑ ôü±ô¹ Þ±ôð† ¬°
¶±…¶± ›ù†ó {† ‹ú …ì±ô² Îçî̂ ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ …üò ‹ýí†°ÿ ‹ý†ó º~û …¶• Þú
üßþ …² ‹±›·}ú||{±üò „ó|ø† ¶±Öú|ø†ÿ ̈»à …¶•@ …ì† …üò ‹~…ó ìÏñ† ðý·•
Þú …â± â†øþ ¬Ÿ†° ¶±Öú|ø†ÿ ̈»à ìþ|ºõü~ ¤}í† ‹ú ‹ýí†°ÿ Þ±ôð† ìŒ}ç
º~û|…ü~. ¬…º}ò ¶±Öú|ø†ÿ ̈»à ¬æüê ì}Ï~¬ÿ ¬…°¬ Þú ìþ|{õ…ð~ ‹ý†ðã±
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì©}é×þ …² ›íéú ‹ýí†°ÿ Þ±ôð† ‹†º~.„¶î€ ¶±ì†̈õ°¬âþ ô
„ð×éõ„ð³… ‹ýí†°ÿ|ø†üþ ø·}ñ~ Þú ‹† ¶±Öú|ø†ÿ ̈»à øí±…û ø·}ñ~ Þú ‹±…ÿ
Ö±¬ ‹ýí†° ‹·ý†° „²…°¬øñ~û …¶• ô ìþ|{õ…ð~ ¬° …ô ¶Œ� ‹±ô² ²̈î ¬° âéõ ô
ìœ† °ÿ {ñ×·þ ºõ¬. ¬° …¬…ìú Ÿñ~ °…øß†° ¶†¬û ‹±…ÿ ¬°ì†ó ¶±Öú ̈»à
øñã†ï …è}ù†Ž âéõ ô ìœ†°ÿ {ñ×·þ …°…̂ú º~û …¶•@

ì¿±Ù ì†üÏ†–
ì¿±Ù „Ž â±ï ‹ú øí±…û Î·ê ìþ|{õ…ð~ üßþ …² °…û|ø†ÿ {·ßýò

¶±Öú|ø†ÿ ̈»à ‹†º~€ ²ü±… Î·ê ¤†ôÿ „ð}þ …Þ·ý~…ó ‹·ý†° Úõÿ …¶• Þú
‹±…ÿ …üò ìñËõ° ‹·ý†° ì×ý~ …¶•. øí¡ñýò …Ö³ô¬ó Þíþ ôü}†ìýò š …²
Æ±üÜ Ÿß†ð~ó ÚÇ±û|…ÿ …² èýíõÿ {†²û ‹ú ì¥éõë „Ž ô Î·ê ¶Œ� {Ûõü•
¶ý·}î …üíñþ ìþ|ºõ¬.

ì¿±Ù ¶õ’
…² ›íéú Ò̄…ø†üþ Þú ¬° ¬ô°…ó ¶±ì†̈õ°¬âþ ‹ú ¬èýê ð~…º}ò …º}ù†

Æ±Ö~…° ²ü†¬ÿ ¬…°¬€ ¶õ’ ìþ|‹†º~. ¶õ’ …² ›íéú ̈õ°…Þþ|ø†üþ …¶• Þú
¤†.ôÿ ìõ…¬ ‹·ý†° ìÓ̄ÿ ô ìÏ~ðþ …¶• Þú ‹ú {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó
ºí† Þíà ìþ|Þñ~. �ý†²€ ›Ï×±ÿ € øõü� ô ¬üã± ìõ…¬ …ôèýú ¶õ’ ‹ú ¬ÖÐ
ø±Ÿú ¶±üÐ|{± ¶íõï …² ‹~ó ‹ýí†° Þíà ìþ|Þñ~.

Ò±Ò±û „Ž ðíà
{±Þý� „Ž ôè±ï øí±…û ‹† ðíà ì¥éõë ‹·ý†° ì×ý~ÿ ‹±…ÿ …² ‹ýò ‹±¬ó

¶±ì†̈õ°¬âþ ô ‹ùŒõ¬ ¶±Öú|ø†ÿ ̈»à …¶•. Ò±Ò±û ì¥éõë „Ž ðíà ‹ú
¬èýê ô›õ¬ ìý³…ó ì»©¿þ ðíà ‹† ̈†¾ý• °ÖÐ …è}ù†Ž ‹ú ºí† ‹±…ÿ °ÖÐ
âéõ¬°¬ ô …è}ù†Ž …üœ†¬ º~û ¬° ìœ†°ÿ {ñ×·þ Þíà ìþ|Þñ~.

ì¿±Ù „Ž ‹ú øí±…û Î·ê ô ²ðœŒýê
{±Þý� Î·ê ô ²ðœŒýê ‹† „Ž Þú ø± ¬ô ̈†¾ý• Â~ …è}ù†‹þ ¬…°ð~

‹ù}±üò â³üñú ‹±…ÿ ‹ùŒõ¬ ô ̈ç¾þ ºí† …² ¬¶• ¶±Öú|ø†ÿ ̈»à …¶•.

„ôü»ò ‹† ì³…ž â±ï ô ̈»à€ Îçôû ‹± ̈†¾ý•
Â~ìýß±ô‹þ ô Â~Î×õðþ|Þññ~û€ ‹±…ÿ ‹ùŒõ¬ ð×ª€ øÃî
Ò̄…|ø†ÿ ÒéýÌ€ Þ†ø¼ ¬°¬|ø†ÿ Ú†Î~âþ ô ¶çì•
{ñ×·þ ì×ý~ …¶•.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó ‹ú â×}ú üà ì}©¿À Æ�
¶ñ}þ€ „ôü»ò Îçôû ‹± ̈õ…Á ²ü†¬ÿ Þú ‹±…ÿ ‹~ó ¬…°¬€
èÇýØ Þññ~û Ò̄…ÿ ÒéýÌ ô øÃî Þññ~û ô �ý»ãý±ÿ
Þññ~û …² {©†ìú ô ¬ë ¬°¬ø†üþ …¶• Þú ‹ú ¬èýê {Ó̄üú
ð†¬°¶• ‹±ô² ìþ|Þñ~.

„ôü»ò üßþ …² âý†ø†ó �±Æ±Ö~…° ô �±̈†¾ý• …¶•.
…üò âý†û ÞõŸà …ì† �±Ú~°–€ �± …² ôü}†ìýò€ ìõ…¬ ìÏ~ðþ ô
„ð}þ|…Þ·ý~…ó …¶• ô ̈õ…Á ‹·ý†° ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ ‹~ó ¬…°¬.

„ôü»ò èÇýØ Þññ~û Ò̄…ÿ ÒéýÌ …¶• ô ¬° Þ}�
Æ� ¶ñ}þ ̈ýéþ ‹ú „ó …º†°û º~û ô …øíý• ¬…¬û º~û
…¶•. â×}ú ìþ|ºõ¬ Þú „ôü»ò �ý»ãý±ÿ Þññ~û …²
{©†ìú)°ô¬ë Þ±¬ó( …¶•. …üò âý†û ‹±…ÿ °ÖÐ ¬ë ¬°¬ø†üþ
Þú ‹ú ¬èýê °ô¬ë ô …º}Œ†ø†– Ò̄…üþ ¬° …Ö±…¬ …üœ†¬
ìþ|ºõ¬€ Þíà Þññ~û …¶•. …¶}×†¬û …² ¬ìñõ½ „ôü»ò
‹Ï~ …² ì¿±Ù Ò̄…ø†ÿ ÒéýÌ ô ¶ñãýò ìễ ¤éýî ô Þéú
�†Ÿú ‹·ý†° {õ¾ýú º~û …¶•. øí¡ñýò …¶}×†¬û …² �õ¬°
…üò âý†û ‹± °ôÿ Ö·• Öõ¬ø† ̈ýéþ ìþ|{õ…ð~ ìõ÷± ‹†º~.
¬° ô…ÚÐ �õ¬° ô ¬ìñõ½ „ôü»ò ‹±…ÿ øÃî ‹ù}± Ò̄…ø†ÿ
ÒéýÌ ‹·ý†° ì×ý~ …¶•.

Â~ìýß±ô‹þ Úõÿ
„ôü»ò üà Â~Î×õðþ|Þññ~û ô Â~‹†Þ}±ÿ Úõÿ …¶•

ô ìþ|{õ…ð~ ‹†Þ}±ÿ|ø† ô Ú†°£|ø† °… …² ‹ýò ‹±¬û ô ‹±…ÿ
�ý»ãý±ÿ ô ¬°ì†ó Î×õð•|ø† ‹ú Þ†° °ô¬. ‹±…ÿ ¬°¬ø†ÿ
ÎÃçðþ€ °ôì†{ý·íþ ô ¤}þ ì»ßç– âõ…°ºþ ìễ ð×ª
ô ¬ë|¬°¬ ì×ý~ …¶•. …üò âý†û ‹ú ¶çì• ¶ý·}î {ñ×·þ
Þíà ìþ|Þñ~ ô …â± ¶±Öú€ âéõ¬°¬ ü† ¶±ì†̈õ°¬âþ
¬…°ü~€ ¬ìñõ½ „ôü»ò ìþ|{õ…ð~ Þíà Þññ~û ô ̈éÈ „ô°

‹†º~. „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†ÿ „ôü»ò ‹ú {Ûõü•
¶ý·}î …üíñþ ‹~ó Þíà ìþ|Þñ~ ô ‹†
‹ýí†°ÿ|ø† ô ôü±ô¹|ø† ìŒ†°²û ìþ|Þñ~.
ì¿±Ù ìñËî „ôü»ò ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ {ñËýî
Ö»†° ̈õó ô ¶çì• Úé� ì×ý~ ‹†º~ ô
Â±‹†ó Úé� °… {ñËýî Þñ~. …üò âý†û ‹±…ÿ
Þ†ø¼ ¬°¬ø†ÿ Ú†Î~âþ ô {ñËýî Ÿ±̈ú
Ú†Î~âþ øî {õ¾ýú º~û …¶•.

„ôü»ò Ÿú ì³…›þ ¬…°¬‚ì³…ž „ôü»ò
â±ï ô ̈»à …¶•. üÏñþ ‹~ó °… â±ï ô
°Æõ‹• ì†²…¬ °… ̈»à ìþ|Þñ~. ‹ú øíýò

¬èýê ì¿±Ù ²ü†¬ „ó ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ Þú ì³…ž â±ï ô ̈»à
¬…°ð~ ìễ  ¾×±…ôÿ|ø†€ {õ¾ýú ðíþ|ºõ¬. ²ü±… ìíßò …¶•
‹†Î™ {»~ü~ â±ìþ ô ̈»ßþ ‹~ó ºõ¬. …èŒ}ú „ôü»ò
‹±…ÿ …Ö±…¬ ‹† ì³…ž ¶±¬ ô {± ìþ|{õ…ð~ ì×ý~ ‹†º~ ô ‹ú øÃî
Ò̄… ô ‹ùŒõ¬ ð×ª Þíà Þñ~.

„ôü»ò ̈†¾ý• Â~Î×õðþ Þññ~û ô ̈éÈ| „ô° ¬…°¬ ô
ìÏíõæ_ ¬° ¬…°ôø†ÿ âý†øþ ô º±‹•|ø†ÿ Â~¶±Öú ô
Â~Î×õð• {ñ×·þ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬. âý†û „ôü»ò Ÿõó
â±ï ô ̈»à …¶•€ …¤}í†ë ¬…°¬€ ì¿±Ù „ó ‹±…ÿ ‹±̈þ
…Ö±…¬ ‹†Î™ ̈»ßþ âéõ ü† {»~ü~ ¶±Öú|ø†ÿ ̈»à ºõ¬.
‹ú øíýò ¬èýê ìÏíõæ „ôü»ò ‹ú {ñù†üþ ‹±…ÿ °ÖÐ ¶±Öú
…¶}×†¬û ðíþ|ºõ¬ ô ìÏíõæ_ „ôü»ò °… ‹† âý†ø†ó ü† {±ÞýŒ†–
¬üã±ÿ ìễ Îñ†Ž€ ¶�·}†ó€ ‹ñ×»ú ô ̈}íþ ì¿±Ù
ìþ|Þññ~ {† …÷±½ ì}Ï†¬ë ô ‹±…ÿ …ðõ…Ñ ¶±Öú ì×ý~{± ºõ¬.

…¤}ý†Æ†– ô ìõ…°¬ ìñÐ ì¿±Ù „ôü»ò
‹† ô›õ¬ÿ Þú „ôü»ò ̈†¾ý•|ø†ÿ ²ü†¬ÿ ¬…°¬€ …ì†

ì¿±Ù „ó ‹±…ÿ øíú …Ö±…¬ ìñ†¶� ðý·• ô ‹†ü~ ‹ú Ÿñ~
ðß}ú ìùî ¬Ú• ºõ¬.

ì¿±Ù ²ü†¬ „ôü»ò ‹±…ÿ ̈†ðî|ø†ÿ ‹†°¬…° ô ºý±¬û
ìíßò …¶• ‹†Î™ …Ö³…ü¼ ̈Ç± ¶ÛÈ ›ñýò ºõ¬ ô
ì¿±Ù …ó ¬° …üò ¬ô°…ó ‹†ü~ {¥• ðË± ì}©¿À ‹†º~.
…Ö±…¬ÿ Þú ‹ú âý†ø†ó ̈†ðõ…¬û ðÏñ† ìễ �õðú ü† °²ì†°ÿ
¤·†¶ý• ¬…°ð~€ ìíßò …¶• ‹ú „ôü»ò øî ô…Þñ¼
ð»†ó ¬øñ~.

…â± ¬° ²ì±û …Ö±…¬ÿ ø·}ý~ Þú ¬Ÿ†° ì»ßç– ÚéŒþ€
âõ…°ºþ ü† …̈}çæ– …ðÏÛ†¬ ̈õó ø·}ý~ ü† ¬…°ôÿ
°ÚýÜ|Þññ~û ̈õó ì¿±Ù ìþ|Þñý~€ ¤}í† ÚŒê …² ì¿±Ù
„ôü»ò ‹† �³ºà ì»õ°– Þñý~. …Ö±…¬ÿ Þú ¬…°ôø†ÿ
øõ°ìõðþ ì¿±Ù ü† ºýíþ|¬°ì†ðþ ìþ|Þññ~€ …¤}í†ë …üò
Þú „ôü»ò ‹† …üò ¬…°ôø† {~…̈ê ¬…º}ú ‹†º~ ²ü†¬ …¶•.

…² ̈õ…Á ¬ìñõ½ ‹ú èýíõ ¬° Ö¿ê �†üý³ Ò†Öê ð»õü~

„ôü»ò@ âý†û ¬…°ôüþ ìõö÷± ‹±…ÿ „°ôÕø†ÿ ‹~‹õ
ô øÃî Ò¯…|ø†ÿ ¶ñãýò


