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…ð~° ̈õ…Á âý†û º†{±û@
¬°ì†ó ÆŒýÏþ ‹ýñ†üþ Ÿ»î ‹~ôó Îíê

…â± ÆŒÐ â±ìþ ¬…°ü~ ô ‹ýñ†üþ|{†ó ÂÏýØ º~û …¶• ‹ú ºí† {õ¾ýú ìþ|Þñýî …²
¬ï|Þ±¬û ü† Î±Ý âý†û º†{±û …¶}×†¬û Þñý~.

¬°̈»†ó �õ°€ ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ ¬° â×• ô âõ ‹†  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó€ â×•:
º†{±û âý†øþ …¶• üà ¶†èú ¬…°…ÿ ‹±å ø†ÿ ¶Œ³€ âê ø†ÿ ¶×ý~ ô ìýõû ø†ÿ
ÞõŸà€ Þú ‹ú ¾õ°– Î±Úýœ†– ô ¬ìñõ½ ¬° Æ� ¶ñ}þ ‹·ý†° ºñ†̈}ú º~û
…¶•.  |

ôÿ ¬° …¬…ìú …Ö³ô¬:  ìùí}±üò ̈†¾ý• Î±Ý º†{±û {Ûõü• Úõû ‹ýñ†üþ ô �†Þ·†²ÿ
Ÿ»î …¶•€ øí¡ñýò …üò âý†û ‹ú ¬èýê „ðßú ‹ú {±º¦ „ð³üî ø†ÿ âõ…°ºþ Þíà
ìþ|Þñ~€ Ò̄… °… ‹ú °…¤}þ øÃî Þ±¬û ô …º}ù† „ô° ̈õ‹þ …¶•.

…üò ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ Âíò {†Þý~ ‹± …º}ù† „ô° ô ìÛõÿ ‹õ¬ó …üò Î±Ý

âý†øþ {¿±ü¦ Þ±¬: Î±Ý º†{±û ¬° °ÖÐ {í†ï …̈}çæ– ÞŒ~ÿ €ü±Ú†ó€ {ùõÑ€ …ð·~…¬
Æ¥†ë€ ¶õ¬… ²¬âþ ô ‹ýí†°ÿ ø†ÿ ¾×±…ôÿ ì×ý~ …¶•.  |

¬°̈»†ó �õ° …‹±…² ¬…º•: ÆŒÐ …üò âý†û â±ï ô ìñ†¶� Ö¿ê {†‹·}†ó …¶•.
…¶}×†¬û …² „ó è̃ú °… ì¥ßî€ ¬ø†ó °… â±ï ô ²̈î ø†ÿ ¶Ç¦ ²‹†ó °… ¬°ì†ó ìþ Þñ~. 

°ÖÐ …ì±…Å ô Îõ…°Å �õ¶}þ€ {¿×ýú ̈õó ô ¬°ì†ó â³ü~âþ ð†ºþ …² ðý¼
²ðŒõ° …² ¬üã± ̈õ…Á º†{±û …¶•.  |

{ùýú ¬ìñõ½ Î±Ý º†{±û
‹ú 2 {† 4 â±ï ̈»à º~û âý†û )ì©éõÉ ‹±å€ âê ô ¶†Úú( üà èýõ…ó „Ž ›õ½

…Ö³ô¬û ô 51 ¬ÚýÛú ìþ â̄…°üî ‹í†ð~. ¶�̧ „ó °… ¾†Ù ðíõ¬û ô ‹ú ¾õ°– â±ï ÚŒê
…² Ò̄… ìýê ìþ Þñýî.

ìþ {õ…ó °ô²…ðú {† ¶ú ðõ‹• )¾Œ¦€ Êù± ô º�( …üò ìÛ~…° °… {ß±…° Þ±¬. ›íÏ†
ìþ {õ…ó 6 {† 21 â±ï âý†û ̈»à º~û °… Þú ¶ú èýõ…ó ì¥¿õë ¾†Ù º~û …üœ†¬
ìþ Þñ~€ ¬° Æõë °ô² ì¿±Ù Þ±¬.

>‹õü†üþ|�±ü»þ<@ ð†{õ…ðþ ìÓ³
¬° ¬°á ‹õø†ÿ ìÏíõèþ �̧ …²

…‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ ôü±ô¶þ

|>‹õü†üþ|�±ü»þ< ü† imsoraP|a|€ ðõÎþ
…̈}çë ü† ¶õŠ {ÏŒý± ¤̧ ‹õü†üþ …¶• Þú ‹†Î™
ìþ|ºõ¬ ìÓ³ …² ºñ†¶†üþ ¬°¶• üà °…ü¥ú ô
‹õÿ ÆŒýÏþ >ð†{õ…ó< ºõ¬ ô „ó °… ‹õüþ ð†�·ñ~
¤̧ Þñ~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ†€| ¬° ì»†ï ‹ýí†°
‹õü†üþ|�±ü¼€ ‹õø†ÿ ìÏíõèþ ‹ú ¾õ°– ‹õÿ
¶ṏ}ãþ€ âñ~ü~âþ€ ì~ÖõÑ ü† ‹õüþ ºýíý†üþ
…¤·†¹ ìþ|ºõ¬.  |

…â±Ÿú øñõ² ‹±…ÿ ì}©¿¿†ó ¬ÚýÛ† ì»©À
ðý·• Þú Ÿú Î†ìéþ ‹†Î™ ‹õü†üþ|�±ü»þ
ìþ|ºõ¬ …ì† …üò …̈}çë ¬° ¤̧ ‹õü†üþ ìþ|{õ…ð~
ð†ºþ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ôü±ô¶þ ì†ðñ~
¶±ì†̈õ°¬âþ€ „ð×éõ„ð³… ü† Þõôü~ ‹†º~.

¬° Æõë ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ôü±ô¶þ€ âý±ð~û|ø†ÿ
Î¿Œþ ¬° ‹ýñþ ìíßò …¶• „¶ý� ‹Œýññ~ ô ¬°
ð}ýœú€ ¤̧ ºí† …² ‹õ {Óýý± Þñ~. ì}©¿¿†ó
ìÏ}Û~ð~ øíýò �~ü~û ¬° Æõë …‹}ç ‹ú Þõôü~-91
ðý³ °« ìþ|¬ø~.

øí¡ñýò Îõ…ìê ¬üã±ÿ Ÿõó Â±‹ú ‹ú ¶±€
ì¿±Ù ‹±¨þ ¬…°ôø† ô …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
Î¿Œþ ì†ðñ~ �†°Þýñ·õó ô ¬üã± …̈}çæ–
Î¿Œþ �ý»±ôð~û ðý³ ìþ|{õ…ðñ~ ‹†Î™
‹õü†üþ|�±ü»þ ºõð~.

‹õü†üþ|�±ü»þ ¬° ‹ýí†°…ó ¬Ÿ†°º~û ‹† â̄°
²ì†ó Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~ ø±Ÿñ~ ìõ…°¬ÿ ðý³ �ý¼
ìþ|„ü~ Þú ‹õü†üþ|�±ü»þ ¶†ë|ø† …¬…ìú ìþ|ü†‹~.

ìŒ}çü†ó ‹ú Þõôü~ Æõæðþ Ÿãõðú
‹õü†üþ|�±ü»þ °… {œ±‹ú ìþ|Þññ~‚ 

…² ¬¶• ¬…¬ó ¤̧ Ÿ»†üþ ô ‹õü†üþ üßþ …²
Îçî̂ º†üÐ …‹}ç ‹ú Þõôü~-91 …¶•. ¬° ì±¤éú
‹ùŒõ¬ÿ€ ìÏíõæ ‹ýí†° ¬ô‹†°û ¤̧|ø†ÿ ̈õ¬ °…
‹†²ìþ|ü†‹~ …ì† ‹±¨þ …Ö±…¬ ¤~ô¬ ¶ú {† Ÿù†° ì†û
�̧ …² …‹}ç€ {Óýý±…{þ ¬° ¤̧ ‹õü†üþ ̈õ¬ {œ±‹ú
ìþ|Þññ~.

…üò …Ö±…¬ â³…°½ ìþ|¬øñ~ Þú ‹±¨þ ‹õø† ìễ
Ò̄… ü† ¤}þ ÎÇ±ø†ÿ ìÏíõèþ ‹±…ÿ |„ðù† ºŒýú
‹õÿ ²‹†èú€ {©î|ì±Õ âñ~ü~û ü† ìõ…¬ ºýíý†üþ ‹ú
ðË± ìþ|°¶~. …üò ð†{õ…ðþ ¬° {»©ýÀ ¾¥ý¦ ‹õ
øí†ó aimsoraP| …¶•.

‹õü†üþ|�±ü»þ ŸÛ~° º†üÐ …¶•‚ 
{Ï~…¬ ‹ýí†°…ðþ Þú ¬° Æõë ü† �̧ …² …‹}ç ‹ú

üà Î×õð• ôü±ô¶þ ìễ Þõôü~-91 ¬Ÿ†° …²
¬¶• ¬…¬ó ‹õü†üþ ô Ÿ»†üþ ü† ‹õü†üþ|�±ü»þ
ìþ|ºõð~€ ‹·ý†° â·}±¬û …¶•. …² ¬¶• ¬…¬ó ü†
{Óýý± ¤̧ Ÿ»†üþ ô ‹õü†üþ ¬° ¤~ô¬ 05 {† 57
¬°¾~ …Ö±…¬ ìŒ}ç °« ìþ|¬ø~.

øí¡ñýò ¤~ô¬ 52 {† 57 ¬°¾~ …² „ó|ø† ¬°
ì±¤éú ‹ùŒõ¬ÿ Þõôü~-91 ¬Ÿ†° ‹õü†üþ|�±ü»þ
ìþ|ºõð~.

Ÿú …Ö±…¬ÿ ‹ý»}± ¬° ìÏ±Å …‹}ç ‹ú
‹õü†üþ|�±ü»þ ø·}ñ~‚ 

…â± ¬° ¬ô°…ó …‹}ç ‹ú Î×õð• ôü±ô¶þ ìễ
Þõôü~-91 ¤̧ ‹õü†üþ ̈õ¬ °… …² ¬¶• ‹~øý~ ü†
Þ†ø¼ „ó °… {œ±‹ú Þñý~€ …¤}í†ë ‹ý»}±ÿ ¬…°¬
Þú ‹Ï~…_ ¬Ÿ†° …̈}çë ¬° ¤̧ ‹õü†üþ ºõü~. ‹†
…üò ¤†ë€ ¤}þ …â± ¬° …‹}~… Þ†ø¼ ¤̧ ‹õü†üþ
ð~…º}ý~€ ‹†² øî ìíßò …¶• ‹õü†üþ|�±ü»þ °…
{œ±‹ú Þñý~.

øí¡ñýò ‹ú ðË± ìþ|°¶~ ‹ýí†°…ó ›õ…ó|{± ô
²ð†ó ðý³ ºýõÑ ‹ý»}±ÿ …² …̈}çë ‹õü†üþ �̧ …²
Þõôü~-91 ¬…°ð~€ ø±Ÿñ~ ¬èýê …üò ìõÂõÑ øñõ²
ì»©À ðý·•.

Ÿú ²ì†ðþ ¤̧ ‹õü†üþ ô Ÿ»†üþ| ‹†² ̈õ…ø~
â»•‚ 

‹ú â³…°½ ì±Þ³ …ÆçÑ|°¶†ðþ ¬…ð»ß~û
‹ù~…º• ¬…ð»ã†û >üõ{†<€ ‹ýí†°…ó ìÏíõæ
‹ú|{~°ü� ô ‹† â̄º• ²ì†ó ‹ùŒõ¬ ìþ|ü†‹ñ~. ¤~ô¬
56 ¬°¾~ …² …Ö±…¬ÿ Þú ¬Ÿ†° ‹õü†üþ|�±ü»þ ü†
Þ†ø¼ ¤̧ ‹õü†üþ ð†ºþ …² Þõôü~-91 º~û|…ð~
Æþ {Û±üŒ† 81 ì†û …üò ¤̧|ø† °… ‹†²ìþ|ü†‹ñ~ ô 08
{† 09 ¬°¾~ „ó|ø† Æþ ¬ô ¶†ë ¬ô‹†°û ¤̧ ‹õü†üþ
ô Ÿ»†üþ ̈õ¬ °… ‹ú ¬¶• ìþ|„ô°ð~.

…ð†°@ ìýõû|…ÿ Â~…è}ù†‹þ ô ¶±º†°
…² „ð}þ|…Þ·ý~…ó

…ð†°€ ¶±º†° …² {±ÞýŒ†– ²ü·•|ÖÏ†ë …² ›íéú �éþ|Öñõë|ø†€
Öçôðõý̂~ø† ô ôü}†ìýò C| …¶• ô ‹ú â×}ú ì}©¿¿†ó ̈†¾ý•
„ð}þ|…Þ·ý~…ðþ ô Â~…è}ù†‹þ ¬…°¬.

‹ú â³…°½ …ü·ñ† ô ‹ú ðÛê …² ¬Ö}± ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ô²…°–
‹ù~…º•€ …ð†° …² ìýõû|ø†ÿ ‹†¶}†ðþ ô �±ì¿±Ù ¬° Ö±øñä|ø†ÿ
ì©}éØ ›ù†ó …¶• Þú ‹ú ¬èýê ÆÏî ̈†Á ô …°²½ {Ó̄üú|…ÿ
‹†æ€ øíõ…°û ìõ°¬ {õ›ú Ú±…° ¬…°¬.  �µôø¼|ø†ÿ Îéíþ â·}±¬û|…ÿ
‹ú ‹±°¶þ ðÛ¼ …ð†° ¬° …°{Û†Š ¶çì• ô �ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ì³ìò �±¬…̈}ú|…ð~ ô ð}†ü� …üò ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú …ð†°
¶±º†° …² {±ÞýŒ†– ²ü·•|ÖÏ†ë ì†ðñ~ �éþ|Öñõë|ø†€ Öçôðõý̂~ø† ô
ôü}†ìýò C| …¶• Þú ̈†¾ý• „ð}þ|…Þ·ý~…ðþ ô Â~…è}ù†‹þ ¬…°ð~.
…üò ôüµâþ|ø† ìþ|{õ…ðñ~ ‹~ó °… ¬° ‹±…‹± „¶ý�|ø†ÿ ð†ºþ …²
°…¬üß†ë|ø†ÿ „²…¬ ì¥†ÖË• Þ±¬û ô Ö±„üñ~ø†ÿ …è}ù†‹þ °… Þ†ø¼
¬øñ~.

üßþ …² ìùî|{±üò ¤õ²û|ø†ÿ …÷±â̄…°ÿ …ð†°€ ¶çì• Úé� ô
Î±ôÝ …¶•. ºõ…ø~ Îéíþ ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú ì¿±Ù ìñËî „Ž
…ð†° ìþ|{õ…ð~ Ö»†° ̈õó °… Þ†ø¼ ¬ø~€ ¶Ç¦ Þé·}±ôë LDL|
°… �†üýò „ô°¬ ô ›±ü†ó ̈õó °… ‹ùŒõ¬ ‹©»~. …üò …÷±…– ¬° ìœíõÑ
¨Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒýÏ±ôÚþ °… Þ†ø¼ ìþ|¬øñ~. …Ö³ôó
‹± …üò€ {±ÞýŒ†– ÖÏ†ë ìõ›õ¬ ¬° …ð†° Ú†¬° ø·}ñ~ …è}ù†Ž ì³ìò °…
ìù†° Þññ~ ô ¬° �ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø†üþ ì†ðñ~ „°{±ü• ô {¿é�
º±…üýò ðÛ¼ ¬…º}ú ‹†ºñ~.

øí¡ñýò ìÇ†èÏ†– „²ì†ü»ã†øþ ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú Î¿†°û …ð†°
ìíßò …¶• °º~ ¶éõë|ø†ÿ ¶±Æ†ðþ ‹ú|ôüµû ¶±Æ†ó|ø†ÿ
�±ô¶}†– ô �·}†ó °… ìù†° Þññ~. ø±Ÿñ~ …üò ü†Ö}ú|ø† …ìý~‹©¼
ø·}ñ~€ …ì† øñõ² ðý†² ‹ú Þ†°„²ì†üþ|ø†ÿ ‹†èýñþ â·}±¬û ‹±…ÿ {†‡üý~
ÚÇÏþ …üò …÷±…– ô›õ¬ ¬…°¬. Îçôû ‹± …üò€ ‹±¨þ {¥ÛýÛ†– ‹ú
ðÛ¼ …ð†° ¬° ¶çì• ìÓ³ ô ‹ùŒõ¬ Îíéß±¬ ºñ†̈}þ …º†°û

Þ±¬û|…ð~. „ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° …üò ìýõû ìþ|{õ…ðñ~ …²
¶éõë|ø†ÿ Î¿Œþ ì¥†ÖË• Þ±¬û ô ¤†ÖËú °… {Ûõü• Þññ~.

øí¡ñýò …² ðË± …üíñþ ‹~ó€ …ð†° ›†üã†û ôüµû|…ÿ ¬…°¬. ôü}†ìýò
C| ìõ›õ¬ ¬° „ó ‹ú {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ Þíà Þ±¬û ô ‹~ó °… ¬°
‹±…‹± Î×õð•|ø† ìÛ†ôï|{± ìþ|¶†²¬. ‹† …üò ¤†ë€ ‹†ü~ {õ›ú ¬…º•
Þú ‹©¼ Ú†‹ê {õ›ùþ …² ºõ…ø~ ìõ›õ¬ ‹± �†üú ìÇ†èÏ†– ¤ýõ…ðþ
ô „²ì†ü»ã†øþ …¶• ô {¥ÛýÛ†– …ð·†ðþ øñõ² ì¥~ô¬ ô
�±…Þñ~û|…ð~.

…ð†° ìýõû|…ÿ ìÓ̄ÿ ô …°²ºíñ~ …¶• Þú ì¿±Ù „ó ¬° °´üî
Ò̄…üþ °ô²…ðú ìþ|{õ…ð~ ‹ú ¶çì• Úé�€ Þ†ø¼ …è}ù†Ž€ {Ûõü•
…üíñþ ô ¤}þ �ý»ãý±ÿ …² ‹±¨þ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì³ìò Þíà Þñ~. ‹†
ô›õ¬ …üò€ ºõ…ø~ Îéíþ ìõ›õ¬ øñõ² ‹±…ÿ ìÏ±Öþ …ð†° ‹ú Îñõ…ó
¬°ì†ó ÚÇÏþ Þ†Öþ ðý·}ñ~. ‹ñ†‹±…üò€ ‹ù}±üò °ôüß±¬ …üò …¶•
Þú …ð†° ‹ú Îñõ…ó ‹©»þ …² üà °´üî Ò̄…üþ ì}Ï†¬ë ô ¶Œà
²ð~âþ ¶†èî ì¿±Ù ºõ¬ ô ›†üã³üò ¬°ì†ó|ø†ÿ �³ºßþ
…¶}†ð~…°¬ ð»õ¬.

„ü† ¬ðŒú âõ¶×ñ~ÿ Ÿ±‹þ ºßî °…
Þ†ø¼ ìþ|¬ø~‚ 

¬Ö}± ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ô²…°– ‹ù~…º• ‹† °¬ ‹†ô°
ð†¬°¶• >Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ºßî ‹† ì¿±Ù ¬ðŒú âõ¶×ñ~ÿ<
…Îçï Þ±¬: ð}†ü� ìÇ†èÏ†– {Ó̄üú|…ÿ ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú 64.7
¬°¾~ ¬ðŒú âõ¶×ñ~ÿ …² Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ {»ßýê º~û ô
‹±ç̈Ù {¿õ° Îíõìþ€ ðú|{ñù† ‹ú Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ºßíþ
Þíà ðíþ|Þñ~€ ‹éßú ìõ›� …Ö³…ü¼ {õ¬û Ÿ±‹þ ‹~ó€
‹ú|ôüµû ¬° ð†¤ýú ºßî€ ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ …ü·ñ† ‹ú ðÛê …² ô‹~…€ ‹± …¶†¹ ºõ…ø~ Îéíþ€
¬°ü†Ö• Þ†è±ÿ …² ìñ†‹Ð Ÿ±‹þ|ø†ÿ Òý±…ºŒ†Ñ Ÿñ~â†ðú ì†ðñ~
¶†èíõó€ °ôÒò ²ü}õó ô ìÓ³ø† ¶Œ� …Ö³…ü¼ {õ¬û ÎÃçðþ
ìþ|ºõ¬ …ì† Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ º†ìê Þ±û€ Ÿ±‹þ|ø†ÿ
øý~°ô´ðú ô ¬ðŒú âõ¶×ñ~ÿ ‹†Î™ {œíÐ Ÿ±‹þ ¬° ÞŒ~ ô
ºßî ìþ|ºõ¬ ô °ôð~ Ÿ†Úþ °… {»~ü~ ìþ|Þññ~.

¬Ö}± ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ô²…°– ‹ù~…º• {õÂý¦ ¬…¬:
ì¿±Ù ‹ý¼ …² ¤~ Ÿ±‹þ|ø†ÿ ð†¶†èî ìõ›� °¶õŽ Ÿ±‹þ
¬° º±ü†ó|ø†€ ‹†°üà º~ó °å|ø† ô …Ö³…ü¼ ¨Ç±
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ìþ|ºõ¬. Ÿ±‹þ ºßî …°{Œ†É ì·}Ûýíþ ‹†
Ö»†° ̈õó ‹†æ€ {±ÿ|âéý·ý±ü~ ‹†æ€ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì}†‹õèýà ô
‹ú|ôüµû ¬ü†‹• ðõÑ 2 ¬…°¬.

ÆŒÜ ü†Ö}ú|ø†ÿ Îéíþ€ Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ Îçôû ‹± …̈}çë
¬° ì}†‹õèý·î ‹~ó€ ‹†Î™ …Ö³…ü¼ Þé·}±ôë ‹~€ Þ†ø¼ Ú†‹ê
{õ›ú Þé·}±ôë ̈õŽ ô …Ö³…ü¼ ®̈ý±û Ÿ±‹þ ¬° …Æ±…Ù
…ð~…ï|ø† ìþ|ºõð~. …üò Îõ…ìê ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ÚéŒþ|Î±ôÚþ °… ‹ú|Æõ° Ÿ»íãý±ÿ …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~.

¬Ö}± ‹ùŒõ¬ {Ó̄üú ›†ìÏú ô²…°– ‹ù~…º• …Îçï Þ±¬:
›†üã³üñþ Ÿ±‹þ|ø†ÿ …ºŒ†Ñ|º~û ‹† Ÿ±‹þ|ø†ÿ Òý±…ºŒ†Ñ
¶†èî|{± ¬° °´üî Ò̄…üþ-…² ›íéú Ÿ±‹þ|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° ì†øþ
ô âõº• ¶×ý~-‹ú Þ†ø¼ ô²ó Þíà ìþ|Þñ~. ìÇ†èÏ†–
ð»†ó ìþ|¬ø~ …Ö±…¬ ¬…°…ÿ °´üî|ø†ÿ Òñþ …² Ÿ±‹þ|ø†ÿ
{à|Òý±…ºŒ†Ñ )ìễ °ôÒò ²ü}õó( ¤}þ ‹† ì¿±Ù ¶Ç¦
‹†æ{± Þ±‹õøý~°…– ðý³ Ÿ±‹þ ‹~ó °… …² ¬¶• ¬…¬û|…ð~€ ¬°
¤†èþ Þú °´üî|ø†ÿ Òñþ …² Ÿ±‹þ …ºŒ†Ñ ìõ›� …Ö³…ü¼ ô²ó
ô {œíÐ Ÿ±‹þ ºßíþ º~û …¶•.

…üò ¬Ö}± ¬° �†ü†ó {†‡Þý~ Þ±¬: ‹† {õ›ú ‹ú ºõ…ø~ ÚÇÏþ
Îéíþ€ ì¿±Ù ¬ðŒú ðú|{ñù† ‹†Î™ …² ‹ýò °Ö}ò Ÿ±‹þ ºßî
ðíþ|ºõ¬ ‹éßú ‹ú üßþ …² Îõ…ìê …¾éþ …Ö³…ü¼ Ÿ†Úþ ºßíþ
ô …̈}çæ– ì}†‹õèýà {Œ~üê ìþ|ºõ¬.

‹õÿ Ò¯…ÿ Ÿ±Ž øî ¬° ¬ô°…ó
‹†°¬…°ÿ ìÃ± …¶•

üà ìÇ†èÏú {†²û ð»†ó ìþ|¬ø~ ‹õüý~ó Ò̄…ø†ÿ Ÿ±Ž ¬°
¬ô°…ó ‹†°¬…°ÿ€ ¤}þ ‹~ôó ̈õ°¬ó „ó|ø† øî ìþ|{õ…ð~ ̈Ç±
…‹}çÿ ›ñýò ‹ú Ÿ†Úþ ô ¬ü†‹• ðõÑ 2 ¬° „üñ~û °… …Ö³…ü¼
¬ø~.

‹ú| â³…°½ …ü·ñ†€ ÆŒÜ ìÇ†èÏú|…ÿ Þú ¬° ìœéú >ÆŒýÏ•<
)erutaN(ìñ}»± º~€ ‹õÿ Ò̄…ø†ÿ Ÿ±Ž ¬° ¬ô°…ó
‹†°¬…°ÿ ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± …‹}çÿ ›ñýò ‹ú Ÿ†Úþ °… ‹†æ ‹Œ±¬.

ì}©¿¿†ó ìõ¶·ú {¥ÛýÛ†{þ ìß̧ �çðà ¬° „èí†ó ¬°
…üò ìÇ†èÏú€ {Ï~…¬ÿ ìõ½| ‹†°¬…° °… {¥• °´üî Ò̄…üþ
Þî|Ÿ±Ž ô ¶†èî Ú±…° ¬…¬ð~€ ‹† …üò ¤†ë „ó|ø† øî|²ì†ó ¬°
ìÏ±Å ‹õÿ Ÿ±‹þ ‹ýßò øî ‹õ¬ð~.

‹† …üò Þ†°€ øý¢ {Óýý±ÿ ¬° ð¥õû ¶ṏ•|ô¶†² ‹~ó
ì†¬°…ó ì»†ø~û ð»~ …ì† ð·ê ‹Ï~ ‹ú „ó ô…Þñ¼ ð»†ó ¬…¬ ô
…¤}í†ë ‹ý»}±ÿ ‹±…ÿ …‹}ç ‹ú Ÿ†Úþ ô ìÛ†ôì• ‹ú …ð·õèýò |
üßþ …² ð»†ðú|ø†ÿ ¬ü†‹• ðõÑ 2| ƒƒ ¬° „ó|ø† ì»†ø~û º~.

‹ú| ðË± ìþ|°¶~ Ú±…° â±Ö}ò ›ñýò ¬° ìÏ±Å ‹õÿ
Ò̄…ø†ÿ ð†¶†èî Ÿú ¬° °¤î ô Ÿú …² Æ±üÜ ºý± ì†¬° øî ‹±
…üœ†¬ ²ìýñú Ÿ†Úþ ¬° „üñ~û ìõ÷± …¶•. ¬° ô…ÚÐ °´üî Ò̄…üþ
ì†¬°…ó ðú|{ñù† ‹± ¶çì• ›·í†ðþ Ö±²ð~…ð»†ó …÷± â̄…º•
‹éßú ‹± ìÓ³ „ó|ø† ðý³ {†÷ý± ¬…º•.

…üò �µôø¼ ð»†ó ¬…¬ ¶éõë|ø†ÿ Î¿Œþ Þñ}±ë|Þññ~û
â±¶ñãþ ô ¶ṏ•|ô¶†² ô ¶ý·}î {±º¦ ¬ô�†ìýò Þú ¬°
�†¬…½ ô …ðãý³½ ðÛ¼ ¬…°¬€ ø± ¬ô {¥• {†÷ý± ‹õÿ Ò̄…ø†ÿ
�±Ÿ±Ž Ú±…° â±Ö}ñ~ ô ìÓ³ ðõ²…¬…ó °… ºŒýú ìÓ³ ìõ½|ø†ÿ
Ÿ†Ý Þ±¬ð~.

‹ú â³…°½ …üñ~ü�ñ~ð•€ …â±Ÿú …üò ìÇ†èÏú ÖÛÈ °ôÿ
¤ýõ…ð†– …ðœ†ï º~€ ‹±…ÿ ‹†²ðã±ÿ ¬° ¶çì• ›ñýò
Ÿ»î|…ð~…²ÿ {†²û …°…̂ú ìþ|Þñ~. >¶õÖþ …¶}ßõèõ°ôï< -
ðõü·ñ~û …¾éþ ìÇ†èÏú - ìþ|âõü~: {† …ì±ô² ‹ý»}± °ôÿ
¶çì}þ ì†¬° ô „÷†° ìñ×þ °´üî|ø†ÿ �±Ÿ±Ž ì†ðñ~ …Ö³…ü¼
ô²ó ‹ý¼|…²¤~ {í±Þ³ ‹õ¬üî …ì† ð}†ü� ì† ð»†ó ìþ|¬ø~
‹õø†üþ øî Þú ›ñýò ô ðõ²…¬ ¬° ìÏ±Å „ó|ø† Ú±…° ìþ|âý±ð~€
ìíßò …¶• ì·}Ûê …² ¶çì}þ ì†¬° ‹± „üñ~û ›ñýò …÷±
‹ã¯…°¬.

�µôø¼|ø†ÿ â̄º}ú ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú ¬° ìõ½|ø†ÿ
¬…°…ÿ …Â†Öú| ô²ó€ ̈Ç± Ÿ†Úþ Þõ¬Þ†ó ‹†æ{± …¶• …ì† ¬° …üò
ìÇ†èÏ†– Î†ìê ̈Ç± ÖÛÈ ‹õüý~ó Ò̄…ø†ÿ Ÿ±Ž ðŒõ¬ ô
ìõ½|ø†ÿ ì†¬° Ò̄…ø†üþ °… ì¿±Ù ìþ|Þ±¬ð~ Þú øî|²ì†ó
‹õÿ Ÿ±‹þ øî ¬…º}ñ~.

°…ü¥ú üßþ …² âý†ø†ó ̈õºŒõ ô ²üŒ† …¶}±¹ °… ¬° ºí† …² ‹ýò
‹±¬û ô ìßíê ¬°ì†ðþ ÖõÝ …èÏ†¬û ‹±…ÿ …Ö±…¬ ‹† …¶}±¹ ‹†æ¶•.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ¤õ²û Þéýñýà â±ôû Îéíþ �³ºßþ ‹†ºã†û
¨Œ±ðã†°…ó@ Þ†°ºñ†¶†ó ¬°›~ü~{±üò �µôø¼|ø†ÿ ¨õ¬
¬°ü†Ö}ú|…ð~ …¶}×†¬û …² °…ü¥ú âý†û …¶Çṏ~ô¹ ̈†¾ý• „°…ï
‹©¼ ¬…º}ú ô ¶Œ� Þ†ø¼ …¶}±¹ ô øýœ†ó ìþ|ºõ¬.

ì¥ÛÛ†ó …¶}×†¬û …² …¶Çṏ~ô¹ °… ›†üã³üñþ ìñ†¶� ‹±…ÿ
¬…°ô|ø†ÿ Â~ …¶}±¹ ìþ|¬…ðñ~.

‹±¨þ ¬…°ô|ø†ÿ Â~ …¶}±¹€ ì†ðñ~ ²…ð†Þ̧ ô ô…èýõï …² °…û|ø†ÿ
øõ…üþ ô…°¬ ›±ü†ó ̈õ¬ º~û ô …÷±ÿ ì·}Ûýî ‹± âý±ð~û|ø†ÿ
¶éõë|ø†ÿ ìÓ³ÿ ì»ùõ° ‹ú RAABAG| ìþ|â̄…°ð~.

…÷±â̄…°ÿ °…ü¥ú …¶Çṏ~ô¹ …² °…û âý±ð~û|ø†ÿ ‹õü†üþ ¬°‹ýñþ
…÷±ÿ ì}×†ô– ‹† ¬…°ô|ø†ÿ ºýíý†üþ ‹±ìÓ³ ¬…°ð~€ …ì† ìþ|{õ…ðñ~
¶Œ� „°…ï ¶†²ÿ ô °ÖÐ …¶}±¹ ô …÷±|…{þ Ÿõó {�¼ Úé� ‹†æ
ºõð~.

�µôø¼ °ôÿ ìõ½|ø†ÿ „²ì†ü»ã†øþ ð»†ó ¬…¬û …¶•
øñã†ìþ Þú „ó|ø† ¬° ìÏ±Å …¶}»í†ï ‹õÿ …¶Çṏ~ô¹ Ú±…°
ìþ|âý±ð~ …¶}±¶þ Þí}± °… …² ̈õ¬ ð»†ó ìþ|¬øñ~.

ì¿±Ù ¬…°ô|ø†ÿ Â~ …Ö·±¬âþ ¬°ì±¬…ó ô ²ð†ó ¶Œ� …üœ†¬
ì»ßç– ¤†ÖËú€ °º~ ¶ýñú ¬°„Ú†ü†ó ô …üœ†¬ ðÛÀ|ø†ÿ
ì†¬°²…¬ÿ ¬° ‹~ô {õè~ Þõ¬Þ†ó ìþ|ºõ¬.

…² Î¿†°û …¶Çṏ~ô¹ ìþ|{õ…ó �ý¼ …² …ðœ†ï Îíê ›±…¤þ
‹±…ÿ Þ†¶}ò …² ìý³…ó …¶}±¹ …Ö±…¬ …¶}×†¬û Þ±¬.

‹±°¶þ ¬°‹†°û …÷±‹©»þ Î¿†°û …¶Çṏ~ô¹ ‹±Þ†ø¼
…¶}±¹ …Ö±¬ ‹ú ô¶ýéú ¬…ð»íñ~…ó ́…�ñþ ¬…ð»ã†û amihsogaK|

‹† ‹±°¶þ ‹±°ôÿ ìõ½|ø†ÿ „²ì†ü»ã†øþ ‹ú ¬¶• „ì~û …¶•.
ð}ýœú ‹±°¶þ …÷±‹©»þ …¶Çṏ~ô¹ ‹±„°…ï ¶†²ÿ ®øò ô

…Î¿†Ž ¬°ìœéú Îéõï …Î¿†Ž °Ö}†°ÿ  ìñ}»± º~û …¶•.
Þ†°ºñ†¶†ó …Îçï Þ±¬û …ð~ ‹ú �µôø¼|ø†üþ ‹ý»}± ¬°‹†°û

Ÿãõðãþ …÷±â̄…°ÿ …¶Çṏ~ô¹ ‹±…Î¿†Ž …ð·†ó ô Þ†ø¼
…¶}±¹ ðý†² ¬…°ð~€ …ì† ‹† ‹±°¶þ ô …üœ†¬ ¬…°ô|ø†ÿ {ñ×·þ ‹±�†üú
…üò âý†û ìÏÇ±ìþ {õ…ó ‹±Þ†¶}ò …² …¶}±¹ ¬° â±ôû|ø†ÿ ̈†¾þ
…² …Ö±…¬€ Ÿõó ðõ²…¬…ó ü† …Ö±…¬ ¶†èíñ~ÿ Þú ìñÐ ì¿±Ù ¬…°ô|ø†ÿ
ºýíý†üþ ¬…°ð~€ ‹ù±û ‹±¬.

„ì†°|ø† ð»†ó ìþ|¬ø~ ‹ý¼ …² 04 ¬°¾~ …ð·†ó|ø† ¬°Æõë
²ð~âþ ¬Ÿ†° …¶}±¹ ô…ÂÇ±…Ž ìþ|ºõð~ Þú …üò …̈}çë ¬° ¬°…²
ì~– ¶Œ� …‹}çÿ „ó|ø† ‹ú ‹ýí†°ÿ ø†üþ€ Ÿõó ì»ßê|ø†ÿ ÚéŒþ
Î±ôÚþ€ Ö»†°̈õó ‹†æ€ …Ö·±¬âþ€ �±¨†ºã±ÿ€ …Ö• Þý×ý•

²ð~âþ ô ¤}þ ì±å ²ô¬°¹ ìþ|ºõ¬.
Þ†°ºñ†¶†ó ‹±…ÿ Þ†ø¼ …¶}±¹ ô …ÂÇ±…Ž ¬ðý†ÿ �±øý†øõÿ

Þñõðþ ‹ú …Ö±…¬ {õ¾ýú ìþ|Þññ~ ¬°ºŒ†ðú °ô² ‹ú ìý³…ó 8 ¶†Î•
¨õ…Ž ¬…º}ú ‹†ºñ~€ ìõ…¬ ̈õ°…Þþ ¶†èî ¤†ôÿ ìýõû ô ¶Œ³üœ†–
{†²û ì¿±Ù Þññ~ ô ¬°¾õ°– ‹±ô² ì»ßç{þ Ÿõó …¶}±¹
ô…ÂÇ±…Ž …² {ßñýà {ñ×̧ ¬ü†Ö±…âíþ€ ðõºý~ó „Ž€ �ý†¬û °ôÿ€
‹õüý~ó ‹õÿ âê ø†üþ€ Ÿõó Î¿†°û âý†û …¶Çṏ~ô¹ …¶}×†¬û
Þññ~.¬°¾õ°– ì³ìò º~ó …¶}±¹ ‹† ì±…›Ïú ‹ú ì}©¿À ô
Æþ Þ±¬ó ›é·ú|ø†ÿ ì»†ô°û ›íÏþ ü† …ð×±…¬ÿ Îé• °… °ü»ú
ü†‹þ ô ¶Ïþ ¬°Þñ}±ë „ó Þññ~.

‹† …ðœ†ï …üò °…øß†°|ø† …¶}±¹ Þ†ø¼ �ý~… Þ±¬û ô Þý×ý•
²ð~âþ ‹ùŒõ¬ �ý~… ìþ|Þñ~.

°…ü¥ú|…ÿ ÆŒýÏþ ‹±…ÿ °ÖÐ …¶}±¹ ô øýœ†ó °ô²…ðú

èý·• Ò¯…ø†ÿ ì×ý~ÿ Þú ‹†ü~
¬° ²ì·}†ó ‹©õ°ü~

¾Œ¥†ðú ìñ†¶� Ö¿ê|ø†ÿ ¶±¬ Ÿú ôüµâþ|ø†üþ ¬…°¬‚ 

ì¿±Ù ‹±̈þ …² Ò̄…ø† ‹ú ¬èýê ô›õ¬ {±ÞýŒ†– ô …°²½ Ò̄…üþ
‹†æ ¬° Ö¿ê ¶±¬ ¶†ë ìñ†¶� …¶• ²ü±… …Ö±…¬ °… ¬° ‹±…‹± ‹ýí†°ÿ|ø†
ìÛ†ôï ìþ|Þñ~.ì¥í~‹†Ú± ìýñ†üþ ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ ¬° â×•|ôâõ
‹†  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ¬°‹†°û Ò̄…ø†ÿ ìñ†¶� Ö¿ê �†üý³ ô
²ì·}†ó …Êù†° Þ±¬: ‹·ý†°ÿ …² {±ÞýŒ†– Ò̄…üþ Þý×ý• ̈õ‹þ ð~…°ð~
‹ú øíýò ¬èýê ì±¬ï ‹†ü~ ‹± ¶×±û …² Ò̄…ø†ÿ ‹† Þý×ý• …¶}×†¬û Þññ~
üÏñþ Ò̄…ø†üþ Þú …² {±ÞýŒ†– …ô°â†ðýà {ùýú º~û ‹†ºñ~@ üßþ …²
{±ÞýŒ†{þ Þú ‹†Î™ â±ï º~ó ‹~ó ìþ|ºõ¬ "›õÿ ¬ô ¶±" …¶•€
‹éÓõ° ›õÿ ¬ô ¶± °… ìþ|{õ…ó ¬° ¶õ’ …¶}×†¬û Þ±¬. 

…üò ¶õ’ ¤†ôÿ ¶Œ³üœ†– ‹ú ̈¿õÁ "›Ï×±ÿ" ô …¶}©õ…ó ü†
�†ÿ ì±Õ …¶• Þú ‹±…ÿ ‹~ó ‹·ý†° ì×ý~ …¶•@ ̈†ðõ…¬û|ø†üþ Þú ›õ…ó
ü† ðõ›õ…ó ¬…°ð~ ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú ›†ÿ „Ž …² ºý± …¶}×†¬û Þññ~.

ôÿ ¬°‹†°û ¬ôìýò Ò̄…üþ Þú ‹†Î™ â±ï º~ó ‹~ó ìþ|ºõ¬€ â×•:
¬ôìýò Ò̄…ÿ ì×ý~ ¬° Ö¿ê �†üý³ ô ²ì·}†ó "›Óõë ‹Óõë" …¶•€ …üò
Ò̄… …² ›ã± ¶×ý~ øí±…û ‹† Úéõû ô ¬ë {ùýú ìþ|ºõ¬@ Æ±² {ùýú "›Óõë
‹Óõë" ‹ú …üò ¾õ°– …¶• Þú …‹}~… °ôÒò °… ¬° üà ì†øþ|{†‹ú ‹±ü³ü~€

�ý†²)�ý†² °ü³ …¶}×†¬û ºõ¬( °… ̈±¬ ô {×• ¬øý~€ ìÛ~…°ÿ ²°¬Ÿõ‹ú ‹ú
„ó …Â†Öú Þ±¬û ô ›ã± ¶×ý~€ ¬ë ô Úéõû °… Þú °ü³ Þñý~ ô ¬…̈ê „ó
‹±ü³ü~ ô {×• ¬øý~. ôÚ}þ {×• ¬…¬û º~ ìÛ~…°ÿ „Ž ¬…̈ê „ó
‹±ü³ü~ ô ‹ã¯…°ü~ ‹�³¬.01 ¬ÚýÛú ì†ð~û ‹ú …üñßú ‹±…ÿ ̈õ°¬ó „ì†¬û
ºõ¬€ °Ž …ð†° °… ‹ú „ó …Â†Öú Þñý~. ‹Ï~ …² …Â†Öú Þ±¬ó °Ž …ð†° ô ‹Ï~
…² 01 ¬ÚýÛú ìýê Þñý~. °Ž …ð†° ‹ú ÞŒ~€ �†ðß±…¹ ô ì©†Æ†– ¬üõ…°ø†ÿ
ìÏ~û ô °ô¬û ‹±…ÿ ›Ž̄ ‹ù}±€ Þíà ìþ|Þñ~.

ìýñ†üþ …Ö³ô¬: ›Óõë ‹Óõë ¬…°…ÿ °ü³ìÓ³ÿ|ø†ÿ ‹·ý†° ì×ý~ ìõ°¬
ðý†² ‹~ó ‹ú ̈¿õÁ ¬° Ö¿ê �†üý³ ô ²ì·}†ó …¶•€ …üò Ò̄… ‹ú Îé•
¬…º}ò „øò€ ôü}†ìýò 1B|€ 2B|€ 6B ô 21B| ‹ú Îñõ…ó üà ì†¬û „ð}þ
„è±ÿ́ øî ìþ|{õ…ð~ ì¥·õŽ ºõ¬.

ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ ¬°‹†°û ¶õìýò Ò̄… …Êù†° Þ±¬: „‹ãõº• …²

Ò̄…ø†ÿ ¬° ¬¶}±¹ …¶•. „‹ãõº• °… ‹ú ¬ô ðõÑ º†ìê ð©õ¬ ô èõ‹ý†
øí±…û ‹† âõº• Þ}Ø€ â±¬ó€ °…¶}ú ü† „‹ãõº• ‹† Úéõû|â†û ô ¬ð~û|â†û
âõ¶×ñ~ ìþ|{õ…ðý~ {ùýú Þñý~ ô …üò „‹ãõº• Ÿõó ¬…°…ÿ ¤Œõ‹†–
…¶• �± …² °ü³ìÓ³ÿ|ø†ÿ ìõ°¬ …¶}×†¬û ‹~ó …¶•.

ìýñ†üþ ‹ý†ó Þ±¬: Ÿù†°ìýò Ò̄…ÿ ‹·ý†° ì×ý~€ ºéú ²°¬ …¶•€
²Î×±…ó ìõ›õ¬ ¬° …üò Ò̄… ìþ|{õ…ð~ ‹ú Îñõ…ó üà ì±ÚÜ ì¥·õŽ
ºõ¬. …² ‹±ð� ‹õìþ ºù± ¬²Öõë ü† ºý±…² ‹ú ð†ï "ÎñŒ±‹õ" …¶}×†¬û Þñý~.
…üò Ò̄… ‹ú Îñõ…ó üà Î†ìê ì¥†ÖË• Þññ~û ‹~ó€ ¬° ‹±…‹± Îõ…ìê
„²…° °¶†ðñ~û ì¥ýÇþ ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬.

ôÿ ¬°‹†°û �ñœíýò Ò̄… Þú ‹†Î™ â±ï º~ó ‹~ó ìþ|ºõ¬€ â×•:
¤éõ… ô Þ†Ÿþ …² Ò̄…ø†ÿ ìñ†¶� …Ö±…¬ ìý†ó ¶†ë ô �ý± …¶•€ …üò Ò̄…
ìÛõÿ ô ‹±…ÿ ÞŒ~ ‹·ý†° ì×ý~ …¶• …üò Ò̄… °… ‹ý»}± º�|øñã†ï
…¶}×†¬û Þñý~.ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ ‹† ‹ý†ó …üñßú Ö±ðþ ô ºý± ‹±ð� …²
Ò̄…ø†ÿ …°²…ó ô ¬° ¬¶}±¹ …¶•€ {¿±ü¦ Þ±¬: Ö±ðþ ô ºý±‹±ð� …²
Ò̄…ø†ÿ ‹·ý†° ì×ý~ ø·}ñ~ ‹ú º±Æþ Þú ¬° Ö±ðþ …² „°¬ ‹±ð� ÎñŒ±
‹õ ô ¬° ºý± ‹±ð� …² ‹±ð� ÎñŒ± ‹õ …¶}×†¬û ºõ¬@ Þõ¬Þ†ó€ ðõ›õ…ð†ó ô
›õ…ð†ó ìþ|{õ…ðñ~ …² Î·ê Þñ†° ü† ºý±û …ðãõ° ‹±…ÿ ºý±üò Þ±¬ó …üò
Ò̄… …¶}×†¬û Þññ~ …èŒ}ú ìý†ð·†æó ô …Ö±…¬ �ý± Þí}± …¶}×†¬û Þññ~.

ôÿ øí¡ñýò ¬°‹†°û ¾Œ¥†ðú ìñ†¶� ‹ý†ó Þ±¬: ¾Œ¥†ðú ìñ†¶�
‹±…ÿ …Ö±…¬ �ý± ô ìý†ð·†ë ¤éõ… …°¬û ‹† ð†ó€ Þ±û ¬ôÒþ€ Î·ê ô ð†ó ô
ð†ó€ �ñý± ô ¶Œ³ÿ ô ìÛ~…°ÿ ¶ý†û ¬…ðú …¶• ô ðõ›õ…ð†ó ô Þõ¬Þ†ó ð†ó€
�ñý± èýÛõ…ó ô Ÿ†ÿ ºý±üò ìýê Þññ~.


