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ø±â³ ¬…°ô °… øí±…û ‹† …üò
ðõºý~ðþ|ø† ð©õ°ü~!

ðõºý~ðþ|ø†ÿ ìÏíõèþ …² „Ž ìýõû|ø† â±Ö}ú
{† ðõºý~ðþ|ø†ÿ Þ†Ö‰ýò ¬…° ì†ðñ~ Úùõû ü† Ÿ†ÿ
ìíßò …¶• …÷±‹©»þ ¬…°ô|ø†ÿ ̈†¾þ °…
Þ†ø¼ ¬øñ~ ô ôÂÏý}þ …üœ†¬ Þññ~û Þú {ù~ü~
Þññ~û ¶çì• …¶•.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ¨Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€
¨Ç±ð†á|{±üò ðõºý~ðþ|ø†üþ Þú ìíßò …¶•
‹±…ÿ …¶}×†¬û …² ‹±¨þ ¬…°ô|ø†ÿ ̈†Á …ð}©†Ž
Þñý~€ …² …üò Ú±…° …¶•:

„Ž â±ü‘ Ö±ô–:„Ž â±ü‘ Ö±ô– ‹± °ôÿ
05 ðõÑ ¬…°ôÿ ì©}éØ€ …÷± ìñ×þ ìþ|â̄…°¬ )…²
›íéú ¬…°ôø†ÿ …¶}†{ýò(. ‹† {õ›ú ‹ú …üñßú …÷±
…üò „Ž …üò ìýõû ì±ÞŒ†{þ ‹ý¼ …² 42 ¶†Î•
¬° ‹~ó ‹†Úþ ìþ|ì†ð~€ {Óýý± ²ì†ó ì¿±Ù ¬…°ô
ðíþ|{õ…ð~ ì»ßê °… ‹±Æ±Ù Þñ~ ô Ö±¬ ‹†ü~
¾Œ± Þñ~ {† ‹ý¼ …² 42 ¶†Î• …² ²ì†ó ì¿±Ù
„Ž â±ü‘ Ö±ô– ‹ã¯°¬ ô ‹Ï~ ¬…°ô°… ì¿±Ù
Þñ~ ô ü† …üñßú ‹†ü~ …² ðõºý~ó „Ž â±ü‘
Ö±ô– ̈õ¬¬…°ÿ ðí†ü~.

„Ž …ð†°:¬° „Ž …ð†° „ð³üíþ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú
‹†Î™ ºß·}ú º~ó ‹·ý†°ÿ …² ¬…°ôø†ÿ Â~
Ö»†° ̈õó ìþ|ºõ¬.

ºý±€ ºý±¶õü†€ …¶íõ{þ ø†ÿ ¤†ôÿ
ºý±:Þé·ýî ‹† ¬…°ôø†ÿ {ý±ôý̂~ {~…̈ê …üœ†¬
ìþ|Þñ~. ‹†ü~ ¤~…Úê 4 ¶†Î• …² ²ì†ðþ Þú
¬…°ôÿ {ý±ôý̂~ ̈õ°¬û …ü~€ ¾Œ± Þñý~ ô ¶�̧
ìþ|{õ…ðý~ ðõºý~ðþ ¤†ôÿ Þé·ýî )ìễ ºý±(
‹ñõºý~.

Þ†Ö‰ýò )Úõû€ Ÿ†ÿ ¶Œ³ ô ðõºý~ðþ ø†ÿ
…ð±ÿ́ ²…(:ì¿±Ù Þ†Ö‰ýò øí±…û ‹† ¬…°ôø†ÿ
ì¥±á€ ìþ|{õ…ð~ {~ü~ ›~ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ
ì¥·õŽ ºõ¬. ìç̃€ …â± …² ¬…°ôÿ …Ö~°üò€
„¶î ô „ì×}†ìýò …¶}×†¬û ºõ¬ ô øí³ì†ó
ðõºý~ðþ ¤†ôÿ Þ†Ö‰ýò ì¿±Ù ºõ¬€ ‹±…ÿ
¶çì}þ Ö±¬ ̈Ç±ð†á …¶•.

ðõºý~ðþ ø†ÿ ô°²ºþ:�}†¶ýî ìõ›õ¬ ¬°
ðõºý~ðþ ø†ÿ ô°²ºþ€ ¬° ¾õ°– ì¿±Ù
ì³ì†ó ðõºý~ðþ ‹† ‹ÏÃþ …² ¬…°ôø†ÿ ÚéŒþ ü†
¬…°ôø†ÿ Â~ Ö»†° ̈õó€ ìþ|{õ…ð~ ̈Ç±ð†á
‹†º~.

Ÿ†ÿ ¶Œ³:Ÿ†ÿ ¶Œ³ ô ðý³ ¶†ü± ̈õ°…Þþ ø†ÿ
¤†ôÿ ôü}†ìýò Þ† ìễ ‹±ôÞéþ ô Þéî �ý¢ °… ðŒ†ü~
‹† ¬…°ôø†ÿ °ÚýÜ Þññ~û ̈õó ìễ Þõì†°üò ü†
ô…°Ö†°üò ì¿±Ù Þ±¬€ Ÿõó …÷±¬øþ „ó|ø† ‹ú
º~– Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~.

¬ôÕ:¬ôÕ øî …÷±…{þ ì»†‹ú ºý± ¬…º}ú€
‹ñ†‹±…üò …¶}×†¬û …² „ó øî {õ¾ýú ðíþ|ºõ¬. …üò
ðõºý~ðþ ðý³ ¤†ôÿ Þé·ýî …¶• Þú ‹±¨þ
¬…°ô|ø† ‹† …{¿†ë ‹ú „ó …² ›Ž̄ Þé·ýî ›éõâý±ÿ
ìþ| Þñ~@ �̧ ‹ú Æõ° Þéþ „Ž â³üñú ‹ù}±ÿ
ð·Œ• ‹ú ¶†ü± ðõºý~ðþ ø†¶•.

‹±…ÿ Þ†ø¼ ̈Ç± ²ô…ë ÎÛê 
‹ú ›†ÿ {í†º†ÿ {éõü³üõó

ìÇ†èÏú Þñý~
{¥ÛýÛ†– ›~ü~ ð»†ó ìþ|¬ø~€ ›†üã³üò

Þ±¬ó ÖÏ†èý•|ø†ÿ ð»·}ò Òý±ÖÏ†ë ì†ðñ~
{í†º†ÿ {éõü³üõó ‹† ÖÏ†èý•|ø†ÿ ®øñþ ›¯…Ž|{±
ì†ðñ~ ìÇ†èÏú€ ìþ|{õ…ð~ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ²ô…ë ÎÛê °…
¬° ¶ñýò ‹†æ Þ†ø¼ ¬ø~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² ì~ü·ò
ð•€ �±ôÖ·õ° >¬üõü~ ¬…ð·}†ó<€ °ý̧̂ ‹©¼
¶Œà ²ð~âþ ô ¬ü†‹• ¬…ð»ã†û ‹ýß±-¬üßýò€
â×•: >…üò ü†Ö}ú ø† ‹ú Æõ° ‹†èÛõû ìþ {õ…ð~
¬¶}õ°…èÏíê ø†ÿ ‹ù~…º• Îíõìþ ô
…¶}±…{µÿ|ø†ÿ �ý»ãý±…ðú ‹±…ÿ Þ†ø¼ ²ô…ë ÎÛê
°… …°…̂ú ¬ø~.<…üò ìÇ†èÏú ð»†ó ¬…¬ Þú °Ö}†°ø†ÿ
Þî {¥±á ÖÏ†ë ®øñþ€ …² ›íéú ìÇ†èÏú€ Þ†°
…¬…°ÿ ü† ‹†Ö}ñþ€ ì¥†ÖË• Þññ~û ‹ú ðË± ìþ °¶~€
¬° ¤†èþ Þú °Ö}†°ø†ÿ ‹þ {¥±á ®øñþ Òý±ÖÏ†ë€
ì†ðñ~ {í†º†ÿ {éõü³üõó€ âõ½ ¬…¬ó ‹ú ìõ¶ýÛþ
ü† ð»·}ò ¬° ô…ó€ ìíßò …¶• ̈Ç± …‹}ç ‹ú ²ô…ë
ÎÛê °… …Ö³…ü¼ ¬ø~.

¬…ð·}†ó ìþ|âõü~: >¬° ¤†èþ Þú ð»·}ò
øíý»ú …² ðË± Öý³üßþ Òý±ÖÏ†ë …¶•€ ì†
øí¡ñ†ó ìþ|{õ…ðýî ìÓ³ì†ó °… ¬° ²ì†ó ð»·}ò
{í±üò ¬øýî€ Þú ìþ|{õ…ð~ ‹±̈þ …² „¶ý�|ø†ÿ
ð†ºþ …² ð»·}ò °… ›Œ±…ó Þñ~.<

ì¥ÛÛ†ó ¬…¬û ø†ÿ 11802 ‹³°â·†ë 53 {† 46
¶†èú ¬° ¶õ~̂ °… Þú ‹ú ì~– 91 ¶†ë {¥• ðË±
‹õ¬ð~€ {œ³üú ô {¥éýê Þ±¬ð~. ðË±¶ñœþ �†üú
…ÆçÎ†{þ °… ¬° ìõ°¬ °Ö}†°ø†ÿ ‹þ {¥±á€
ÖÏ†èý• ‹~ðþ ô ¶†ü± °Ö}†°ø†ÿ ì±{ŒÈ ‹† ²ô…ë
ÎÛê ›íÐ „ô°ÿ Þ±¬€ ¬° ¤†èþ Þú ÷Œ• ìéþ ‹ýí†°
ô ì±å ‹±…ÿ ºñ†¶†üþ ìõ…°¬ ²ô…ë ÎÛê …¶}×†¬û
º~.…üò ìÇ†èÏú øí¡ñýò ð»†ó ¬…¬ Þú ðý†²ÿ ‹ú
…›}ñ†Ž Þ†ìê …² ÖÏ†èý•|ø†ÿ ‹þ|{¥±á ì†ðñ~
{í†º†ÿ {éõü³üõó ðý·•€ ì»±ôÉ ‹± …üñßú Ö±¬
ø± °ô² ‹ú ìý³…ó ì·†ôÿ ÖÏ†èý•|ø†ÿ
{¥±üà|Þññ~û ®øñþ …ðœ†ï ¬ø~.

‹†Ò¡ú|ø†ÿ ̈†ðãþ ¬° Þ†ø¼ ̈Ç±
…‹}ç ‹ú ¬ü†‹• ìõ÷±ð~

üà ìÇ†èÏú ›~ü~ ð»†ó ¬…¬û …¶• …Ö±…¬ÿ Þú
‹†Ò¡ú|ø†ÿ ̈†ðãþ ¬…°ð~ ü† ¬° ð³¬üßþ Ÿñ~üò �†°á ²ð~âþ
ìþ|Þññ~€ Þí}± …¤}í†ë ¬…°¬ ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2 ìŒ}ç ºõð~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² øé™ ¶†üņ̃€ …üò
ìÇ†èÏú ð»†ó ¬…¬ …Ö±…¬ÿ Þú ‹†Ò¡ú ¬° ̈†ðú ¬…°ð~€ 8/6
¬°¾~ Þí}± …² …Ö±…¬ÿ Þú ‹†Ò¡ú ð~…°ð~€ ¬° ìÏ±Å ̈Ç±
…‹}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2 Ú±…° ¬…°ð~.

‹± …¶†¹ ‹ý†ðýú|…ÿ Þú {õ¶È ¬…ð»ã†û Þõý̂ñ³èñ~ …¶}±…èý†
ìñ}»± º~€ …Ö±…¬ÿ Þú ¬° ð³¬üßþ Ÿñ~üò �†°á ²ð~âþ
ìþ|Þññ~ ðý³ 7/5 ¬°¾~ Þí}± …¤}í†ë ¬…°¬ ‹ú …üò ‹ýí†°ÿ
ìŒ}ç ºõð~.

>Ÿýñõð·õ …ô¬‹ý}õ<€ ðõü·ñ~û …¾éþ …üò ìÛ†èú …² ¬…ð»ß~û
‹ù~…º• Îíõìþ ¬…ð»ã†û Þõý̂ñ³èñ~€ â×•: >Ÿ†è¼|ø†ÿ
ÖÏéþ ì·ßò ‹ú …üò ìÏñþ …¶• Þú ̈†ðú|ø†ÿ ì·ßõðþ ‹†
{±…Þî ‹†æ ¬° ¤†ë {õ¶Ïú ø·}ñ~ ô …üò {¥ÛýÜ ð»†ó ìþ|¬ø~
Þú ìç¤Ë†– ‹ù~…º• Îíõìþ ‹†ü~ øñã†ï ‹±ð†ìú|°ü³ÿ
ÖÃ†ø†ÿ ¶Œ³ ¬° …ôèõü• Ú±…° âý±ð~.<

…üò ìÇ†èÏú€ ¬…¬û|ø†ÿ ‹ý¼ …² 00091 º±Þ•|Þññ~û ¬°
‹†ðà ²ü·}þ ‹±ü}†ðý† Þú ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ 2 ìŒ}ç ‹õ¬ð~ °…
{œ³üú ô {¥éýê Þ±¬ ô ìý³…ó ¬¶}±¶þ ‹ú ÖÃ†ø†ÿ ¶Œ³ ¬°
…Æ±…Ù ì¥ê ²ð~âþ „ðù†€ …² ›íéú ‹†Õø†ÿ ì·ßõðþ ô
�†°á|ø† ¬° ºÏ†Ñ 008 ì}±ÿ °… …°²ü†‹þ Þ±¬.

ì¥ÛÛ†ó â×}ñ~ Þú ‹†Õø†ÿ ̈†ðãþ ô �†°á|ø†ÿ …Æ±…Ù
ìíßò …¶• ‹† {»õüÜ ‹ú ÖÏ†èý• ‹~ðþ€ …Ö³…ü¼ ¬°ü†Ö•
ôü}†ìýò D| ô …°…̂ú ì³…ü†ÿ ¶çì• °ô…ó€ ‹ú Þ†ø¼ ̈Ç±
¬ü†‹• Þíà Þññ~. ì†ð~ó ¬° ÖÃ†ÿ ‹†² øí¡ñýò ìíßò
…¶• ¶çì• °ô¬û °… ‹ùŒõ¬ ‹©»~ ô ¶ý·}î …üíñþ °… …²
Æ±üÜ Ú±…° â±Ö}ò ¬° ìÏ±Å ÆýØ ô¶ýÏþ …² ìýß±ôŽ|ø†
{Ûõü• Þñ~.

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó€ ‹ý¼ …² 005 ìýéýõó ð×± ¬° ¶±…¶±
›ù†ó ‹ú ¬ü†‹• ìŒ}ç ø·}ñ~ ô �ý¼|‹ýñþ ìþ|ºõ¬ …üò °Úî
{† ¶†ë 0502 ‹ú 13/1 ìýéý†°¬ ð×± ‹±¶~.

…¶}±¹ Þ†°ÿ ìõ›� ‹~¨õ…‹þ 
¬° ìý†ð·†æó ìþ ºõ¬

üà ìÇ†èÏú ›~ü~ ìþ|âõü~ …¶}±¹ Þ†°ÿ ìþ|{õ…ð~
¨õ…Ž …Þ±̃ …Ö±…¬ º†Òê ìý†ð·†ë °… …² ‹ýò ‹Œ±¬ ô ¶çì• „ðù†
°… {ÃÏýØ Þñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² ì~ü·ò ð•€ ì¥ÛÛ†ó
â³…°½ ¬…¬ð~ Þú {Û±üŒ†_ 07 ¬°¾~ …² üà â±ôû ÞõŸà …²
…Ö±…¬ 05 {† 66 ¶†èú€ ì»ßç– ̈õ…Ž ì~…ôï °… {œ±‹ú
Þ±¬û|…ð~€ ¤}þ …â± øý¢ ¶†‹Ûú|…ÿ …² …̈}çæ– ̈õ…Ž ð~…º}ú
‹†ºñ~.

ì¥ÛÛ†ó â×}ñ~ Þú ¤}þ ðã±…ó|Þññ~û|{± …üò …¶• Þú
‹ý¼ …² 9 ð×± …² 01 ð×± )29 ¬°¾~( …² º±Þ•|Þññ~â†ó
¤~…Úê üà ‹†° ¬° Æõë ìÇ†èÏú üà ¶†èú€ „¶}†ðú ‹†èýñþ
…̈}çë ̈õ…Ž °… {œ±‹ú Þ±¬ð~.

>„{†ð†¶ýõ¹ {·†ð†¹<€ ì¥ÛÜ …°º~ ô …¶}†¬ ¶çì•
¬üœý}†ë ô Îéõï ¬…¬û ¬° ¬…ð»ã†û …¬üñŒõ°å ¬° ‹±ü}†ðý†€ ¬°
üà ‹ý†ðýú ̈Œ±ÿ â×•: >ìò ô…ÚÏ†_ …² ìÛý†¹ ÎËýî
ì»ßç– ̈õ…‹þ Þú ¬° …üò â±ôû Þ»Ø Þ±¬üî€ ºã×•|²¬û
º~ï.<

{·†ð†¹ â×•: >{œ³üú ô {¥éýê ì† ‹ú ôÂõ§ ð»†ó
ìþ|¬ø~ Þú ‹·ý†°ÿ …² …üò ì»ßç– ̈õ…Ž ô „°…ì¼ °ô…ðþ
ì±‹õÉ ‹ú Þ†° ø·}ñ~ ô „°…ì¼ Þéþ ‹ú º~– ‹ú {Ï†¬ë �†ü~…°
‹ýò Þ†° ô ²ð~âþ ô…‹·}ú …¶•.<

‹±…ÿ …üò ìÇ†èÏú€ ì¥ÛÛ†ó …² 54 Þ†°â± ìý†ð·†ë ̈õ…¶}ñ~
Þú ¬° Æõë üà ¶†ë€ …°²ü†‹þ|ø†ÿ ìñËî „°…ì¼ ô ì¥ê Þ†°
°… �± Þññ~ ô øí¡ñýò ¬¶}ã†û|ø†üþ °… ‹±…ÿ ÷Œ• ÖÏ†èý•
‹~ðþ ô ̈õ…Ž ̈õ¬ ‹ú Þ†° ‹Œ±ð~.

¬° ìœíõÑ€ …üò {ýî ‹ý¼ …² 0091 â³…°½ ¬° ìõ°¬
„°…ì¼ °ô…ó ô ì¥ê Þ†° ô ‹ý¼ …² 0025 °ô² ¬…¬û|ø†ÿ
¤·ã± �õºý~ðþ ›íÐ|„ô°ÿ Þ±¬.

ð}†ü� ð»†ó ¬…¬ Þú 09 ¬°¾~ …² º±Þ•|Þññ~â†ó
…̈}çæ– ̈õ…Ž °… {œ±‹ú Þ±¬û|…ð~€ ¤}þ …â± ‹ý»}± „ðù† ‹ú
Æõ° ì}õ¶È ‹ýò 5/6 {† 8 ¶†Î• ̈õ…Ž ºŒ†ðú ¬…º}ñ~.

ì¥ÛÛ†ó â×}ñ~ Þú …¤}í†æ_ ̈õ…Ž ì©}ê º~û€ ðú ̈õ…Ž
ð†Þ†Öþ€ {õÂý¦ ìþ|¬ø~ Þú Ÿ±… ‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬ ¬°
â³…°½|ø†ÿ ̈õ¬ â×}ú|…ð~ Þú …¤·†¹ ìþ|Þññ~ …¶}±…¤•
Þ†Öþ ð~…°ð~.

…üò {œ³üú ô {¥éýê ð»†ó ¬…¬ Þú {œ±‹ý†– ì¥ê Þ†° ‹ú
Æõ° ì~…ôï ‹ú Îñõ…ó üßþ …² ìùí}±üò Îõ…ìê ì©}ê Þññ~û
¨õ…Ž Ê†ø± ìþ|ºõð~.

‹ñ†‹±…üò€ ì¥ÛÛ†ó â×}ñ~ Þú …¶}±¹ ì±{ŒÈ ‹† Þ†°
ìþ|{õ…ð~ Î†ìê Þéý~ÿ ‹†º~ Þú …² Æ±üÜ „ó Þ†° øî ‹± ̈õ…Ž
Ö±¬ ô øî ‹± ¶çì• Þéþ …ô {†‡÷ý± ìþ|â̄…°¬.

{·†ð†¹ ¬° …¬…ìú …Ö³ô¬: >¬° ¤†èþ Þú ì† …² ºõ…ø~ ÚŒéþ
ìþ|¬…ð·}ýî Þú ̈õ…Ž ìþ|{õ…ð~ ‹± Þ†° {†‡÷ý± ‹ã¯…°¬ ô Þ†°
ìþ|{õ…ð~ ‹± ̈õ…Ž {†‡÷ý± ‹ã¯…°¬€ …² ìý³…ó ì»ßéþ Þú
›íÏý• ìõ°¬ ìÇ†èÏú Òý±‹†èýñþ ì† ‹† ̈õ…Ž ̈õ¬ ¬…º}ñ~€
ºã×•|²¬û º~üî.<

¨Ç±ÿ �ñù†ó ¬° Ò̄…ø†ÿ Þñ·±ô º~û Þú …â± 
‹~…ðý~ è� ‹ú „ó ð©õ…øý~ ²¬ 

üà �³ºà ì}©¿À Úé� ô Î±ôÝ ¬°‹†°û
¨Ç±ÿ ðù×}ú ¬° Ò̄…ø†ÿ Þñ·±ô º~û ø»~…° ¬…¬.

‹ú â³…°½â±ôû ô‹ã±¬ÿ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó
›õ…ó€ {Ó̄üú ¶†èî ðÛ¼ ìùíþ ¬° ›éõâý±ÿ …²
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Úé� ô Î±ôÚþ ¬…°¬. ̈õ°¬ó ¤~…Úê
5 ôÎ~û ìýõû ô ¶Œ³ÿ|›†– ¬° °ô²€ …¤}í†ë ̈Ç±
ì±å ‹± …÷± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ¤†¬ ì†ðñ~ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ÚéŒþ€ ¶ß}ú ÚéŒþ ô ¶±Æ†ó °… {† 02 ¬°¾~ Þ†ø¼
ìþ|¬ø~.

üà ì}©¿À Úé� ô Î±ôÝ ¬…ð»ã†û Îéõï
�³ºßþ ›ù±ï …Êù†° ¬…º•: üßþ …² ̈Ç±|ø†ÿ
Îí~û ‹±ô² ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ â±Ö}ãþ
¶±¨±å|ø† …¶•. …üò …{×†Ý üà ºŒú ‹ú ô›õ¬
ðíþ|„ü~€ ‹éßú ‹ú Îé• …{©†® °ô½ {Ó̄üú|…ÿ
ð†¬°¶• ‹ú ì±ô° ²ì†ó ̈õ¬ °… ð»†ó ìþ|¬ø~. ‹†
…Ö³…ü¼ °¶õŽ ìõ…¬ Ÿ±Ž€ Þé·}±ôë ô ... ¬°
¶±¨±å|ø†€ {¿é� º±…üýò ‹ú ô›õ¬ ìþ|„ü~ Þú
‹†Î™ ‹†°üà ô ¶×• º~ó °å|ø† ìþ|ºõ¬.

Îéî …Ö»†° …¬…ìú ¬…¬: â±Ö}ãþ °å|ø† ¬°
Ú·í•|ø†ÿ ì©}éØ ‹~ó ìþ|{õ…ð~ ð†°…¤}þ|ø†ÿ
ì}Ï~¬ …² ›íéú Þ†ø¼ ›±ü†ó ̈õó ‹ú Ú·í•|ø†ÿ {¥}†ðþ �† ô
‹~ó€ ¬°¬ Ú×·ú ¶ýñú€ ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ€ ¤íéú ÚéŒþ ô ü† ¶ß}ú€ …üœ†¬
Þñ~.ôÿ â×•: {¥ÛýÛ†– ì}Ï~¬ÿ ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú …¶ý~
Öõèýßþ Þú ‹Çõ° ÆŒýÏþ ¬° ìõ…¬ Ò̄…üþ ü†Ö• ìþ|ºõ¬€ ìþ|{õ…ð~
¶Œ� Þ†ø¼ ì†¬û|…ÿ ¬° ̈õó ‹ú ð†ï øíõ¶ý·}‰ýò ºõ¬ ô ‹ú …üò
{±{ý� …² …‹}ç ‹ú {¿é� º±…üýò �ý»ãý±ÿ Þñ~. Þéî ‹±å€ Þéî
Ú±ì³€ âê Þéî€ Þéî ‹±ôÞéþ€ ºéÓî€ ŸÓñ~°€ …¶×ñ†ž€ ì†°Ÿõ‹ú€ èõ‹ý†
¶Œ³€ ð©õ¬ ¶Œ³€ èõ‹ý† Ú±ì³€ èõ‹ý† Ÿ»î ‹éŒéþ€ ð©õ¬ ̈»à ô
Î¿†°û ì©í± ¬…°…ÿ ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû Ž ̈¿õ¾† …¶ý~Öõèýà
ø·}ñ~.Îéî …Ö»†° …Ö³ô¬: ¬° ›õ…ìÏþ Þú ì¿±Ù Þññ~û ìÛ†¬ü±
Ö±…ô…ðþ …² ì†øþ|ø†ÿ °ôÒñþ ø·}ñ~€ ì»†ø~û º~û …¶• Þú ºýõÑ
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Þ±ôð± ÚéŒþ Þí}± …² ›õ…ìÏþ …¶• Þú ìÛ~…° ̈ýéþ
Þíþ ì†øþ ì¿±Ù ìþ|Þññ~. ì†øþ|ø†ÿ °ôÒñþ …² ÚŒýê ì†øþ „²…¬
ô ¶†ü± ì†øþ|ø† …² ÚŒýê ÚŒ†¬€ ¤éõ…€ ºý±€ Þýéß†€ ô …ô²ôó|‹±ôó ¬…°…ÿ
…¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž ì×ý~ ø·}ñ~. …üò ìõ…¬ ‹†Î™ Þ†ø¼ ̈Ç± …ðÏÛ†¬
¨õó ô øí¡ñýò ìí†ðÏ• …² …Ö³…ü¼ Ÿ±‹þ|ø†ÿ ìÃ± ̈õó
ìþ|ºõð~.

ôÿ ‹ý†ó Þ±¬: ̈õ°¬ó ¤~…Úê 5 ôÎ~û ìýõû ô ¶Œ³ÿ|›†– ¬°
°ô²€ …¤}í†ë ̈Ç± ì±å ‹± …÷± ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ¤†¬ ì†ðñ~ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
ÚéŒþ€ ¶ß}ú ÚéŒþ ô ¶±Æ†ó °… {† 02 ¬°¾~ Þ†ø¼ ìþ|¬ø~. 

‹±…ÿ ¤~…Þ±̃ …¶}×†¬û …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ìõ›õ¬ ¬° ìýõû ô
¶Œ³ÿ|›†–€ ¶Ïþ Þñý~ ¬° °ô² ‹ú ›†ÿ …¶}×†¬û …² üà ðõÑ ìýõû ô
¶Œ³ÿ …² …ðõ…Ñ ì©}éØ „ó|ø† …¶}×†¬û Þñý~.

Îéî …Ö»†° â×•: ìýõû|ø†ÿ {õ{þ øí¡õó {õ– Ö±ðãþ€ º†û {õ–
ô .. Òñþ …² „ð}þ …Þ·ý~…ó ø·}ñ~ ô …² ¶×• º~ó °å|ø† �ý¼
âý±ÿ ìþ|Þññ~ ô ›±ï|ø†ÿ …üœ†¬ º~û ‹± ¬üõ…°û °å|ø† °… …² ‹ýò
ìþ|‹±ð~.

…üò ì}©¿À Úé� ô Î±ôÝ ‹† …º†°û ‹ú ì¿±Ù ¬üã± ìýõû|ø† ô
¶Œ³üœ†– Þú ðÛ¼ …¶†¶þ ¬° �ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Úé� ô
Î±ôÚþ ¬…°¬ â×•: ¶ý� ¤†ôÿ >�ß}ýò< ðõÎþ ÖýŒ± Ú†‹ê ¤ê …¶•
Þú Þé·}±ôë ̈õó °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~. øí¡ñýò âç‹þ ô ìýõû|ø†ÿ
ì±ÞŒ†{þ ðý³ Òñþ …² �ß}ýò ø·}ñ~. ¶Œ³ÿ …¶×ñ†ž ‹ú ¬èýê ¬…º}ò
èõ{‰ýò ì†ðÐ {±…Þî Þé·}±ôë ¬° ¬üõ…°û °å|ø† ìþ|ºõ¬ ô �}†¶ýî ô
…¶ý~Öõèýà ìõ›õ¬ ¬° …üò âý†û ‹~ó °… ¬° ìÛ†‹éú ‹† Ö»†° ̈õó ‹†æ
ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~.

‹ú â×}ú ôÿ ì¿±Ù ¶ý± ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ô
Î±ôÚþ ‹·ý†° ì×ý~ …¶• ô ì†ðÐ °¶õŽ Þé·ýî ¬° º±ü†ó|ø†
ìþ|ºõ¬.

ôÿ âõ›ú Ö±ðãþ ô …ð†° °… …² ¬üã± ìýõû|ø†ÿ ì×ý~ ‹±…ÿ
�ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ Úé� ô Î±ôÝ ¬…ð·• ô â×•: ì¿±Ù Ÿ†ÿ
¶Œ³ ‹ú ¬èýê ¬…º}ò Öçôô…ðõý̂~ ðõÎþ „ð}þ …Þ·ý~…ó€ ̈Ç± ‹ýí†°ÿ
ÚéŒþ °… ðý³ Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

‹ú â×}ú …üò ì}©¿À Úé� ô Î±ôÝ Îçôû ‹± {Ó̄üú€ ô°²½
ìñËî )ô°²½ øõ…²ÿ ¬° ì·ý± ¾†Ù ‹ú ì~– 03 ¬ÚýÛú ‹† º~–
ì}õ¶È ô 5 °ô² ¬° ø×}ú( ðý³ ‹±…ÿ ¶çì• Úé� æ²ï …¶• ô
ì¿±Ù „Ž Ö±…ô…ó ¬° ¶çì• Úé� ðÛ¼ ìùíþ ¬…°¬.

ôÿ Îñõ…ó Þ±¬: ‹± …¶†¹ ìÇ†èÏ†– …Ö±…¬ ¬…°…ÿ Ÿ±‹þ …Â†Öú
)‹©¿õÁ ¬° ð†¤ýú ºßî( ‹ý¼ …² ¬üã±…ó ‹ú ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ¬Ÿ†°
ìþ|ºõð~. 

…Ö³…ü¼ ô²ó ìñœ± ‹ú ‹†æ °Ö}ò ‹†° Úé�€ …Ö³…ü¼ Þé·}±ôë ô
‹†æ °Ö}ò Ö»†° ̈õó ô Þ†ø¼  LDH )Þé·}±ôë ̈õŽ( ̈õ…ø~
º~. øí¡ñýò Ÿ†Úþ ̈Ç± ‹±ô² ¬ü†‹• °… ðý³ …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~.

ôÿ ‹† …º†°û ‹ú …üñßú ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ …²
Ÿú Ò̄…|ø†üþ ‹†ü~ �±øý³ Þ±¬ â×•: âõº• ô Ö±„ô°¬û|ø†ÿ „ó€

èŒñý†– �±Ÿ±Ž ô Þ±û€ Òñþ …² ðõÎþ Ÿ±‹þ ø·}ñ~ Þú ‹†Î™
…Ö³…ü¼ ¶Ç¦  LDL|)Þé·}±ôë ‹~( ¬° ̈õó ìþ|ºõð~. ì¿±Ù
…üò Ò̄…|ø† °… ‹†ü~ ‹ú ¤~…Úê °¶†ð~. øí¡ñýò ì¿±Ù Þýà ô
‹ý·ßõü• ‹ú Îé• ðõÑ Ÿ±‹þ ‹ß†° °Ö}ú ¬° „ó|ø† ¶Œ� …Ö³…ü¼
¶Ç¦ …ë ¬ÿ …ë ìþ|ºõ¬.

‹ú â×}ú ôÿ …ðõ…Ñ Ò̄…|ø† ô ¶õ’|ø†ÿ „ì†¬û ì¿±Ù ô ü† Þñ·±ô
º~û€ Ò̄…|ø†ÿ ‹ý±ôó …² ìñ³ë€ ¶õ¶ý̧€ Þ†èŒ†¹ ô âõº•|ø†ÿ
ðíà ¶õ¬ º~û ô øí¡ñýò {ñÛç– ºõ°€ ¶±º†° …² ðíà )¶~üî
Þé±…ü~( ø·}ñ~. ¬°ü†Ö• ²ü†¬ ¶~üî ‹† Ö»†°̈õó ‹†æ …°{Œ†É ¬…°¬
Þú …² Îõ…ìê ̈Ç± ›~ÿ ¬° ‹±ô² ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ …¶•. Þ†ø¼
ì¿±Ù …üò ðõÑ Ò̄…|ø† ô ðíà ÆÏ†ï ¶± ¶×±û ‹ú Þ†ø¼ Ö»†°
¨õó Þíà ìþ|Þñ~.

ôÿ ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬: Ò̄…|ø†ÿ Þñ·±ô º~û Îçôû ‹± ðíà ²ü†¬
ðý}±…– ²ü†¬ÿ ¬…°ð~ Þú ‹ú º~– ¶±Æ†ó ²… ø·}ñ~ ô ‹ú ¶éõë|ø†ÿ
Î±ôÚþ „¶ý� ìþ|²ð~.

Îéî …Ö»†° {†Þý~ Þ±¬: ‹ù}± …¶• �©• {í†ï ìõ…¬ Ò̄…üþ ‹ú
¾õ°– „‹�³ ô ÞŒ†‹þ ‹†º~. …² ̈õ°¬ó Ò̄…|ø†ÿ ¶±« Þ±¬ðþ
‹�±øý³ü~. øíýò Æõ° ì¿±Ù ¶×ý~û {©î ì±Õ ì¥~ô¬ü}þ ð~…°¬€
…ì† ²°¬û ‹~èýê Þé·}±ôë ‹†æ ðŒ†ü~ ‹ý¼ …² 2Î~¬ ¬° ø×}ú ì¿±Ù
ºõ¬.

ôÿ ‹† …º†°û ‹ú {†÷ý± ì¿±Ù ¶ýã†° ‹± °ôÿ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Úé� ô
Î±ôÝ {†Þý~ Þ±¬: ‹ú …Ö±…¬ ¶ýã†°ÿ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ Þú ‹ú {±á
¶ýã†° ìŒ†¬°– ô°²ð~€ ²ü±… ðýßõ{ýò ¶Œ� …Ö³…ü¼ Â±‹†ó Úé�€
…Ö³…ü¼ Ö»†°̈õó ô …Ö³…ü¼ ðý†² ‹†Ö• Úé� ‹ú …Þ·ýµó ìþ|ºõ¬. 

¤}þ …¶}×†¬û …² üà ðª ¬° °ô² ìþ|{õ…ð~ {†÷ý±…– ìÃ± °… ‹± Úé�
‹ã¯…°¬.‹ú â×}ú ôÿ ìõ…¬ ¶íþ ¬° ¬°ôó Þ†Ò̄ ¶ýã†° ô›õ¬ ¬…°¬ Þú
‹ú º~– ‹±…ÿ Î±ôÝ Úé� ìÃ± …¶• ô {±á ¶ýã†° ‹Ï~ …² ¬ô ¶†ë
º±…üÈ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ °… øí†ðñ~ …Ö±…¬ Òý± ¶ýã†°ÿ ̈õ…ø~ Þ±¬.

‹±¨þ …² ô°²ºß†°…ó ‹±…ÿ ¬…º}ò ‹~ðþ ÎÃçðþ ‹~ôó „â†øþ …²
Îõ…°Å ›Œ±…ó ð†�̄ü± ìõ…¬ ðý±ô²… …² „ó …¶}×†¬û ìþ|Þññ~.

‹ú â³…°½‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ {í±üò|ø†ÿ ì·}í±
¬°‹†ºã†û|ø†ÿ ‹~ð·†²ÿ ‹±…ÿ ¶çì•€ {ñ†¶� …ð~…ï€ �ý»ãý±ÿ …²
{¥éýê ÎÃçðþ ô ¬° …ì†ó ì†ð~ó …²„¶ý�|ø†ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ ‹·ý†°
ì×ý~ …¶• ô Öõ…ü~ „ó ‹±Þ·þ �õºý~û ðý·•. …ì† …üò ìõÂõÑ ÖÛÈ
{† ²ì†ðþ ì¿~…Ý {ç½ ‹±…ÿ ¶çì}þ …¶• Þú Ö±¬ô°²ºß†°¬°âý±
ì·†üê ¤†ºýú|…ÿ ¬° ô°²½ ð»õ¬.

üßþ …² …üò ìõ…°¬ ¤†ºýú|…ÿ Þú ¬° …üò ¶†ë|ø† …² ¤†ºýú ‹ú …¾ê
„ì~û …¶• ì¿±Öíõ…¬ ðý±ô²…ôøõ°ìõó|ø†ÿ „ð†‹õèýß†¶•. 

ìõ…¬ÿ Þú ‹ú ¾õ°– ÆŒýÏþ ¬° ‹~ó ¶†̈}ú ìþ|ºõð~€ …ì†
ô°²ºß†°…ó ‹±…ÿ °º~ ¶±üÐ|{± ô °¶ý~ó ‹ú …ð~…ìþ Ö±… ²ìýñþ …²
„ó|ø† ‹ù±û ìþ|âý±ð~. …ì† ì}†¶×†ðú …üò ¬…°ô|ø† …Ö³ôó ‹± Öõ…ü~ÿ Þú
‹± ÎÃç– ¬…°ð~ ìþ|{õ…ðñ~ ì»ßç– ›~ÿ ô â†øþ ›Œ±…ó
ð†�̄ü±ÿ °… ‹ú Ö±¬ ì¿±Ù Þññ~û {¥íýê Þññ~. 

üßþ …²�±Þ†°‹±¬|{±üñõâ±…ó|{±üò ¬…°ô|ø†ÿ ì¿±Öþ ¬°
‹†ºã†û|ø†ÿ ‹~ð·†²ÿ øõ°ìõó °º~ ü†¶õì†{±ô�ýñ†¶• Þú …ì±ô²û
¬° ÆýØ ô¶ýÏþ …² ô°²ºß†°…ó ‹ú ¾õ°– {³°üÛþ ì¿±Ù ìþ|ºõ¬.
¬° …¬…ìú ‹ú ìÏ±Öþ …üò ì†¬û ô Îõ…°Å {³°üÜ „ó …º†°û ìþ|Þñýî:

¶õì†{±ô�ýò Ÿý·•‚ 
øõ°ìõó °º~ ü† ¶õì†{±ô�ýò üà �éþ ��}ý~ ì}»ßê …² 191

…¶ý~ „ìýñú …¶• Þú …² øý�õÖý³ Ú~…ìþ {±º¦ ô …Îí†ë ̈õ¬ °… ‹~ó
{õ¶È ìß†ðý·î|ø†ÿ �ý¡ý~û|…ÿ …ðœ†ï ìþ|¬ø~. …üò øõ°ìõó ¬°
�³ºßþ Þ†°‹±¬|ø†ÿ ²ü†¬ÿ ¬…°¬ ô ‹±…ÿ ‹·ý†°ÿ …² ‹ýí†°ÿ|ø† ô
…̈}çæ– {õ¶È �³ºß†ó ì}©¿À {œõü³ ìþ|ºõ¬€ ôèþ
ô°²ºß†°…ó …² …üò ¬…°ô ¬° ¬ô²|ø†ÿ Òý± ìÏíõë ô â†øþ ‹·ý†° ‹†æ
…¶}×†¬û ìþ|Þññ~.

¬…°ôÿ ¶õì†{±ô�ýò {õ¶È ÖõÝ {©¿À Ò~¬ ‹±…ÿ ‹±¨þ
‹ýí†°ÿ|ø† ‹± …¶†¹ „²ì†ü¼ ̈õó ô {»©ýÀ �³ºà {œõü³
ìþ|ºõ¬ ô ¬° Þçï Î†ìý†ðú >¶õì†< ð†ìý~û ìþ|ºõ¬. ì}†‹õèý·î ¬…°ô
ÞŒ~ÿ ô ¬ÖÐ „ó …² Æ±üÜ ¾×±…¶•. {†÷ý±…– …üò ì†¬û ‹±…ÿ
ô°²ºß†°…ó€ Þú â†øþ ¬°‹†°û „ó ‹·ý†° ‹³°å ðí†üþ ìþ|ºõ¬€ ‹ú
Æõ° ̈ç¾ú º†ìê ¶ñ}³ �±ô{‰ýò ô °º~ ÎÃç–€ èý�õèý³ ô Ÿ±‹þ
¶õ²ÿ ô …Ö³…ü¼ Ú~°– ìþ|ºõ¬. ¶õì† ‹ú øíýò ¬èýê ìõ°¬ ÎçÚú
‹~ó|¶†²…ó …¶•.

Îõ…°Å ¶õŠ ì¿±Ù
…¶}×†¬û …² øõ°ìõó|ø†ÿ „ð†‹õèýà ¬° ¬ô²|ø†ÿ ‹†æ ô ‹~ôó ðË±

�³ºà ì}©¿À Îõ…°Âþ€ Ÿõó {ùõÑ …¶}×±…Õ {� ì»ßç–

ÚéŒþ ô {ñ×·þ ô ø†ü�õâçü·íþ )…Ö• º~ü~ Úñ~ ̈õó( ¬…°¬. ôèþ
¨Ç±…– ì¿±Ù …üò ¬…°ô|ø† ‹ú …üò ›† ̈}î ðíþ|ºõ¬. ¬° {¥ÛýÛ†–
â·}±¬û|…ÿ Þú ¬° ̈¿õÁ ì¿±Ù …¶}±ôý̂~|ø† ô øõ°ìõó|ø†ÿ
…ð·†ðþ ¬° ô°²ºß†°…ó ¾õ°– â±Ö}ú …¶• ìõ…°¬ÿ ìễ ¶±Æ†ó€
¬ü†‹•€ ì»ßç– ÚéŒþ Î±ôÚþ º~ü~€ Þí†€ ð†{õ…ðþ {õèý~ ì˜éþ ô
ÚÇÐ {±º¦ ÆŒýÏþ …üò ìõ…¬ ¬° ‹~ó ‹ú ¾õ°– ô…Â¦ â³…°½ º~û
…¶•.

¬° �†ü†ó ‹ú ¬ô¶}†ó ô°²ºß†° {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ Þú ¬° ô°²½
…ôèõü• °… ‹± ¤×Ì ¶çì}þ ô ‹ùŒõ¬ Ö†Þ}õ°|ø†ÿ „ì†¬âþ ›·í†ðþ
Ú±…° ¬øñ~ ô …â± {í†üéþ ‹±…ÿ ¬…º}ò ‹~ó ÎÃçðþ ô ¤œýî ¬…°ð~€
{õ›ú ‹ú …¶}í±…° ¬° ô°²½€ ¤×Ì üà °´üî Ò̄…üþ ¶†èî ô ¬°ü†Ö•
ì»†ô°û …² …Ö±…¬ ¬…°…ÿ ¾ç¤ý•€ …›}ñ†Ž ð†�̄ü± …¶•.

°ô½|ø†ÿ …º}Œ†û
ô ‹†ô°ø†ÿ ÒéÈ ‹±…ÿ æÒ± º~ó

ô Þ†ø¼ ô²ó
¨õ…Ž ¬°Þ†ø¼ ô²ó {†÷ý± ²ü†¬ÿ ¬…°¬. …â± ²ô¬{± …² ¤~ ð±ì†ë …²

¨õ…Ž ‹ý~…° ºõü~ ü† ‹ú …ð~…²û Þ†Öþ ð©õ…‹ý~ º†ø~ Þ†ø¼ ô²ó
ð©õ…øý~ ‹õ¬.‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@‹±̈þ …Ö±…¬ {ç½
²ü†¬ÿ ‹±…üõ²ó Þî Þ±¬ðŒ† ô°²½ ìþ|Þññ~€ …ì† ô°²½ Þ±¬ó „ó|ø†
ð}ýœú|…ÿ ‹±…ÿ Þ†ø¼ ô²ó „ó|ø† ð~…°¬. ¬æüê ì©}é×þ ‹±…ÿ …üò
…{×†Ý ô›õ¬ ¬…°¬. ¬æüéþ Þú ìíßò …¶• ‹†Î™ ºõ¬ ‹† ô°²½
º†ø~Þ†ø¼ ô²ðñŒ†ºý~ ÎŒ†°{ñ~ …²:

1. {í±üò …º}Œ†û:
ìÇí‰ò ºõü~ Þú ðõÑ ô°²ºþ Þú …ð}©†Ž Þ±¬û|…ü~ ‹† ø~Ù ºí†

ìÇ†‹Û• ¬…º}ú ‹†º~. …Ö±…¬ÿ Þú ô°²½|ø†ÿ ì©}éØ …ðœ†ï ìþ|¬øñ~
…ð~…ï ì}×†ô{þ ¬…°ð~ ‹±…ÿ ì˜†ë …ð~…ï üà ºñ†â± ‹† üà ô°²ºß†°
�±ô°½ …ð~…ï ì}×†ô– …¶•.

2. {Ó̄üú ð†¬°¶•:
‹~ó ºí† ‹ú ¶ṏ• ðý†² ¬…°¬. …â± ìõ…¬ Ò̄…üþ æ²ï °… ì¿±Ù

ðßñý~€ …ì† {í±üò ¶ñãýò …ðœ†ï ¬øý~ ‹~ó ºí† ¬Ÿ†° ‹¥±…ó ìþ|ºõ¬.
ìÇí‰ò ºõü~ Þú Þ†è±ÿ ¬°ü†Ö}þ °ô²…ðú ºí† ìñ†¶� ô°²ºþ …¶•
Þú ìþ|Þñý~.

3. …¶}±…¤• ðß±¬ó:
¤}þ ô°²ºß†°…ó ¤±Öú|…ÿ â†øþ …¶}±…¤• °… ð†¬ü~û ìþ|âý±ð~.

{í±üò º~ü~ ìý³…ó …¶}±¹ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~. ‹† …Ö³…ü¼ …¶}±¹
øõ°ìõó Þõ°{ý³ôë ¬° ‹~ó {±º¦ ìþ|ºõ¬ Þú …² Þ†ø¼ ô²ó

›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~@ ‹ñ†‹±…üò ‹†ü~
…¶}±…¤• Þ†Öþ ¬…º}ú Ž …ºý~ ô
ìý³…ó …¶}±¹ °… Þ†ø¼ ¬øý~.

4. ð~…º}ò ̈õ…Ž Þ†Öþ:
¨õ…Ž ¬°Þ†ø¼ ô²ó {†÷ý± ²ü†¬ÿ

¬…°¬. …â± ²ô¬{± …² ¤~ ð±ì†ë …² ̈õ…Ž
‹ý~…° ºõü~ ü† ‹ú …ð~…²û Þ†Öþ ð©õ…‹ý~
º†ø~ Þ†ø¼ ô²ó ð©õ…øý~ ‹õ¬.

5. °´üî Ò̄…üþ �± Þ±‹õ øý~°…–:
‹·ý†°ÿ …² ‹±ð†ìú|ø†ÿ ô°²ºþ ðý†²

ð~…°ð~ Þú ºí† Þ±‹õøý~°…– ̈ýéþ
²ü†¬ ì¿±Ù Þñý~. 

‹ù}± …¶• ‹ú …ð~…²û Þ†Öþ Þ±‹õ
øý~°…– ì¿±Ù Þñý~.

6. {©íýò ²¬ó …º}Œ†û ìý³…ó Þ†è±ÿ ¶õ²ÿ:
‹±̈þ ¬¶}ã†û|ø†üþ Þú ìý³…ó Þ†è±ÿ ¶õ²ÿ °… …ð~…²û ìþ|âý±ð~

‹ý¼ …² ìý³…ó ô…ÚÏþ Þ†èþ ¶õ²…ð~û º~û °… ð»†ó ìþ|¬øñ~. …üò ì·†èú
‹†Î™ ìþ|ºõ¬ Þú Ö±¬ ‹† {¿õü± …üò Þú Þ†è±ÿ ²ü†¬ÿ ¶õ²…ð~. 

Þ†è±ÿ ²ü†¬ ðý³ ¬°ü†Ö• Þñ~ ô º†ø~ Þ†ø¼ ô²ó ðŒ†º~. 
ìñŒÐ:…ü·ñ†

ºßî 6 {ßú ‹ú Úýí• ›†ó 
ìõ…¬ ðý±ô²…üþ Þú ¤ßî ‹éý• ÚÇ†° ¶±üÐ|…è·ý± ‹ú ìÛ¿~ ì±å °… ¬…°¬


