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ü†·̂ãþ ²ô¬°¹ ‹† Ö»†°̈õó ‹†æ
ì±{ŒÈ …¶•

üà ìÇ†èÏú ›~ü~ ìþ|âõü~ ²ð†ðþ Þú ¬° ¶ñýò �†üýò|{±
ô…°¬ ü†·̂ãþ ìþ|ºõð~€ ¬° ìÏ±Å ̈Ç± ‹ý»}± …‹}ç ‹ú Ö»†°
¨õó ‹†æ ø·}ñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² øé™ ¬ÿ ðýõ²€
ì¥ÛÛ†ó ¬°ü†Ö}ñ~ Þú {Û±üŒ†_ 32 ¬°¾~ …² ²ð†ðþ Þú ü†·̂ãþ
²ô¬°¹ ¬…°ð~€ Ö»†° ̈õó ‹†æ ¬…°ð~€ ¬° ìÛ†ü·ú ‹† Þí}± …² 71
¬°¾~ …² ²ð†ðþ Þú ü†·̂ãþ ÆŒýÏþ ¬…°ð~.

ì¥ÛÛ†ó …̈ý±…_ â³…°½ ¬…¬ð~ Þú ‹ú Æõ° Þéþ€ ü†·̂ãþ
²ô¬°¹ ¬° ìÛ†ü·ú ‹† ²ð†ðþ Þú �̧ …² 54 ¶†èãþ ‹ú ü†·̂ãþ
°¶ý~û|…ð~€ 21 ¬°¾~ ̈Ç± Ö»†° ̈õó ‹†æ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~.

‹± …¶†¹ …üò ð}†ü�€ ì¥ÛÛ†ó {õ¾ýú Þ±¬ð~ Þú �³ºß†ó
¶ò ü†·̂ãþ ²ó °… ‹ú Îñõ…ó üà Î†ìê ̈Ç± ÚéŒþ ìœ³… ¬°
ðË± ‹ãý±ð~€ ‹ú ̈¿õÁ …â± üà ²ó ²ô¬{± …² 04 ¶†èãþ ‹ú
ü†·̂ãþ °¶ý~û ‹†º~.

{ýî {¥ÛýÜ ‹ú °øŒ±ÿ ¬Þ}± >ôü·ñ}ú „°…°{ú<€ °ý̧̂
‹©¼ Úé� ô Î±ôÝ ‹†èýñþ ¬° ‹ýí†°¶}†ó ¬…ð»ã†û ¬Þ}±
‹†èíý¼ „èýß†ð}ú ¬° …¶�†ðý†€ ðõº•: >ìÇ†èÏú ì† …°{Œ†É
ìÏñ†¬…°ÿ ‹ýò ü†·̂ãþ ²ô¬°¹ )ÚŒê …² 04 ¶†èãþ( ô …Ö³…ü¼
¨Ç± …‹}ç ‹ú Ö»†° ̈õó ‹†æ °… {†‡üý~ ìþ|Þñ~ ô …üò ̈Ç± ‹ýò
52 {† 53 ¶†èãþ ‹ú …ôž ̈õ¬ ìþ|°¶~.<

…üò {ýî ð}ýœú â±Ö•: >…üò …°{Œ†É ¤}þ �̧ …² {Ï~üê
¶†ü± Îõ…ìê ̈Ç± ÚéŒþ Î±ôÚþ ºñ†̈}ú º~û ðý³ …¬…ìú ¬…°¬ ô
…øíý• ¬° ðË± â±Ö}ò ¶ò ü†·̂ãþ ‹ú Îñõ…ó üà Î†ìê ̈Ç±
ÚéŒþ Î±ôÚþ °… øñã†ï …°²ü†‹þ ¶çì• ²ð†ó ‹±›·}ú
ìþ|Þñ~.<

‹±…ÿ …üò ìÇ†èÏú€ ì¥ÛÛ†ó ¬…¬û|ø†ÿ {Û±üŒ†_ 000801 ²ó
º±Þ• Þññ~û ¬° ‹ýõ‹†ðà ‹±ü}†ðý†€ üà �±ô´û {¥ÛýÛ†{þ
¶çì• ¬° ìÛý†¹ ‹³°å ¬° ‹±ü}†ðý†€ °… {œ³üú ô {¥éýê
Þ±¬ð~. …üò ²ð†ó ‹ýò ¶†ë|ø†ÿ 6002 {† 0102 ÷Œ• ð†ï Þ±¬û ô
{† �†ü†ó ¶†ë 3202 �ýãý±ÿ º~ð~.

¬° Æõë ¬ô°û �ýãý±ÿ€ ¤~ô¬ 71 ¬°¾~ …² Þê ²ð†ó ìŒ}ç
‹ú Ö»†° ̈õó ‹†æ {»©ýÀ ¬…¬û º~ð~ ô ̈Ç± …‹}ç ‹ú …üò
‹ýí†°ÿ ‹† Þ†ø¼ ¶ò ü†·̂ãþ „ðù† ‹ú Æõ° �ýõ¶}ú …Ö³…ü¼
ü†Ö•.ì¥ÛÛ†ó â×}ñ~ …üò ô…ÚÏý• Þú …ôž ̈Ç± ‹ýò ü†·̂ãþ
¬° 52 {† 53 ¶†èãþ …¶•€ ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ̈Ç± ¶çì•
Úé� ð†ºþ …² ü†·̂ãþ ²ô¬°¹ ìíßò …¶• ¬° â±ôøþ ¤}þ
›õ…ó|{± …² ²ð†ó ð·Œ• ‹ú „ð¡ú ÚŒç_ {¿õ° ìþ|º~€ ì}í±Þ³
‹†º~.‹† …üò ¤†ë€ ð}†ü� ð»†ó ¬…¬ ²ð†ðþ Þú ‹ú ¬èýê ‹±¬…º}ò
{©í~…ó|ø†ü»†ó …² Æ±üÜ ›±…¤þ€ ¬Ÿ†° ü†·̂ãþ ²ô¬°¹
º~ð~€ �̧ …² ¬° ðË± â±Ö}ò ¶†ü± Îõ…ìê ̈Ç±€ …Ö³…ü¼
ì»†‹ùþ ¬° ̈Ç± …‹}ç ‹ú Ö»†° ̈õó ‹†æ ð~…º}ñ~.

‹ú â×}ú ì¥ÛÛ†ó: >ð}†ü� …üò ìÇ†èÏú€ �ý†ì~ø†ÿ ð†ìÇéõŽ
‹†èÛõû ‹éñ~ì~– ¶çì• ì±{ŒÈ ‹† ü†·̂ãþ ²ô¬°¹€ ô ‹ú
ôüµû€ ðý†² ‹ú Ò±‹†èã±ÿ ìñËî Îõ…ìê ̈Ç± ÚéŒþ Î±ôÚþ ì†ðñ~
Ö»†°̈õó ‹†æ °… ‹±›·}ú ìþ|Þñ~.<

„°…°{ú â×•: >…¶}×†¬û …² øõ°ìõó ¬°ì†ðþ ‹ú Æõ° ìÏíõë
¬° ²ð†ðþ Þú ü†·̂ãþ ²ô¬°¹ ¬…°ð~€ ¤~…Úê {† ¶ò ÆŒýÏþ
ü†·̂ãþ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬€ ìã± …üñßú ìõ…°¬ ìñÐ ì¿±Öþ ô›õ¬
¬…º}ú ‹†º~.<

Þçó́ ‹±…ÿ ¶çì• …¶}©õ…ó ²ð†ó
ì×ý~ …¶•

|Þçó́ ‹ý»}± ‹ú ̈†Æ± Öõ…ü~ ²üŒ†üþ|…½ ºñ†̈}ú º~û
…¶•. …ì† {¥ÛýÛ†– ›~ü~ ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ìíßò …¶• ‹ú
¤í†ü• …² …¶}©õ…ó|ø†ÿ Úõÿ ðý³ Þíà Þñ~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±ðã†° ìù± ‹ú ðÛê …² ì~ü·ò ð•€ >›ñý×±
Öýé~²<€ ¶±�±¶• ìÇ†èÏú ô …¶}†¬ü†° Îéõï {Ó̄üú ¬° ¬…ð»ã†û
Þñ}ýß•€ â×•: >…Òé� …ôÚ†–€ ì† ¬ôü~ó °… ‹† Â±° ‹±…ÿ
…¶}©õ…ó|ø†üí†ó ì±{ŒÈ ìþ|¬…ðýî€ ²ü±… ¬ôð~â†ó ¬° ìÏ±Å
¨Ç± ‹ý»}± „¶ý�|ø†ÿ ì±{ŒÈ ‹† …¶}±¹ ø·}ñ~. …ì† …Òé�
…ôÚ†–€ …üò ‹ú ¬èýê ÞíŒõ¬ ¶ṏ• ô Î~ï {†‡ìýò Þ†è±ÿ Þ†Öþ
‹±…ÿ ¤í†ü• …² {í±üò ô ‹†²ü†‹þ ô ¶†²â†°ÿ ‹~ó …¶•.<

ì¥ÛÛ†ó 22 ¬ôð~û ²ó …¶}Û†ì•€ 81 {† 53 ¶†èú€ °… Þú ‹ú
Æõ° {¿†¬Öþ ‹ú ì~– Ÿù†° ø×}ú ø± °ô² 02 â±ï ��}ý~
Þçó́ ü† ¬…°ôðí† ì¿±Ù ìþ|Þ±¬ð~€ ìõ°¬ ‹±°¶þ Ú±…° ¬…¬ð~.

Öýé~² â×•: >‹±̈çÙ …Þ±̃ �±ô{‰ýò|ø†ÿ Ò̄…üþ€ ‹±̈þ …²
¬ÿ|��}ý~ø† ô {±ÿ|��}ý~ø†üþ Þú ��}ý~ø†ÿ Þçó́ °… {»ßýê
ìþ|¬øñ~€ ìþ|{õ…ðñ~ {õ¶È °ô¬û ì† ‹ú Æõ° ¬¶• ð©õ°¬û
›Ž̄ ºõð~.<ðíõðú|ø†ÿ ̈õó ›íÐ|„ô°ÿ|º~û ÚŒê ô ‹Ï~ …²
ìÇ†èÏú ð»†ó ¬…¬ ²ð†ðþ Þú ��}ý~ø†ÿ Þçó́ ì¿±Ù
ìþ|Þ±¬ð~€ ð»†ðã±ø†ÿ {»ßýê …¶}©õ…ó …Ö³…ü¼|ü†Ö}ú ô
¶Ç¦ …è}ù†Ž �†üýò|{±ÿ ¬…º}ñ~- ð»†ðú|ø†üþ Þú
…¶}©õ…ó|ø†ÿ „ðù† ‹ú Æõ° ìõö÷±{±ÿ ‹†²¶†²ÿ ìþ|º~.

…üò ì·‰éú ìùî …¶• ²ü±… ¬ôð~â†ó …¶}Û†ì• ²ó ‹† ̈Ç±
‹ý»}± „¶ý�|ø†ÿ ð†ºþ …² Ö»†° …¶}©õ…ó ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ
Æõæðþ|ì~– ì†ðñ~ �õÞþ …¶}©õ…ó ìõ…›ú ø·}ñ~€ ‹ú

¿̈õÁ …â± Þ†è±ÿ Þ†Öþ ‹±…ÿ ¤í†ü• …² {í±üò ô ‹ùŒõ¬ÿ
¬°ü†Ö• ðßññ~.

ðõü·ñ~â†ó â×}ñ~ Þú ¤í†ü• …² ¶çì• …¶}©õ…ó ¬°
…ô…üê ²ð~âþ ‹·ý†° ìùî …¶• ²ü±… ¤~ô¬ 09% …² {õ¬û
…¶}©õ…ðþ {† ¶ò 81 ¶†èãþ ¶†̈}ú ìþ|ºõ¬.

Öýé~² ¬° …¬…ìú …Ö³ô¬: >…â± ‹}õ…ðýî ›íÏý• ÚŒê …² ü†·̂ãþ
°… ø~Ù Ú±…° ¬øýî ô …Ö±…¬ÿ °… Þú ìíßò …¶• ¬° ìÏ±Å
¨Ç± �†¶ª|ø†ÿ …¶}©õ…ðþ ð†¶†²â†° ‹†ºñ~ ºñ†¶†üþ Þñýî€
…ìý~ô…°üî ‹}õ…ðýî …üò °ôð~ °… ìÏßõ¹ Þñýî ô …² …¶}‰õ�ñþ ô
�õÞþ …¶}©õ…ó ²ô¬°¹ ›éõâý±ÿ Þñýî.<

ìÇ†èÏ†– ‹³°â}± ô Æõæðþ|{±ÿ ‹±…ÿ {Ïýýò …üñßú „ü†
��}ý~ø†ÿ Þçó́ ô…ÚÏ†_ ìþ|{õ…ðñ~ „¶ý�|ø†ÿ …¶}©õ…ðþ °… ¬°
Æõë ²ì†ó Þ†ø¼ ¬øñ~€ ìõ°¬ ðý†² …¶•.

Îéê �ý±ÿ ²ô¬°¹ Úé�

Ò×é• …² ¬°ì†ó Ö»†° ̈õó ‹†æ€ ¬ü†‹• ô {¿é�
º±…üýò ìþ|{õ…ð~ �ý±ÿ Úé� °… {·±üÐ Þñ~.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@ ¶±âþ ‹õü}·õÙ€ ì}©¿À
Úé� ô Î±ôÝ …°º~ ô²…°– ‹ù~…º• °ô¶ýú€ ø»~…° ¬…¬
Þú Ò×é• …² ¬°ì†ó Ö»†° ̈õó ‹†æ€ ¬ü†‹• ô {¿é�
º±…üýò ìþ|{õ…ð~ �ý±ÿ Úé� °… {·±üÐ Þñ~.

‹õü}·õÙ â×•: >Úé� ÎÃõ ºã×•|…ðãý³ÿ …¶•@
¨ýéþ ¶±üÐ �ý± ðíþ|ºõ¬. …ì† ôÚ}þ ‹ú ›†ÿ ›éõâý±ÿ …²
Ö»†° ̈õó ‹†æ ô Þñ}±ë Îõ…ìê ìõö÷± ¬° „ó€ ‹ú …üò Ö±„üñ~
Þíà Þñýî€ ‹† ¶±Î• ‹ý»}±ÿ º±ôÑ ‹ú �ý± º~ó
ìþ|Þñ~.<

‹ú â×}ú ôÿ€ Ö»†° ̈õó ‹†æ …Òé� øí±…û ‹† ¶ñ~°ï
Þ†°¬üõì}†‹õèýà€ {±ÞýŒþ ¨Ç±ð†á …² …̈}çæ–
ì}†‹õèýà ô …̈}çë ¬° Îíéß±¬ ÚéŒþ Î±ôÚþ€ …üœ†¬
ìþ|ºõ¬.

…üò �³ºà …Ö³ô¬: >¬ôìýò Îé• �ý±ÿ Úé�€ ¬ü†‹•
…¶• Þú ¬° ‹ý»}± ìõ…°¬ ¬° �̧ ²ìýñú ¶ñ~°ï ì}†‹õèýà
ðý³ …üœ†¬ ìþ|ºõ¬. ¬ü†‹• øî °å|ø†ÿ ̈õðþ ÞõŸà ô
øî °å|ø†ÿ ̈õðþ ‹³°å °… {¥• {†‡÷ý± Ú±…° ìþ|¬ø~.<

‹õü}·õÙ ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬ Þú ¶õìýò Îé• �ý±ÿ
Úé�€ {œíÐ �çá|ø†ÿ „{±ô…¶ßé±ô{ýà ¬° º±ü†ó|ø†ÿ
Þ±ôð±ÿ …¶• Þú ̈õó °… ‹ú ÎÃéú Úé� ìþ|°¶†ðñ~. ôÚ}þ
…üò �çá|ø† ›íÐ ìþ|ºõð~€ …ð}Û†ë …Þ·ýµó ‹ú ÎÃéú
Úé� ì©}ê ìþ|ºõ¬ ô ìñœ± ‹ú {Óýý±…– ÖýŒ±ÿ ìþ|ºõ¬.

„ü† ì†Š…è»Ïý± ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …²
¶ñä Þéýú ì×ý~ …¶•

Öéõºý‘ …ô°ôèõÿ́ ²ð†ó€ ¬° ô…Þñ¼ ‹ú ì¿±Ù
ì†Š…è»Ïý± ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² {»ßýê ¶ñä Þéýú€ ðß†{þ °…
ì}̄Þ± º~.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù± ‹ú ðÛê …² ô‹~…€ ́üç ºý©þ€ ‹†
…º†°û ‹ú ‹†ô° ð†¬°¶• ¬°‹†°û ì¿±Ù ì†Š…è»Ïý± ‹±…ÿ
›éõâý±ÿ …² {»ßýê ¶ñä Þéýú â×•: ‹±̈çÙ {¿õ° °…ü�€
ì¿±Ù ‹±̈þ ðõºý~ðþ|ø†ÿ â†²¬…° ô ì†Š…è»Ïý± ‹ú ¬èýê ¬…°…
‹õ¬ó ìý³…ó Ú†‹ê {õ›ùþ …â³…æ–€ ìþ|{õ…ð~ ¬° Æõæðþ|ì~–
…¤}í†ë …üœ†¬ ¶ñä|ø†ÿ …¬°…°ÿ °… …Ö³…ü¼ ¬ø~.ôÿ …¬…ìú
¬…¬: ‹ú ‹ýí†°…ó ìŒ}ç ‹ú ¶ñä Þéýú {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ ‹ú ›†ÿ
…¶}×†¬û …² …üò ðõºý~ðþ|ø†€ ì¿±Ù „Ž Þ†Öþ ô …¾ç§ …èãõÿ
{Ó̄üú|…ÿ °… ¬° ‹±ð†ìú °ô²…ðú ̈õ¬ Ú±…° ¬øñ~.

ìÃ±…– ›õº†ð~ó „Ž ‹ý¼ …² 
üà ‹†°

›õº†ð~ó „Ž ¬° ¬ÖÏ†– ²ü†¬ ‹†Î™ {Œ©ý± ¬ô‹†°û ô
‹†æ°Ö}ò ÒéË• ìõ…¬ ¶íþ ô ̈Ç±ð†á ì†ðñ~ ðý}±…–
ìþ|ºõ¬.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬
¬° ²ð~âþ °ô²ì±û ‹±…ÿ {ùýú Ÿ†ÿ ô °ÚýÜ Þ±¬ó ºý±

»̈à ðõ²…¬€ „Ž ¶±¬º~û Þ}±ÿ °… ‹ú Æõ° ìœ~¬
ìþ|›õº†ðñ~ ô ì¿±Ù ìþ|Þññ~.

Þ†°ºñ†¶†ó {Ó̄üú ¬°‹†°û  �±øý³ …² Ÿñýò Þ†°ÿ ‹ú
¬èýê …Ö³…ü¼ ÒéË• ðý}±…– ô ¬° ìÏ±Å ̈Ç±Ú±…°
â±Ö}ò ¶çì• ì¿±Ù|Þññ~û ø»~…° ìþ|¬øñ~. ²ü±…
‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬ „Ž ìõ›õ¬ ¬° Þ}±ÿ ô ¶í†ô° °… {ÏõüÄ
ðíþ|Þññ~ ô ¬° ¾õ°– Þî º~ó „Ž€ {ñù† Þíþ ‹ý»}± „Ž
‹ú „ó …Â†Öú ìþ|Þññ~. Þú Þ†°ÿ ‹·ý†° ð†¬°¶• …¶•.

ºù†Ž …ôèý†üþ€ °´üî ºñ†¹ ô ì}©¿À {Ó̄üú ¬°
â×•|ôâõ ‹† ̈Œ±ðã†° ¤õ²û Þéýñýà  â×•: ‹ý»}± …Ö±…¬ ‹±
…üò ‹†ô°ð~ Þú ›õº†ð~ó „Ž ¬° ¬ÖÏ†– ²ü†¬€ …² ðË±
{Ó̄üú|…ÿ ôÂÏý• ‹ù}±ÿ �ý~… ìþ|Þñ~. …ì† ‹†ü~ ð·Œ• ‹ú
{Óýý± ô {×†ô–|ø†üþ Þú ¬° …÷± ›õº†ð~ó „Ž …üœ†¬
ìþ|ºõ¬ „â†û ‹†ºýî. ¬° ô…ÚÐ ›õº†ð~ó „Ž ¬° ì±¤éú …ôë
‹†Î™ …² ‹ýò °Ö}ò ìýß±ôŽ|ø†ÿ ìõ›õ¬ ìþ|ºõ¬ ô {†÷ý±
ì˜Œ• …üò Þ†° ¤†³̂ …øíý• …¶•.

…ô ¬° …¬…ìú â×•: ²ì†ðþ Þú …² „Ž èõèú Þ»þ …¶}×†¬û
ìþ|Þñýî ô …² ðË± ‹ù~…º}þ …üíò ô Ú†‹ê …Æíýñ†ó …¶•€
ìõÂõÑ ìýß±ô‹þ „Ž ›†üã†øþ ð~…°¬. …² ›íéú {Óýý±…{þ
Þú ¬° …÷± ›õº†ð~ó ìœ~¬ „Ž …üœ†¬ ìþ|ºõ¬€ ìþ|{õ…ó ‹ú
…Ö³…ü¼ ÒéË• …ìç§ ‹† Ö±„üñ~ {Œ©ý± …º†°û Þ±¬ ô …üò ¬°
¾õ°{þ …¶• Þú ‹ÏÃþ …² …ìç§ ‹±…ÿ ¶çì}þ ‹~ó€ ìÃ±
ì¥·õŽ ìþ|ºõð~.

…Ö³…ü¼ ÒéË• ðý}±…– ‹† ›õº†ð~ó ìœ~¬ „Ž
…üò °´üî ºñ†¹ ô ì}©¿À {Ó̄üú ‹ý†ó Þ±¬: …² ›íéú

Îõ…°Å ›õº†ð~ó ìœ~¬ „Ž ìþ|{õ…ó ‹ú …Ö³…ü¼ ÒéË•
ðý}±…– ô ðý}±ü•|ø† …º†°û Þ±¬ Þú ¬° ðù†ü• ‹ú …Ö³…ü¼
…¤}í†ë …‹}ç ‹ú …ðõ…Ñ ¶±Æ†ó ̈}î ìþ|ºõ¬. øí¡ñýò ‹†
›õº†ð~ó Ÿñ~‹†°û „Ž€ ìý³…ó …Þ·ýµó Þ†ø¼ �ý~…
ìþ|Þñ~ ô ¬° …üò ¾õ°– âõ…°…üþ „Ž Þ†¶}ú ìþ|ºõ¬. …²
›íéú Îõ…°Å …üò Þ†° ìþ|{õ…ó ‹ú ¤Ù̄ ‹ÏÃþ …² …ìç§
ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ ì×ý~ ì†ðñ~ Þé·ýî ô ìñý³üî …º†°û Þ±¬.

‹ù}±üò °´üî Ò̄…üþ ‹±…ÿ øõ…ÿ â±ï
¬° øõ…ÿ â±ï€ ‹~ó ìñ†‹Ð ̈õ¬ °… ìœ~¬…_ {õ²üÐ ìþ|Þñ~ ô

¨õó °… ‹ú …ð~…ï|ø†ÿ …ð}ù†üþ ø~…ü• ìþ|Þñ~ {† „ðù† °… ̈ñà
Þñ~€ Þú …üò …ì± øÃî °… Þñ~ ìþ|Þñ~.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó@ ¬Þ}± „ð†¶}†²ü† èŒ~ô…€ ì}©¿À
{Ó̄üú ¬° °ô¶ýú€ {õÂý¦ ìþ|¬ø~ Þú ¬° øõ…ÿ â±ï )03 ¬°›ú
¶†ð}ýã±…¬ ô ‹†æ{±(€ ‹~ó ìñ†‹Ð ̈õ¬ °… ìœ~¬…_ {õ²üÐ ìþ|Þñ~ ô
¨õó °… ‹ú …ð~…ï|ø†ÿ …ð}ù†üþ ø~…ü• ìþ|Þñ~ {† „ðù† °… ̈ñà
Þñ~€ Þú …üò …ì± øÃî °… Þñ~ ìþ|Þñ~.

‹ú â×}ú èŒ~ô…ô ø~Ù …¾éþ …üò °´üî Ò̄…üþ Þ†ø¼ {±ìõ´ð³
)â±ì†ÿ {õèý~ º~û ¬° ¤ýò øÃî( ô ›Œ±…ó …èß}±ôèý•|ø†ÿ …²
¬¶• °Ö}ú …¶•.

…ô ìþ|âõü~: >¶Œ³üœ†– Òñþ …² „Ž ‹†ü~ …¶†¹ °´üî Ò̄…üþ
ºí† °… {»ßýê ¬øñ~ - ̈ý†° )59-69 % „Ž(€ ¶†Úú Þ±Ö̧€
Þ†øõ ô …¶×ñ†ž. „ðù† ‹~ôó Ö»†° „ô°¬ó ‹ú ¶ý·}î âõ…°½€
„‹±¶†ðþ Þ†Öþ °… Ö±…øî ìþ|Þññ~ ô øí¡ñýò �}†¶ýî …² ¬¶•
°Ö}ú ‹~ó …² Æ±üÜ Î±Ý °… {†‡ìýò ìþ|Þññ~. ¬° ìõ°¬ �±ô{‰ýò€
‹ù}± …¶• …ðõ…Îþ °… …ð}©†Ž Þñý~ Þú ‹ú °…¤}þ øÃî ìþ|ºõð~
- ì±Õ ¶×ý~€ ì†øþ ¶×ý~€ Ò̄…|ø†ÿ ¬°ü†üþ ô {©î ì±Õ „Ž|�³.<

Îçôû ‹± …üò€ ì¥¿õæ– èŒñþ {©íý± º~û - ì†ðñ~ ì†¶•
ÆŒýÏþ ‹~ôó ºß±€ ¬ôÕ Þî Ÿ±Ž ô �ñý± Þ†{ý� 5 % Ÿ±‹þ - …²
ìýß±ô‹ýõï ¶†èî °ô¬û �»}ýŒ†ðþ ìþ|Þññ~. øñ~ô…ðú€ Æ†èŒþ€
ì±ÞŒ†– ô âýç¹ Æ±…ô–|‹©¼ ø·}ñ~ ô ‹ù}± …¶• ›~… …²
ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ …¾éþ ì¿±Ù ºõð~. Òç– Þ†ìê )Þýñõ…€
‹éÓõ° ô âñ~ï ¶ý†û( ðý³ ì×ý~ ø·}ñ~ ô ‹±…ÿ ¤×Ì ¶Ç¦ …ð±ÿ́
‹ù}± …¶• ‹ú ¾õ°– ¶±¬ ì¿±Ù ºõð~.

…üò ì}©¿À {Ó̄üú ìþ|âõü~: >{õ¾ýú ìþ|ºõ¬ …² âõº•
Ú±ì³ ¶±«|º~û€ Ö·•|Öõ¬ ô Ò̄…|ø†ÿ ¤†ôÿ ¶̧|ø†ÿ ÒéýÌ ô
ì†üõð³ ̈õ¬¬…°ÿ Þñý~€ ²ü±… Ÿ±‹þ|ø† {©éýú ìÏ~û °… Þñ~
ìþ|Þññ~ ô ‹†Î™ …¤·†¹ ¶ñãýñþ ô ̈õ…Ž|„èõ¬âþ ìþ|ºõð~.

Ò̄…|ø†ÿ ‹·ý†° ºõ° - ì†ðñ~ âõº• ¬ô¬ÿ€ {±ºþ ô �ñý±|ø†ÿ
¶×• - „Ž °… ¬° ̈õ¬ ðãú ìþ|¬…°ð~ ô ìñœ± ‹ú ð×ª ô Ö»†°
¨õó ‹†æ ìþ|ºõð~. ¶†æ¬|ø†ÿ ì©éõÉ ‹† ì†ð~â†°ÿ Æõæðþ ‹ú
ì¥ê ìñ†¶Œþ ‹±…ÿ °º~ ‹†Þ}±ÿ|ø† {Œ~üê ìþ|ºõð~ ô ̈Ç±
…‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ›~ÿ ð†ºþ …² Ò̄… °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬øñ~.
øí¡ñýò …›}ñ†Ž …² ºý±üñþ|ø†ÿ ̈†ìú|…ÿ ô ºý±üñþ|ø†ÿ �©}ú
º~û ‹± �†üú ì©í± Â±ô°ÿ …¶•.<

‹ú â×}ú …ô€ Î†¬– ðõºý~ó Ÿ†ÿ ¬…Õ ¬° øõ…ÿ â±ï …¶†¹
Öý³üõèõ´üßþ ¬…°¬. ðõºý~ðþ|ø†üþ ‹† ¬ì†ÿ ‹ýò 07 {† 08 ¬°›ú
¶†ð}ýã±…¬ âý±ð~û|ø†ÿ ¬ø†ó °… {¥±üà ìþ|Þññ~ Þú ‹ú ðõ‹ú
¨õ¬ ¶ýãñ†èþ ‹ú øý�õ{†æìõ¹ ¬° ìÓ³ ìþ|Ö±¶}ñ~. ¶�̧

‹~ó º±ôÑ ‹ú {Ï±üÜ º~ü~ ìþ|Þñ~. ‹† {Œ©ý± Î±Ý …² �õ¶•€
‹~ó °… ìõö÷±{± …² â±ì†ÿ ¬…̈éþ Þú ‹~ó ‹±…ÿ â±ï Þ±¬ó ̈õ¬
{õèý~ ìþ|Þñ~€ ̈ñà ìþ|Þñ~. ðõºý~ðþ|ø†ÿ ¶±¬ ‹† ¬ì†ÿ …{†Ý
)22-42 ¬°›ú ¶†ð}ýã±…¬( ‹ù}±üò …ð}©†Ž ‹±…ÿ °ÖÐ ¶±üÐ
{»ñãþ ø·}ñ~. ðõºý~ðþ|ø†ÿ ü©þ ‹ú øý¢ ô›ú {õ¾ýú
ðíþ|ºõð~.

…ô ìþ|âõü~: >„Ž {íý³ ‹†ü~ ¬° Æõë °ô² ›±Îú ›±Îú ô ‹ú
Æõ° ìñËî ðõºý~û ºõ¬. „Ž ‹† èýíõ€ ðÏñ†Ñ ô ̈ý†°€ Ÿ†ÿ ¶Œ³€
¬ï|ðõ½|ø†ÿ âý†øþ ‹~ôó Úñ~ )ì†ðñ~ ðÏñ†Ñ ô ‹†¬°ðœŒõüú( ô
„Ž �ñý± ü† ¬ôÕ °ÚýÜ º~û ‹† „Ž )‹~ôó ðíà …Â†Öú º~û( ðý³
¬° ‹†²â±¬…ð~ó {Ï†¬ë ìõö÷± ø·}ñ~.<

…² „ðœ† Þú °ôÒò|ø†ÿ ì†üÐ âý†øþ …² ðË± ¶çì}þ ð·Œ• ‹ú
°ôÒò|ø†ÿ ›†ì~ ‹±{±ÿ ¬…°ð~€ ì}©¿¿†ó {Ó̄üú {õ¾ýú
ìþ|Þññ~ Þú ì¿±Ù …üò °ôÒò|ø† ‹ú ¤†è• Ÿ±»̈þ ¬° …èãõÿ
ì¿±Ù ̈†ðõ…¬û|ø† Ú±…° ‹ãý±¬.

ºù†Ž …ôèý†üþ ¬° â×•|ôâõ ‹† ̈Œ±ðã†° ¤õ²û Þéýñýà â±ôû
Îéíþ �³ºßþ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ â×•: °ôÒò ô Ÿ±‹þ|ø†
›³ô ¬°º• ìÓ̄ÿ|ø† ì¥·õŽ ìþ|ºõð~ ô ‹~ó ‹ú {†ìýò
…¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž Â±ô°ÿ Þú Ú†¬° ‹ú ¶†̈• „ó|ø† ðý·•€
…¤}ý†ž ¬…°¬. …Ö±…¬ ‹†ü~ ¤~…Úê 03 ¬°¾~ …² Þ†è±ÿ °ô²…ðú ̈õ¬
°… {õ¶È Ÿ±‹þ|ø† ¬°ü†Ö• Þññ~. {õ¾ýú ìþ|Þñýî Ú·í• Îí~û
…üò ¬°¾~€ …² …¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž Òý± …ºŒ†Ñ ‹†º~. …¶ý~|ø†ÿ
Ÿ±Ž Òý± …ºŒ†Ñ ‹ú ¬ô ¬¶}ú º†ìê …¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž Òý±
…ºŒ†Ñ ‹† 1 �ýõð~ 2 â†ðú ô Ÿñ~ �ýõð~  2 â†ðú {Û·ýî ìþ|ºõð~.

…üò °ôÒò ø† ‹±…ÿ ‹~ó ì×ý~ …¶•
…ô ¬° …¬…ìú …Ö³ô¬: °ôÒò|ø†üþ Þú ¬° ¬¶}ú …¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž

Òý± …ºŒ†Ñ Ú±…° ¬…°ð~@ º†ìê °ôÒò ²ü}õó€ Þé³…€ ø·}ú …ðãõ°€
„Ö}†‹ã±¬…ó€ Þ†ðõæ ô Þñœ~ ìþ|ºõ¬. ¬° ô…ÚÐ …üò ìõ…°¬ ›³ô

°ôÒò|ø†ÿ ̈õŽ ø·}ñ~ Þú ‹†ü~ ‹ú Æõ° ì}ñ†ôŽ ô Ÿ±»̈þ …²
„ó|ø† …¶}×†¬û Þñýî {† {í†ï …¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž ìõ°¬ ðý†² ‹~ó
ì†ðñ~ …ìã†3€ …ìã†6 ô …ìã†9€ {†ìýò ºõ¬.

…üò °´üî ºñ†¹ ô ì}©¿À {Ó̄üú ‹ý†ó Þ±¬: …èŒ}ú ‹ú
ìÛ~…° Þî ô ¤~ô¬ 7 ¬°¾~ ìþ|{õ…ðýî …² …¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž …ºŒ†Ñ
ì†ðñ~ °ôÒò ô Ÿ±‹þ|ø†ÿ ¤ýõ…ðþ …¶}×†¬û Þñýî. {õ¾ýú ìþ|ºõ¬
…² …üò ìõ…°¬ ‹ú ¬èýê …Ö³…ü¼ Þé·}±ôë ô Ÿ±‹þ|ø†ÿ ̈õó€
‹ý»}± …² 7 ¬°¾~ …¶}×†¬û ð»õ¬. 

øí¡ñýò ‹±…ÿ ì¿±Ù °ôÒò|ø† ‹ú ìñËõ° ¶±« Þ±¬ó€ ‹†ü~
…² …ðõ…Ñ ì©¿õÁ ¶±«|Þ±¬ðþ Þú ¤†ôÿ „ð}þ …Þ·ý~…ó ìÛ†ôï
‹ú ¤±…°– ø·}ñ~€ ì¿±Ù Þñýî.

‹~{±üò °ôÒò ‹±…ÿ ¶±« Þ±¬ó
…ôèý†üþ ìÇ±§ Þ±¬: °ôÒò|ø†ÿ ìÏíõèþ …â± ¤±…°– ‹†æ

‹Œýññ~€ ‹† {»ßýê ìõ…¬ ¶íþ °ô ‹ú °ô ìþ|ºõð~ ô ‹±…ÿ ¶±«
Þ±¬ó ìñ†¶� ðý·}ñ~@ …ì† ‹±…ÿ �©• ô �³ ìþ|{õ…ó …¶}×†¬û
Þ±¬. ‹†ü~ ð·Œ• ‹ú ì¿±Ù ìÛ†¬ü± ìœ†² °ôÒò ô Ÿ±‹þ|ø†
¬ÚýÜ ‹†ºýî@ ²ü±… Ÿ±‹þ|ø† �±…ð±ÿ́ ø·}ñ~ ô ìþ|{õ…ðñ~ ‹†Î™

…Ö³…ü¼ ô²ó ô Ÿ†Úþ ºõð~.
…üò ì}©¿À {Ó̄üú ‹ý†ó Þ±¬: {õ¾ýú ìþ|Þñýî …² °ôÒò|ø†ÿ

ðŒ†{þ ›†ì~ {† ¤~ …ìß†ó …¶}×†¬û ð»õ¬@ ²ü±… …üò ðõÑ °ôÒò ‹ú ¬èýê
øý~°ô´ðú º~ó ô ô›õ¬ …¶ý~ Ÿ±Ž {±…ð̧€ ìþ|{õ…ðñ~ ‹±…ÿ
¶çì}þ …Ö±…¬ ̈Ç±¶†² ‹†ºñ~.

‹†ü~ ‹ú …üò ðß}ú {õ›ú ¬…º• Þú °ôÒò|ø†ÿ ²ü†¬ÿ ¬° ¶Ç¦
‹†²…° ìõ›õ¬ …¶• ô …Ö±…¬ ‹±…ÿ ì¿±Ù€ …ð}©†Ž|ø†ÿ ²ü†¬ÿ �ý¼
°ô ¬…°ð~. ÆŒÜ {õ¾ýú|ø†ÿ ®Þ± º~û ¶†èî|{±üò °ôÒò|ø† ‹±…ÿ
ì¿†°Ù ̈†ðãþ€ °ôÒò|ø†ÿ âý†øþ ì†üÐ ø·}ñ~ ô ‹ù}± …¶• ‹±…ÿ
{†ìýò øíú …ðõ…Ñ …¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž Â±ô°ÿ ‹~ó€ ‹ú ¾õ°– ì}ñõÑ
…² …ðõ…Ñ °ôÒò|ø†ÿ âý†øþ ¬° °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ …¶}×†¬û Þñý~.

¬° ô…ÚÐ üà Ö±¬ ¶†èî ìþ|{õ…ð~ …² {í†ï °ôÒò|ø†ÿ âý†øþ ‹ú
¾õ°– ì}Ï†¬ë ô Ÿ±̈»þ …¶}×†¬û Þñ~ ô øý¢ ìñÐ ì¿±Öþ ‹±…ÿ
…Ö±…¬ ¶†èî ô›õ¬ ð~…°¬@ …ì† …Ö±…¬ÿ Þú ¬Ÿ†° ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ-
Î±ôÚþ ô Ÿ±‹þ ̈õó ø·}ñ~ ‹†ü~ ì¿±Ù {í†ï °ôÒò|ø† °… ‹±…ÿ
¤×Ì ¶çì}þ ¬° °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ Þ†ø¼ ¬øñ~.

üà ì}©¿À {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ â×•: ì¿±Ù âõº•
‹õÚéíõó ‹±…ÿ â±ôû|ø†ÿ ¶ñþ ì©}éØ ì×ý~ …¶• ô …Ö±…¬ ‹†ü~
„ó °… ¬° °´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ Ú±…° ¬øñ~.

ð±â̧ ›õ²¬…ðþ ì}©¿À {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ ¬°
â×•|ôâõ ‹† ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€  ¬°‹†°û Öõ…ü~ âõº•
‹õÚéíõó …Êù†° Þ±¬: ¬…º}ò {Ó̄üú ¶†èî ô {Ï†¬ë ¬° ¬°ü†Ö• ô
…ð}©†Ž ‹ù}±üò|ø† …² ø± â±ôû Ò̄…üþ ¬° Þñ}±ë ô²ó ô ¶çì•
…Ö±…¬ ðÛ¼ ‹ú ¶³…üþ ¬…°¬. üßþ …² …ðõ…Ñ âõº•|ø†ÿ ìÇéõŽ
‹±…ÿ °´üî Ò̄…üþ€ âõº• ‹õÚéíõó …¶•.

…ô …Ö³ô¬: âõº• ‹õÚéíõó ‹ú ̈¿õÁ âõº• ¶×ý~ „ó
Þí}± …² üà ¬°¾~ …¶ý~ Ÿ±Ž …ºŒ†Ñ ¬…°¬. …¶ý~|ø†ÿ Ÿ±Ž
…ºŒ†Ñ Þé·}±ôë ‹~ ‹~ó °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬øñ~ ô ìñŒÐ „ó ¬°
âõº•|ø†ÿ �±Ÿ±Ž€ èŒñý†– �± Ÿ±Ž€ Þ±û€ ì†°â†°üò ô
°ôÒò|ø†ÿ øý~°ô´ðú âý†øþ …¶•.

ìñ†‹Ð ìÏ~ðþ ìõ›õ¬ ¬° âõº• ‹õÚéíõó °… ‹»ñ†¶ý~
›õ²¬…ðþ ¬°‹†°û ìñ†‹Ð ìÏ~ðþ ìõ›õ¬ ¬° âõº• ‹õÚéíõó

â×•: âõº• ‹õÚéíõó ¤†ôÿ ì†¬û ìÏ~ðþ ¶éñýõï …¶• Þú ¬°
¶çì• �õ¶•€ ð†̈ò ô …Ö³…ü¼ Îíéß±¬ ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó
ðÛ¼ ›~ÿ ¬…°¬. ì¿±Ù °ô²…ðú 001 â±ï âõº• ‹õÚéíõó
ìþ|{õ…ð~ 02 ¬°¾~ ðý†² °ô²…ðú ‹~ó ‹ú …üò ì†¬û °… {†ìýò Þñ~.
øí¡ñýò {©î ì±Õ€ âõº•|ø†ÿ Þî Ÿ±Ž ô ìÓ³|ø† …² ¬üã±
ìñ†‹Ð ¶éñýõï ø·}ñ~.

…üò ì}©¿À {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ ‹† ‹ý†ó …üñßú âõº•
‹õÚéíõó ¤†ôÿ …¶ý~ „ìýñú {±ü�}õÖ†ó …¶•€ {†Þý~ Þ±¬: …¶ý~
„ìýñú ¬° …Ö³…ü¼ {õèý~ ¶±{õðýò ìÓ³ ô ¬…º}ò ̈õ…‹þ °…¤• ‹ú
ºí† Þíà ìþ|Þñ~€ …ì† ðß}ú …¾éþ …üñœ†¶• Þú ‹±…ÿ ô…°¬
º~ó …üò …¶ý~ „ìýñú ‹ú ìÓ³ ðý†² ‹ú ¬°ü†Ö• ìñŒÏþ …²
Þ±‹õøý~°…– øí±…û âõº• ‹õÚéíõó ¬…°ü~@ ‹ñ†ü±…üò ì¿±Ù
…üò âõº• ‹† …ðõ…Ñ ð†ó|ø†ÿ ¶Œõ¹ ¬…°€ ®°–€ ð©õ¬ Ö±ðãþ ô
¶ý� ²ìýñþ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

›õ²¬…ðþ ‹† …º†°û ‹ú {×†ô–|ø†ÿ âõº• ‹õÚéíõó ‹† ¶†ü±

âõº•|ø† …Êù†° Þ±¬: âõº• ‹õÚéíõó ¬° ìÛ†ü·ú ‹† âõº•
Ú±ì³ ô âõº• ¶×ý~ Ÿ±‹þ ô …ð±ÿ́ Þí}±ÿ ¬…°¬. âõº• Ú±ì³
„ó „øò ‹ý»}±ÿ ¬…°¬ ô ‹ý»}±üò ìý³…ó „øò …üò âõº• ¬°
â±¬ó …¶• Þú ‹±…ÿ Þõ¬Þ†ó ô â±ôû|ø†üþ Þú ÞíŒõ¬ „øò
¬…°ð~ ‹·ý†° ì×ý~ ̈õ…ø~ ‹õ¬.

…ô …¬…ìú ¬…¬: âõº• ‹õÚéíõó ¬° ‹ýò �±ð~â†ó ‹†æ{±üò
ìÛ~…° ¶~üî °… ¬…°¬ ô ì¿±Ù „ó ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ Þú Ö»†° ̈õó
‹†æ ¬…°ð~ øý¢ ìñÏþ ð~…°¬€ …ì† ‹†ü~ ¬° ì¿±Ù �±ô{‰ýò ‹±…ÿ
…üò â±ôû …² …Ö±…¬ ¤~ {Ï†¬ë °Î†ü• ºõ¬.

…üò ì}©¿À {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ â×•: ìíßò …¶• Þú
‹±…ÿ ‹±¨þ …² ô…è~üò …üò ¶õ…ë �ý¼ ‹ý†ü~ Þú „ü† ì¿±Ù
âõº• Ú±ì³ ‹±…ÿ Þõ¬Þ†ó ²ü± üà ¶†ë ì»ßê ¬…°¬ ü† ̈ý±€

¬° �†¶ª ‹†ü~ â×• Þõ¬Þ†ó ²ü± üà ¶†ë øî ìþ|{õ…ðñ~ …² …üò
âõº• ì×ý~ …¶}×†¬û Þññ~ ô ̈õ°¬ó „ó ‹±…ÿ øý¢ â±ôøþ
¬°¬¶± ¶†² ð©õ…ø~ ‹õ¬€ …ì† ‹†ü~ ¬° ì¿±Ù ø± ì†¬û Ò̄…üþ ¤~
{Ï†¬ë °Î†ü• ºõ¬.

›õ²¬…ðþ ‹† ‹ý†ó …üñßú ì¿±Ù âõº• ‹õÚéíõó Ÿ±‹þ ‹~
¨õó )LDL|( °… Þ†ø¼ ̈õ…ø~ ¬…¬€ {†Þý~ Þ±¬: âõº•
‹õÚéíõó ‹·ý†° Úõÿ ‹õ¬û ô ‹†ü~ ‹~…ðýî Þú ì¿±Ù „ó ¬° ¶±ì†
‹†Î™ {Ûõü• …¶}©õ…ó|ø† ô ÎÃç– Þõ¬Þ†ó ô ¶†èíñ~…ó
¨õ…ø~ º~. øí¡ñýò âõº• ‹õÚéíõó ¤†ôÿ ìÛ~…° ²ü†¬ÿ
¶éñýõï€ °ôÿ€ �}†¶ýî€ ôü}†ìýò A| ô â±ôû ôü}†ìýò|ø†ÿ B|
ì†ðñ~ 1B€2B|€3B|€6B ô ìñý³üî …¶•@ Þú {õ¾ýú ‹·ý†° ²ü†¬ÿ
‹ú ì¿±Ù  „ó ìþ|ºõ¬.

Ÿú °ôÒñþ ì¿±Ù Þñýî‚ 

¨õ…Á ºã×•|…ðãý³ âõº• ‹õÚéíõó ‹±…ÿ ¶çì• ‹~ó


